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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD 5

1.1 INFORMACION PREVIA.

1.1.1 OBJETO DEL PROYECTO.

Como desarrollo del real decreto 1627/97, de 24 de octubre, en el marco de la ley 31/1.995, de 8 de
noviembre, de prevencidon de riesgos laborales, en el presente documento se establecen las
condiciones de seguridad y salud que son de aplicacién a la obra, recogiéndose los procedimientos,
equipos técnicos y medios auxiliares que han de utilizarse o cuya utilizacién tenga que preverse. Asi
mismo, se identifican los riesgos laborables, tantos lo que puedan ser evitados como los que puedan
eliminarse, especificando las medidas técnicas y preventivas necesarias y la descripcién de los
servicios sanitarios y comunes que ha de estar dotado el centro, de trabajo.

Es de obligacién la inclusion del estudio en la fase de proyecto cuando:
e El presupuesto de ejecucidn por contrata es superior a 450.759,08 euros.

e La duracion estimada de las obras es superior a 30 dias laborables y se emplearan en algun
momento mas de 20 trabajadores simultdneamente.

e El volumen de mano de obra estimada es superior a 500 dias de trabajo.
El presupuesto de contrata es superior a 450.000 euros por lo que se redacta el siguiente estudio.

El estudio indica las directrices basicas a seguir por la empresa constructora para que a través de la
confeccion del plan de seguridad, analice, estudie, desarrolle y complemente en funcién de sus propios
medios materiales, humanos y mecanicos todas las previsiones contenidas en el estudio del
proyectista y lleve a cabo sus obligaciones en el campo de la prevencion de riesgos profesionales,
facilitando su desarrollo bajo el control de los técnicos coordinadores nombrados por el promotor,

1.1.2 AGENTES

El presente documento desarrolla el Estudio de Seguridad y salud, tras el Concurso convocado por la
Universidad de Cadiz para la rehabilitacion del edificio “El Olivillo” como nuevo Centro de Transferencia
Empresarial, cuya adjudicacion se realiza a la empresa PLANHO Consultores S.L. de acuerdo con la
Ivlagc’xcﬁeécha 23 de Noviembre del 2016, siendo el contrato de fecha 20 de diciembre de 2016.

A LOS EFECTOS REGLAMENTARIOS

Los responsables del mismo en fase de proyecto son:
q.]%%ri%%yﬂlggillos Segovia (COA. Sevilla. Colegiado n° 2940), siendo éste el coordinador del.
D. Emiliano Rodriguez Segovia. (COA. Sevilla. Colegiado n° 5918)

COLEGIO OFICIAL
D Wil Pef€Z Hernandez (COA. Sevilla. Colegiado n° 5046).
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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD 6

1.1.3 DATOS DE LA OBRA

La obra comprende la rehabilitacién del edificio “El Olivillo” como nuevo Centro de Transferencia
Empresarial de la Universidad de Cadiz.

1.1.4 CONSIDERACIONES GENERALES

El Coordinador de Seguridad y Salud durante la redaccion del proyecto, de acuerdo y en
colaboracion con el resto de proyectistas ha procurado alcanzar los siguientes objetivos:

- Integracién de la prevencion en la fase de redaccion del proyecto (seguridad, higiene,
ergonomia, psicosociologia, organizacion, planificacion) coordinando la aplicacion de los
principios generales de prevencion en el proyecto, estudio de seguridad y en las previsiones e
informaciones utiles para la realizacion de los trabajos posteriores.

- Definir soluciones constructivas con las medidas preventivas de eliminacion o disminucion de
riesgos incorporadas. Estudio pormenorizado de las fases de proyecto con especial
dedicacién aquellas que poseen mayor siniestralidad.

- Realizar una primera planificacion y estimacion orientativa de la duracién requerida para la
ejecucion de los distintos trabajos o fases de trabajo que vayan a desarrollarse simultanea o
sucesivamente. Este trabajo sera de gran ayuda para el Coordinador de Seguridad y Salud
durante la ejecucién del proyecto.

La integracion real y efectiva de la prevencidon en el proceso de produccion de una obra pasa por
tenerla en cuenta desde el inicio del desarrollo de un proyecto, incluso antes que el proyectista
empiece los primeros esbozos.

En respuesta al anexo IV del R.D. En el presente documento se tienen en cuenta todas aquellas
medidas necesarias para conseguir:

A). Estabilidad u solidez, para lo que se describen mas adelante las caracteristicas que han de reunir
los equipos y en general cualquier elemento que se utilice en la construccion, asi como el tratamiento
de los materiales, que pueden afectar a la seguridad del personal que ha de trabajar en la obra.

B). Las instalaciones de suministro y reparto de energia eléctrica, que se desarrollan mas adelante, se
proyv ygg'lizaran de forma que no entrafien peligro de incendio ni de explosion ni de modo
que, las . personas,.esten debidamente protegidas contra los riesgos de electrocucion por contacto

directo o indirecto.

C). Todas 1as)instalaciones provisionales de obra se ajustan a lo especificado en el R.E.B.T.

D). gg&é%eréaﬂgi&a la iluminacion de los lugares de trabajo, locales y vias de circulacion que no
cuentem;conJuz.gafural suficiente deberan contar con una instalacion artificial adecuada y suficiente de

tal forma que la:colocacién no suponga riesgo de accidente para los trabajadores y que el color de la
misma no pueda alterar o influir en la percepcién de las sefializacion.

PROYECTO EJECUCION. REHABILITACION DE EDIFICIO “EL OLIVILLO” PARA CENTRO DE TRANSFERENCIA EMPRESARIAL. UCA.
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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD 7

RIESGOS ELIMINADOS Y RIESGOS MINORADOS

El analisis necesario para identificar los riesgos se dividié en dos partes estableciendo una distincién en
su resultado:

. Riesgos identificados pertenecientes a procesos constructivos

. Riesgos identificados pertenecientes a procedimientos de trabajo

Para los riesgos de los procedimientos de trabajo que identificamos habria que realizar una evaluacion
de riesgos, que aunque no se enmarca en el ambito del proyecto, se propondra que la empresa

responsable de esta evaluacion pueda incluir los avances alcanzados y primar en las normas de
contratacion del pliego de condiciones que ésta contemple los riesgos asociados identificados.

Los riesgos de los procesos constructivos, que son los protagonistas de este estudio de segurida

llevan asociada una evaluacién de riesgos como herramienta de trabajo, ya que no se convierte €.
documento legal como es obligacion de la anterior.

En el analisis concreto del proceso constructivo inicial llegamos a soluciones con la prevencion
integrada, volviendo ciclicamente al punto de partida para analizar nuevamente los riesgos, por la
posibilidad de ser estos distintos, hasta que hemos llegado a la eliminaciéon o control de riesgos mas
satisfactorio.

Las diversas propuestas de medidas correctoras han sido en resumen:
. Disenar detalles o procesos constructivos con solucién de prevencion integrada
. Cambio de materiales, eligiendo también sistemas menos peligrosos.

. Aumento de la prefabricacion

Armaduras/estructura
hormigoén/perfileria/carpinterias/instalaciones/etc.

Industrializacién del proceso: modulacion, prefabricacion, ensamblaje
Automatizacién del proceso constructivo

Aumento de los estandares de calidad

Este documento es copia impresa del original firmado y visado con firma electrénica en el
Colegio Oficial de Arquitectos de Cddiz con nimero 1105170044417, depositado en los
archivos colegiales. Para mds informacién, consulte el sello QR en su aplicacién mévil o de PC

Control de riesgos de puesta en obra o ensamblaje

Vl sWB®sibles interferencias con otros procesos

A LOS EFE!

QTS REGLAMENTARIOS, . ” . ” ~
. Viabilidad técnica y econémica adecuandose al tamario de la obra

. Prevencién en el acceso a lugares de mantenimiento y posibles reparaciones
1105170044417
. Organizacién

COLEGIO OFICEspacios de trabajo — limitaciones segin emplazamiento y entorno de la obra
arquitectosde cadiz

Servicios afectados. Instalaciones como interferencias
Medianerias o solares anexos

PROYECTO EJECUCION. REHABILITACION DE EDIFICIO “EL OLIVILLO” PARA CENTRO DE TRANSFERENCIA EMPRESARIAL. UCA.



ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD 8

Disenar espacios y distancias para los distintos oficios — talleres de
trabajo

Ubicacién de maquinaria y herramientas comunes

Espacio para acopios

Modulos de servicios, jefatura de obra, botiquin, vestuarios, comedor,
etc.

Ergonomia — posiciones de trabajo previstas

. Planificacion

Organigrama preventivo de la obra
Documentacion y obligaciones administrativas
Elementos necesarios previos al inicio de la obra
Senalizacion
Moédulos de servicios
Proteccion instalacion eléctrica provisional

Instalacion Contraincendios
Identificacién de riesgos y calificacion global del proceso constructivo o
actividad
Equipos de proteccién individual necesarios en obra
Identificacién de protecciones colectivas con previsién asignada de su acopio e
implantacion.

1.1.5 COORDINADOR SyS DURANTE LA EJECUCION

Pendiente de designacion.

_ n
wgg
[ =
]
£
L2090
& o3
S = 0
£ G
o o E
Q2 g -
o O o
c“{'g
Eng
T xa
53X O
o X o
o8 ?°
c
TN o
-
25«
>0 O
~— o
— =
o [}
35+
]
EEQ
E2 9
u—:—:’
T £ 2
'%,88
.E%C‘
8?9
iy %
3 <]
8 £
2 .98
=
s 5,
Eg2g
S
-g_ES
< O
8w°-
. @
u:_c;g
2385
CUO
£E6 S
50 ¢
0.2 o
'U%.Z
q,__C
% 0 2
w OO o

VISADO

A LOS EFECTOS REGLAMENTARIOS

1105170044417

COLEGIO OFICIAL
arquitectosde cadiz

PROYECTO EJECUCION. REHABILITACION DE EDIFICIO “EL OLIVILLO” PARA CENTRO DE TRANSFERENCIA EMPRESARIAL. UCA.



ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD 9

1.2 INSTALACIONES PROVISIONALES.

1.2.1 PRIMEROS AUXILIOS.

La obra contara con el material de primeros auxilios indispensable, que se colocara en un lugar
adecuado suficientemente senalizado, que debera permitir el facil acceso de camillas, para lo cual el
hueco de acceso sera de 80 cm de anchura minimo.

Toda la sefalizaciéon de estas dependencias debera realizarse conforme al R.D. Sobre sefializacion de
seguridad y salud en el trabajo.

El hospital mas cercano el Hospital universitario Puerta del Mar a 10minutos de la obra.
1.2.2 SERVICIOS HIGIENICOS.

Se prevera un area en la zona de intervencion para los servicios higiénicos.

1.2.3 GENERAL, ACCESOS Y CIRCULACIONES.

Las zonas de trabajo se separaran con sefial de balizamiento, y estaran dispuestas segun plano de
ordenacion general.

Las maniobras de carga y descarga, seran rapidas y no se permitira la permanencia de vehiculos
afectos a la obra, en la parcela mas alla del tiempo estrictamente necesario para las labores alas que
se destinen.

La entrada la entrada y salida de vehiculos, y la zona de circulacion de la obra, se sefializara
convenientemente, disponiendo sefales de preferencia a ambulancias en todos los cruces.

El firme tiene suficiente resistencia para absorber el trafico.

En los accesos se destacaran de manera bien visible carteles con indicaciones que hagan referencia a
las normas generales de la obra (uso obligatorio del casco, prohibido el paso a toda persona ajena a la
obra, etc.). De igual manera se instalaran luces de balizamiento en las zonas indicadas en la

VT@‘W& g

A LOS EFELTOS RE(JLAMENTAR\(_»

1. ACION ELECTRICA PROVISIONAL.

Paradajipstalacion general de obra se situara, un cuadro primario, y de éstos saldran lineas hacia los
cuadros secundarios correspondientes a la zona de trabajo.

1,25 LUGARES DE TRABAJO Y ACOPIO.

Debido a la falta de espacio en la parcela no se podra realizar el acopio de materiales en la misma. La

PROYECTO EJECUCION. REHABILITACION DE EDIFICIO “EL OLIVILLO” PARA CENTRO DE TRANSFERENCIA EMPRESARIAL. UCA.
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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD 10

empresa constructora se encargara de realizar un planning de transporte de materiales a la obra de
justo en el momento de necesitarlos.

Igualmente el lugar de trabajo se confinara al area concreta de la intervencion, por lo que se procurara
en la medida de lo posible que los materiales vengan listos desde fabrica.

1.3 CONTROL DE LA OBRA

La empresa contratista debera elaborar un procedimiento en el que se detalle el control de acceso a
obra que realizara durante la ejecucion de la obra. Este procedimiento aportara como minimo la
siguiente informacion:

1° Medios fisicos para el control de acceso de personas.

2° Medios humanos para el control de acceso de personas.

3° Documentacién requerida a las empresas subcontratistas y sus trabajadores y a los
trabajadores auténomos para su autorizacién a la entrada a obra (como minimo la empresa contratista
debera disponer de la documentacion relacionada en el apartado “11. MEDIDAS PARA EL CONTROL
DE LA GESTION DE LA PREVENCION DE RIESGOS LABORALES DE LA OBRA").

Una vez la empresa contratista disponga de la documentacién requerida, el jefe de obra informara por
escrito al coordinador de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra, de que dispone de la
documentacion relativa a la empresa subcontratista o trabajador autbnomo y que es conforme con la
normativa vigente, ANTES de la entrada en obra de la empresa subcontratista o del trabajador
auténomo. Esta comunicacion debera aportar, como minimo, la siguiente informacion:

-NOMBRE DE LA EMPRESA SUBCONTRATISTA/TRABAJADOR AUTONOMO.
-C.I.F. o N.L.F. SEGUN CORRESPONDA.

-ACTIVIDAD QUE VA A DESARROLLAR EN LA OBRA.

-DURACION PREVISTA DE LOS TRABAJOS.

-RELACION CON EL NIVEL DE SUBCONTRATACION.

archivos colegiales. Para mds informacién, consulte el sello QR en su aplicacién mévil o de PC Mize=[m]

Este documento es copia impresa del original firmado y visado con firma electrénica en el
Colegio Oficial de Arquitectos de Cddiz con nimero 1105170044417, depositado en los

NINGUNA EMPRESA SUBCONTRATISTA, NI NINGUN TRABAJADOR AUTONOMO PODRA ACCEDER A
LA SE HAYA REALIZADO LA COMUNICACION A LA QUE SE REFIERE EL PARRAFO
anilBAD O

A LOS EFECTOS REGLAMENTARIOS

El coordinadorde seguridad y salud durante la ejecucién de la obra, debera dar el visto bueno a dicho
procedimiento, siempre y cuando se cumpla lo anteriormente expuesto en este apartado.

1.4.MEDIDAS DE EMERGENCIA

PLANES DE ACTUACION

PROYECTO EJECUCION. REHABILITACION DE EDIFICIO “EL OLIVILLO” PARA CENTRO DE TRANSFERENCIA EMPRESARIAL. UCA.



ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD 11

EMERGENCIA GENERAL
Actuaciones de todo el personal de esta obra en caso de emergencia :
S| SE DETECTA UN ACCIDENTE
PRESTAR asistencia al herido.
ALERTAR al equipo de primeros auxilios.
DAR parte al jefe de emergencia.
S| SE DETECTA UN INCENDIO

Dar la voz de ALARMA.

Identificarse.
Detallar el lugar, naturaleza y tamano de la emergencia.
Comprobar que reciben el aviso.
UTILIZAR inmediatamente el extintor adecuado.
INDICAR la situacion del fuego, al jefe de intervencion o miembros del equipo de intervencion.
REGRESAR a su puesto de trabajo y esperar las 6rdenes oportunas.
SI SE ACTIVA LA ALARMA
MANTENER el orden.
ATENDER las indicaciones del equipo de evacuacion.

NO REZAGARSE a recoger objetos personales.

archivos colegiales. Para mds informacién, consulte el sello QR en su aplicacién mévil o de PC Mize=[m]

Este documento es copia impresa del original firmado y visado con firma electrénica en el
Colegio Oficial de Arquitectos de Cddiz con nimero 1105170044417, depositado en los

SALIR ordenadamente y sin correr.

Vl SWD@AR durante la evacuacion.

A LOS EFECTOS REGLAMENTARIOS

Si la obra ya esta cerrada, REALIZAR la evacuacion a ras de suelo en caso de presencia de humos.

DIRIGIRSE/AL 1ZUGAR DE CONCENTRACION FIJADO Y PERMANECER EN EL HASTA RECIBIR
INSTRUCCIONES ( muy importante para saber si la evacuacién se ha completado).

LEGIO QFICIAL .
%r%glﬁ@g Sggcggﬂtro de trabajo

Conforme se observa en los planos adjuntos, las salidas establecidas y sefalizadas en los mismos son

suficientes para permitir en caso de emergencia la salida del personal de este centro de trabajo.

PROYECTO EJECUCION. REHABILITACION DE EDIFICIO “EL OLIVILLO” PARA CENTRO DE TRANSFERENCIA EMPRESARIAL. UCA.



ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD 12

—>Espacio en el entorno al edificio

En los planos se detalla y en los mismos puede observarse que hay suficiente espacio libre para
alejarse los trabajadores de cualquier caida de elementos del edificio en construccién, incluso del fuego
que en el mismo pudiera producirse.

->Vias de escape en el interior del edificio

A medida que se va elevando la estructura del edificio, en los planos puede apreciarse la situacion de
las vias -escaleras- preparadas para subida y bajada del personal. Ante cualquier obturacion de una de
las vias, quedara libre la otra.

Las vias y salidas de emergencia, incluidas las puertas que deban ser atravesadas durante la misma,
deberan estar sefializadas desde el inicio del recorrido hasta el exterior o zona de seguridad.

Se tendra un especial cuidado en la sefalizacién de la alternativa correcta en aquellos puntos que
puedan inducir a error.

Las puertas que deban ser atravesadas durante la evacuaciéon seran facilmente operables desde el
interior, y abriran en sentido de evacuacion. Los mecanismos de apertura no deben suponer ningun
riesgo afnadido para la evacuacion de los trabajadores de la obra.

->Sefalizacion

Deberan sefalizarse convenientemente en caso de considerarse necesario :
a) Las vias y salidas de emergencia.

b) Las puertas que deban ser atravesadas durante la evacuacion.

c) Las salidas al exterior

d) La situacion de las vias -escaleras- de evacuacion.

Asi mismo también debera senalizarse el itinerario de accidentados.

emergencia utilizadas en la obra seran visibles en todo momento, siendo del tipo

fotoMi& caso necesario.

A LOS EFECTOS REGLAMENTARIOS

->Teléfonos de emergencias

1105170044417 Emergencias:112
Bomberos; 085
COLEGIO OFICIAL Parque bomberos: 112
arquitectosde cddiz Ambulancias (Urgencias SAS); 061
Guardia Civil, 062
Policia local general:092

PROYECTO EJECUCION. REHABILITACION DE EDIFICIO “EL OLIVILLO” PARA CENTRO DE TRANSFERENCIA EMPRESARIAL. UCA.
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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD 13

Ayuntamiento: 956241031
Taxi: 661304896
Policia nacional General: 091

->Centros sanitarios préximos

Hospital Puerta del ||| centralita 956 00 21 00
Mar

Cita previa
Avda. Ana de Viya

Urgencias

CONTRA EL FUEGO

->Medios de proteccion

*Medios técnicos

A) MEDIOS MATERIALES DE EXTINCION :

La obra dispone de los siguientes medios de extincién de incendios:

Extintores de incendios

Sistema de extincion por polvo

B) MEDIOS EXTERNOS DE EXTINCION :

Los medios externos se solicitan al TELEFONO DE EMERGENCIA 112.

Por la ubicacion de la obra, le corresponden los siguientes parques de bomberos:

*Medios humanos de intervencion
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FV1 S%D'@e a las situaciones de incendio, el centro cuenta con un equipo de intervencion,
formado "porsunceonjunto de personas especialmente preparadas para la extincion de incendios, que
desempenan un puesto de trabajo y, que en caso de emergencia, se incorporan al mismo. Este equipo
cnrj?&al Gon un J?;e de intervencion, cuyo nombramiento figura en el apartado de implantacion.

Esta organizacion de los medios humanos se completara con los programas y planes que mas
adelante) e Cexponen, para asegurar la dotacion apropiada de medidas de seguridad, su
arquitectosde cddiz L ., . . .
rmantenimiento—a formacion de personal y su actuacion en caso de incendio y resto de emergencias.

PROYECTO EJECUCION. REHABILITACION DE EDIFICIO “EL OLIVILLO” PARA CENTRO DE TRANSFERENCIA EMPRESARIAL. UCA.
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PROCEDIMIENTO DE SALVAMENTO
->Caida a red de seguridad
Equipamiento de salvamento :

Se debera disponer en la obra de barras de acero corrugada de 2,00 m. de longitud con uno de los
extremos doblado en gancho cuya finalidad es la de acercar la red al borde del forjado, con el objeto de
rescatar al accidentado.

Actuaciones para el salvamento :

1°- Observar el estado del accidentado, para actuar en consecuencia :

Estado del accidentado critico :
Mantener la calma a su alrededor.

Avisar a los equipos de emergencia (Bomberos, Ambulancia, etc.) indicando claramente el suceso vy el
estado en que se encuentra.

Calmar al accidentado y tratar de que no se mueva.

Asegurarse de que el estado de la red permite soportar el peso del accidentado. Si presenta fracturas
en la columna, es conveniente no moverlo y esperar que los servicios de rescate lo extraigan. Si
presenta heridas sangrantes o fracturas en otros miembros, debera ser rescatado inmediatamente
siguiendo las instrucciones que se indican mas abajo.

Si hace viento frio, lluvia, nieve o existe peligro de caida de objetos sobre el accidentado debera en
cualquier caso rescatarse siguiendo las instrucciones que se indican mas abajo.

Estado del accidentado leve :
Mantener la calma a su alrededor.

Calmar al accidentado y tratar de que no se mueva hasta que procedamos a su rescate siguiendo las
instrucciones que se indican mas abajo.

» YISADO

°- Proceder-a susrescate siguiendo el orden siguiente :
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Evitar que los comparieros actuen en el rescate de modo impulsivo y por su cuenta.
1105170044417

Aproximarse al borde del forjado que quede mas préximo al accidentado.

COLEC Cl|
Ret g@&j@g%@;@ggﬁﬁas si las hay. Si observa que tiene riesgo de caida, debera utilizar un arnés de

seguridad'y sujetarse a un punto fijo o linea de vida.

PROYECTO EJECUCION. REHABILITACION DE EDIFICIO “EL OLIVILLO” PARA CENTRO DE TRANSFERENCIA EMPRESARIAL. UCA.



ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD 15

Evite que la gente alarme al accidentado con sus voces 0 sugerencias, ya que puede afectar a su
estado y le puede hacer actuar irresponsablemente.

Situar al menos a dos operarios dispuestos con los ganchos de rescate en la planta de forjados
superior, con el objeto de aproximar de manera prudente y pausada el pafio de la red hasta poderla
sujetar con las manos.

Una vez la tienen sujeta con las manos, tirar de modo progresivo de la red en sentido ascendente y
siguiendo siempre instrucciones, con el objeto de ascender al accidentado al nivel del forjado mas
préximo al mismo.

Ayudar con las manos a que el accidentado salga de la red y acceda al forjado.

Soltar la red y comprobar el estado de la misma, con el objeto de sustituirla si fuera necesario antes ¢
continuar con las actividades.

3°- Actue después del salvamento siguiendo estas instrucciones:

Si el accidentado presenta heridas, lesiones, fracturas, taquicardia, palpitaciones, dolor de pecho o
cualquier otro sintoma debera ser trasladado de inmediato a un centro médico para su reconocimiento.

Aprovechar el efecto socioldgico beneficioso de proteccién, provocado por la red de horca en el
incidente para sacar la maxima rentabilidad preventiva de la experiencia sobre el equipo humano de la
obra.

—>Caida con arnés de seguridad
Equipamiento de salvamento :

Se debera disponer en la obra de cuerdas para salvamento, con el objeto de poder ser arrojado al
accidentado para proceder a su salvamento.

Actuaciones para el salvamento :

Cuando un trabajador con arnés de seguridad queda colgado tras sufrir un percance, presenta
problemas de salvamento, ya que el accidentado permanece en posicion colgado pudiendo quedar a

Wi t ge un punto accesible del forjado con posibilidades de rescate y con riesgo de
golpe [ég} ), partes salientes de los paramentos si trata de realizar movimientos inadecuados o

actua precipitadamente.

Este documento es copia impresa del original firmado y visado con firma electrénica en el
Colegio Oficial de Arquitectos de Cddiz con nimero 1105170044417, depositado en los
archivos colegiales. Para mds informacién, consulte el sello QR en su aplicacién mévil o de PC

17! Obsérier’el eStado del accidentado, para actuar en consecuencia :

Estado del accidentado critico :
COLEGIO OFICIAL

arquitectosde cadiz
Mantener [a calma a su alrededor.

Avisar a los equipos de Emergencia (Bomberos, Ambulancia, etc.) indicando claramente el suceso y el

PROYECTO EJECUCION. REHABILITACION DE EDIFICIO “EL OLIVILLO” PARA CENTRO DE TRANSFERENCIA EMPRESARIAL. UCA.
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estado en que se encuentra.
Calmar al accidentado y tratar de que no se mueva.

Asegurarse de que el estado del arnés permite soportar el peso del accidentado. Si presenta fracturas
en la columna o cuello, reventones de bazo, etc. es conveniente no moverlo y esperar que los servicios
de rescate lo extraigan. Si presenta heridas sangrantes o fracturas en otros miembros, debera ser
rescatado inmediatamente siguiendo las instrucciones que se indican mas abajo.

Si hace viento frio, lluvia, nieve o existe peligro de caida de objetos sobre el accidentado debera en
cualquier caso rescatarse siguiendo las instrucciones que se indican mas abajo.

Estado del accidentado leve :
Mantener la calma a su alrededor.

Calmar al accidentado y tratar de que no se mueva hasta que procedamos a su rescate siguiendo las
instrucciones que se indica mas abajo.

2°- Proceder a su rescate siguiendo el orden siguiente:
Evitar que los compafieros actuen en el rescate de modo impulsivo y por su cuenta.
Aproximarse al borde del forjado que quede mas préximo al accidentado.

Retirar las barandillas si las hay. Debera necesariamente utilizar un arnés de seguridad y sujetarse a
un punto fijo o linea de vida.

Evitar que la gente alarme al accidentado con sus voces o sugerencias, ya que puede afectar a su
estado y le puede hacer actuar irresponsablemente.

Si el estado del accidentado lo permite, se le lanzara un cabo de salvamento y tirando de modo
progresivo del mismo y en sentido dirigido hacia el forjado mas cercano al rescate, ir acercando al
accidentado. En caso contrario debera ser lazado por los brazos, con objeto de acercarlo.

Ayudar con las manos a que el accidentado acceda al forjado.

UnaVeIﬁAe@@mprobar el estado del arnés y linea de vida, con el objeto de sustituirla si fuera
A LQS EFECTOS REGLAMENTARIOS . e
necesario antes de continuar con las actividades.

3 A]\(ftéjgld]%s&heflc}el salvamento siguiendo estas instrucciones:

Si el accidentado presenta heridas, lesiones, fracturas, taquicardia, palpitaciones, dolor de pecho, dolor

de bazo@Ccualguier otro sintoma debera ser trasladado de inmediato a un centro médico para su
itectosde cadiz
rec :

Aprovechar el efecto sociolégico beneficioso de proteccién, provocado por la red en el incidente para

PROYECTO EJECUCION. REHABILITACION DE EDIFICIO “EL OLIVILLO” PARA CENTRO DE TRANSFERENCIA EMPRESARIAL. UCA.
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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD 17

sacar la maxima rentabilidad preventiva de la experiencia sobre el equipo humano de la obra.
->Actuaciones en caso de asfixia

La asfixia es la falta de oxigeno necesario para vivir.

Las causas mas frecuentes son:

1) Obstruccion de las vias respiratorias superiores (ahogamiento, cuerpos extrafos,
etc.).

2) Paro de los movimientos respiratorios.

3) Paro de los movimientos cardiacos.

4) Inhalacién de gases toxicos (oxido de carbono, grisu, etc.).
Conducta a seguir
Suprimir el obstaculo externo (cuerpo extrano, dentadura postiza, etc.).
Liberar las vias respiratorias inclinando la cabeza hacia atras.

Si el térax y el abdomen no se mueven, y la cara estd azulada o morada hay que practicar la
respiracion artificial.

Si ademas, la pupila esta dilatada y no se palpa el pulso carotideo debe efectuarse masaje cardiaco.
Para realizar el masaje cardiaco, el lesionado debe estar sobre una superficie dura.

En caso de asfixia por gas toxico, primero hay que evacuar al herido e impedir que se acerque la gente
a la zona de origen.

La reanimacién debe ser:
a) Urgente e inmediata, al ser posible en el mismo lugar.

W hasta que el lesionado respire por si mismo o hasta que trasladado, se hagan cargo
d JS‘AI&@) asistencial especializado.

A LOS EFECTOS REGLAMENTARIOS
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Existen diversos métodos de reanimacion en caso de asfixia. Se debera practicar aquel en el que lo

vayaa p@g;jiggq,}enga mas confianza.

Los métodos habituales son :
COLEGIO OFICIAL
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Posicién de accidentado : Acostado de espaldas sobre un plano duro o el suelo.
Posicion del socorrista : A un lado de la cabeza del accidentado e inclinado sobre el mismo

La reanimacion del accidentado debera realizarse para facilitar apertura de las vias respiratorias
superiores del siguiente modo :

1) Inclinar al maximo la cabeza hacia atras, apoyando una mano sobre la frente y colocando la
otra bajo la nuca.

2) Si se observa que la entrada o expulsion del aire no es normal, se debera comprobar si algun
cuerpo extrafio o la lengua obstruyen las vias respiratorias. En este caso, se coloca de lado y se
golpeara fuertemente en la espalda entre los omoplatos para que salga el cuerpo extrafio.

Reanimacion cardiaca:

Si después de realizar las diez primeras insuflaciones de aire, se observa el pulso carotideo y la
pupila y observamos que o no existe pulso o la pupila estd muy dilatada debe efectuarse el
masaje cardiaco simultaneamente con la respiracion boca a boca.

1) Colocar el talén de la mano derecha a la altura de 1/3 inferior del externén.
2) Apoyar encima de la mano derecha, a la izquierda.
3) Inclinarse hacia adelante haciendo presion vertical hacia abajo de forma que el esternén

descienda de 3 a 5 centimetros, con lo cual originamos una contraccion del corazén.

- El ritmo aproximado es de una vez cada segundo, es decir 60 veces cada minuto.

- Er}/eI&ADero de encontrarse una sola persona para actuar de socorrista, el ritmo de

A LOS EFECTOS REGLAMENTARIOS

compresiones debe ser de 15, seguidas de 2 insuflaciones de aire.

- En caso de)serdos socorristas el ritmo serd de 5 compresiones cardiacas por una insuflacion
de aire.

COLEGIO OFICIAL
arquitectosde cadiz

PROYECTO EJECUCION. REHABILITACION DE EDIFICIO “EL OLIVILLO” PARA CENTRO DE TRANSFERENCIA EMPRESARIAL. UCA.
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->Actuaciones en caso de fracturas

Las fracturas son las roturas de uno o varios huesos provocadas por un traumatismo.
Puede existir fractura si se dan alguna de estas circunstancias en el herido :

1) Si hay dolor intenso.

2) Si hay deformidad de la region afectada.

3) Si hay imposibilidad para el movimiento.

4) En caso de duda, debe actuarse como si hubiera fractura.

En caso de duda hay que tratar al herido como si efectivamente tuviese una fractura.
Una vez hemos llegado a él, lo que no debe hacerse es :

1) Levantar al lesionado

2) Hacerle andar

3) Transportarlo sin haber inmovilizado la parte afectada.

4) Intentar corregir la deformidad.

Por otro lado, lo que si deberemos hacer es :

a) Si hay herida colocar vendaje sobre la misma, evitando :

Tocar los extremos 0seos.

Cohibir la hemorragia si la hubiera.

Inmovilizar la parte afectada por la fractura.

b) Si no hay herida, deberemos :

I iAzaDr; e afectada por la fractura, evitando que se muevan las articulaciones que estén
proximas:danto:por encima como por debajo del punto de fractura. Para que ello se sujetaran con
alguna ligadura, recordando que la ligadura nunca debera colocarse en el punto donde se localice la

fractura.
1105170044417
Comprobar que no existen varias fracturas en el accidentado. Observar con detenimiento que esto es

asHLEGIO OFICIAL
arquitectosde cadiz

Miembros superiores fracturados : Inmovilizar la fractura del miembro superior mediante cabestrillo.

PROYECTO EJECUCION. REHABILITACION DE EDIFICIO “EL OLIVILLO” PARA CENTRO DE TRANSFERENCIA EMPRESARIAL. UCA.
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Miembros inferiores fracturados : Inmovilizar la fractura del miembro inferior, con especial cuidado de
inmovilizar conveniente el pié.

—>Actuaciones en caso de intoxicacién y envenenamiento
Las vias de penetracion en el organismo son, bucales o digestivas, respiratorias y cutaneas.
Las actuaciones a seguir en tales circunstancias son las siguientes :

a) Actuar con la maxima rapidez. El tratamiento que reciba sera tanto mas eficaz cuanto mas rapida y
enérgica sea la actuacion.

b) Es fundamental conocer la naturaleza del téxico, para ello deberemos :

1) Interrogar al accidentarlo si es posible por su estado.
2) Descubrir el téxico por el olor.

3) Descubrirlo buscando alrededor envoltorios, frascos vacios, restos de téxico. (Esta informacion
puede beneficiar el tratamiento inmediato al entrar en un hospital.)

¢) Si la intoxicacioén es por la via bucal debe hacerse :

Procurar la expulsion del toxico por vomito.

Intentar la inactividad del toxico por el antidoto (ver etiqueta adhesiva del producto ingerido).
Proteger el estémago por emolientes (ver etiqueta adhesiva del producto ingerido).
Reanimar al intoxicado con ténicos (ver etiqueta adhesiva del producto ingerido).
Trasladarlo rapido a un centro sanitario.

->Actuaciones en caso de hemorragias

La hemorragia es la pérdida de sangre por rotura de una arteria o vena importante. Para determinar si
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la rotura es de una arteria o vena observaremos lo siguiente :

a) SM\ISS{AD@a y sale en forma intermitente es de una arteria.

A LOS EFECTOS REGLAMENTARIOS

b) Si la sangre es oscura y sale en forma continua, es de una vena. Debemos tener en cuenta estas

diferencias; yactuar,en consecuencia :

1. Las hemorragias venosas se cohiben siempre por compresién directa o colocando un vendaje sobre

la nﬁéﬁﬁ%@@w?&&iﬁhado con una gasa estéril y unas vueltas de algodoén o celulosa para después darles
. arquitectosdecadiz ) i .
circatares-tomn venda sobre la misma (vendaje compresivo).

2. Solo en hemorragias arteriales importantes hay que recurrir primeramente a la compresion y en

PROYECTO EJECUCION. REHABILITACION DE EDIFICIO “EL OLIVILLO” PARA CENTRO DE TRANSFERENCIA EMPRESARIAL. UCA.
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ultimo extremo, al torniquete.
En caso de tener que recurrir a un torniquete, debera antes saber :

a) Este debe ser colocado solo en la raiz de las extremidades (superiores o inferiores) y jamas en
ningun otro punto (antebrazo, codo, muéca, dedos, pierna, tobillo o pie).

b) Debe aflojarse cada 10 minutos.

c) Tener en cuenta que en heridas de los dedos, aunque sean arteriales, nunca hace falta torniquete,
basta siempre con colocar un vendaje compresivo (tal como hemos descrito) y elevar la extremidad
afecta.

->Actuaciones en caso de quemaduras
Cuando se produzcan quemaduras en alguna parte del cuerpo, debera procederse del siguiente modo :

a) Si observamos que la quemadura es poco extensa y la piel esta roja, espolvorear con polvos
antisépticos y vigilar unos dias. Las compresas de alcohol y curas de grasas son utiles.

Se recomienda no obstante visitar al médico con objeto de observarla y que nos de las indicaciones o
medicamentacién oportuna.

b) Si la quemadura origina pequefas ampollas, no romperlas, ya que se pueden infectar. Aplicar en
tales casos antisépticos, apositos esterilizados y vigilar. Si esta rota la ampolla, con manos limpias y
material esterilizado, se recorta la piel necrosada. Aplicar antisépticos y tapar durante 48 horas; luego,
dejar al aire libre.

Igualmente después de la cura inicial es recomendable asistir al médico para que nos de las
indicaciones o medicamentacion oportuna.

c¢) En las quemaduras graves la piel esta carbonizada y el resto mas o menos atacado. No es frecuente
por las funciones desarrolladas en un puesto de trabajo de oficinas que tales quemaduras tengan lugar,
pero si por las causas que fuesen tuvieren lugar, deberan seguirse estas normas :

c1) No desnudar al quemado ni aplicar ningun producto en las quemaduras.

CMES/AQQM guemada con una tela esterilizada.

A LOS EFECTOS REGLAMENTARIOS

c3) Calmar su angustia (calmantes), cubrirle con mantas.
1105170044417 S _
c4) Transportarle al centro sanitario mas proximo, con urgencia.

COLEGIO OFICIAL
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1.5 NORMAS DE SEGURIDAD Y SALUD APLICABLES EN
LA OBRA.

1.5.1 CONSOLIDACION

Debido a la catalogacion del edificio las fachadas existentes se deben mantener. Es por ello que la
consolidaciéon de las mismas es la primera fase de actuacion.

La consolidacion de la fachada respondera a un proyecto técnico especifico suscrito por personal
cualificado de la empresa que realice la consolidacion, empresa que debera estar certificada por el
Instituto Torroja.

ocasionar derrumbamiento inminente en parte de la misma. Este apeo debera realizarse siempre de
abajo hacia arriba, contrariamente a como se desarrollan los trabajos de demolicion, sin alterar la
solidez y estabilidad de las zonas en buen estado.

Se reforzaran vy fijaran cornisas, balcones y se apuntalaran los voladizos.

Para sustentar las fachadas se mantendran los muros y forjados que contribuyan a estabilizarla
mientras se construye el apeo de la misma.

Si se instalan andamios, éstos estaran totalmente exentos de la construccién a consolidar, para evitar
que la carga del andamiaje provoque un derrumbe de la fachada.

La estabilizacion se ejecutara triangulando los muros exteriores entre si por el interior aprovechando
la geometria de edificio y dos torres de estabilizacion ancladas a micropilotes. Se plantearan cuatro
niveles de arriostramiento disponiendo perimetralmente las correas de atado, que estaran unidas
entre si mediante grupos de puntales arriostrados, dependiendo de la posicién que tengan dentro del
edificio.

Verticalmente se apuntalaran las balconadas existentes para evitar excentricidades en los muros de
fachada. Todas las estructuras que se instalaran para estabilizar las fachadas con el nivel de
seguridad requerido para este tipo de intervenciones, se realizaran utilizando los sistemas

W SGAIE9€TR00 Y ST200R.

A LOS EFECTOS REGLAMENTARIOS

1.5.2 DEMOLICIONES Y DESMONTAJES.

105]70Q44
Descr}pm%n ée los trabajos.

Una rvez conselidada las fachadas, se procedera a la demolicion y vaciado del volumen de la
edHitEEIsH- F80S se realizaran con medios manuales o poco mecanizados, que obliga, por lo general,
a realizar los trabajos de arriba hacia abajo.

PROYECTO EJECUCION. REHABILITACION DE EDIFICIO “EL OLIVILLO” PARA CENTRO DE TRANSFERENCIA EMPRESARIAL. UCA.
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En primer lugar hay que apear y apuntalar aquellos elementos de la construccién que pudierz Eir
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Los elementos resistentes se demoleran en el orden inverso al seguido en su construccion.

Se descendera planta a planta comenzando por la cubierta, aligerando las plantas de forma simétrica,
salvo indicacion en contra.

Se procedera a retirar la carga que gravite sobre cualquier elemento antes de demoler éste.

En ningun caso se permitira acumular escombros sobre los forjados en cuantia mayor a la especificada
en el estudio previo, aun cuando el estado de dichos forjados sea bueno.

Tampoco se acumulara escombro ni se apoyaran elementos contra vallas, muros y soportes, propios o
medianeros mientras estos deban permanecer en pie.

Se contrarrestardn o suprimiran las componentes horizontales de arcos, bdvedas, etc., y se
apuntalaran los elementos de cuya resistencia y estabilidad se tengan dudas razonables; los voladizos
seran objeto de especial atencion y seran apuntalados antes de aligerar sus contrapesos.

Se mantendran todo el tiempo posible los arriostramientos existentes, introduciendo, en su ausencia,
los que resulten necesarios.

En estructuras hiperestaticas se controlara que la demolicion de elementos resistentes origina los
menores giros, flechas y transmisién de tensiones.

A este respecto, no se demoleran elementos estructurales o de arriostramiento en tanto no se
supriman o contrarresten eficazmente las tensiones que puedan estar incidiendo sobre ellos.

Se tendra, asimismo, presente el posible efecto pendular de elementos metalicos que se cortan o de
los que subitamente se suprimen tensiones.

En general, los elementos que puedan producir cortes como vidrios, loza sanitaria, etc. se desmontaran
enteros.

Partir cualquier elemento supone que los trozos resultantes han de ser manejables por un solo
operario. El corte o demolicion de un elemento que, por su peso o volumen no resulte manejable por
una sola persona, se realizard manteniéndolo suspendido o apeado de forma que, en ningun caso, se
produzcan caidas bruscas o vibraciones que puedan afectar a la seguridad y resistencia de los forjados

o plvmrﬁ@@)ajo.

A LOS EFECTOS REGLAMENTARIOS

El abatimiento de un elemento se llevara a cabo de modo que se facilite su giro sin que este afecte al

desplazamiento de su punto de apoyo y, en cualquier caso, aplicandole los medios de anclaje y
05170044417

atira]n]tamlen 0 para’que su descenso sea lento.

El vuelco-libre,solo se permitira con elementos despiezables, no anclados, situados en planta baja o,
comoamigxitio cdédide el nivel del segundo forjado, siempre que se trate de elementos de fachadas y la
direccion del vuelco sea hacia el exterior. La caida debera producirse sobre suelo consistente y con

espacio libre suficiente para evitar efectos indeseados.

PROYECTO EJECUCION. REHABILITACION DE EDIFICIO “EL OLIVILLO” PARA CENTRO DE TRANSFERENCIA EMPRESARIAL. UCA.
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No se permitiran hogueras dentro del edificio y las exteriores se protegeran del viento, estaran
continuamente controladas y se apagaran completamente al término de cada jornada.

En ningun caso se utilizara el fuego con propagacion de llama como medio de demolicién.

El empleo de compresores, martillos neumaticos, eléctricos o cualquier medio auxiliar que produzca
vibraciones debera ser previamente autorizado por la Direccion Técnica.

No se utilizaran gruas para realizar esfuerzos que no sean exclusivamente verticales o para atirantar,
apuntalar o arrancar elementos anclados del edificio a demoler.

Cuando se utilicen para la evacuacion de escombros, las cargas se protegeran de eventuales caidas
los elementos lineales se trasladaran anclados, al menos, de dos puntos.

No se descenderan las cargas con el control Unico del freno.

Al finalizar la jornada no deben quedar elementos susceptibles de derrumbarse de forma espontanea o
por la accién de agentes atmosféricos lesivos (viento, lluvia, etc.); se protegeran de ésta, mediante
lonas o plasticos, las zonas del edificio que puedan verse afectadas por sus efectos.

Al comienzo de cada jornada, y antes de continuar los trabajos de demolicion, se inspeccionara el
estado de los apeos, atirantamientos, anclajes, etc. aplicados en jornadas anteriores tanto en el edificio
que se derriba como en los que se pudieran haber efectuado en edificios del entorno; también se
estudiara la evolucién de las grietas mas representativas y se aplicaran, en su caso, las pertinentes
medidas de seguridad y proteccion de los tajos.

Riesgos mas frecuentes.

e Caidas de personal al mismo y distinto nivel.

e Caida de altura de escombros.

e Golpes y cortes por el uso de herramientas manuales o materiales.

e Desplomes no controlados

VISADT™

A LOS EFECTOS REGLAMENTARIOS

e Electrocucion.

¢ | Dermatitis oor contacto con cemento.

e Produccién de gran cantidad de polvo.
COLEGIO OFICIAL

orqﬂite%tosi’#ecédiz .
los ojos.

e Pisadas sobre materiales
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e Atrapamiento por medios de transporte.

e Los derivados del uso de medios auxiliares.
e Proyeccion de material.

Normas basicas de seguridad.

No se procedera a la demolicion hasta que la consolidacion de las fachadas se haya ejecutado
completamente.

Se deberan asegurar, mediante apeos, todos aquellos elementos de la construccién que pudieran
ocasionar derrumbamientos en parte de la misma, para que queden consolidados durante el tiempo
que duren las operaciones de demolicién.

En la demolicién de fachadas y tabiqueria interior se colocaran andamios totalmente exentos de la
construccion y se trabajaran desde su plataforma.

Previos a los trabajos de demoliciéon habran quedado instalados todos las medidas de proteccion
colectivas necesarias, tanto en relaciéon con los operarios, como a terceras personas, edificios
colindantes, viandantes, etc.

Se tomaran las siguientes medidas:
e Consolidacion y proteccion de edificios colindantes
e Proteccion y sefalizacion de via publica.

e Instalacion de viseras de proteccién para viandantes o redes y lonas cortapolvo y caida de
escombros.

e Proteccion de los accesos al edificio con pasadizos cubiertos.

¢ Instalacion de medios de evacuacion de escombros, adecuados a las necesidades.
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e Evitar sobrecargas de forjados.

. ¥J§A‘D@ previo del edificio, determinando: caracteristicas de la estructura, instalaciones,

A LOS EFECTOS REGLAMENTARIOS

estabilidad, grietas u otras patologias de especial incidencia en la estabilidad del conjunto.

e Sephabilitara,una zona de acopios de escombros exterior al edificio debidamente sefalizada.
Dispondra de un balizamiento perimetral a una distancia de 1.50 m. De sus bordes.

o §@%§6ﬂi%%§ﬁ%eﬁalizara una zona de acopio de escombros contigua a los tajos donde se
arquitectosde cadiz

produzca la carga de material. Se habilitaran unos recorridos de transporte de este hacia el exterior.

PROYECTO EJECUCION. REHABILITACION DE EDIFICIO “EL OLIVILLO” PARA CENTRO DE TRANSFERENCIA EMPRESARIAL. UCA.
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e Los apeos deberan ser combinados de forma que mantengan las partes en mal estado de la
construccion sin alterar la solidez y estabilidad del resto de las mismas.

e Se revisara diariamente el estado de los medios auxiliares empleados en los trabajos (andamios y
escaleras).

e Las zonas de trabajo estaran limpias evacuando los escombros con frecuencia, ordenadas y bien
iluminadas.

¢ Cuando se realicen trabajos de demolicién a distintos niveles, se acotaran y sefializaran las zonas
de trabajo.

¢ No se procedera a la demolicidon en tanto no se hayan anulado las instalaciones existentes.

e Los andamios o escaleras no apoyaran en escombros o elementos inestables.

e Se trabajara por debajo de la altura del hombro para evitar asi los riesgos de las lesiones en los
0jos.

e Lailuminacion portatil de los tajos sera estanca.
e Se prohibe expresamente los puentes o rampas de un solo tablon.

e Se estableceran cables de seguridad amarrados entre los pilares (u otro solido elemento
estructural) en los que enganchar el mosquetdn del cinturédn de seguridad durante las operaciones
de demolicién de los cerramientos de planta.

e Se instalara en las zonas con peligro de caida desde altura, sefales de <<peligro de caida desde
altura>> y de <<obligatorio utilizar el cinturén de seguridad>>.

e Se dispondran inmediatamente a la demolicion de particiones / cerramientos que posibiliten la caida
al vacio las barandillas de cierre perimetral preceptivas.

e Se prohibe lanzar cascotes directamente por las aberturas de fachadas, huecos o patios.
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o__Para la utilizacién de andamios y escaleras de mano se seguiran las especificaciones y normas

V*@ﬂ@@‘n los correspondientes apartados.

ALOS EFECTOS REGLAMENTARIOS
¢ Cuando la construccién a demoler se ubique en el casco urbano todo el recinto de la obra que linde
con _vias publicas o lugares privados donde pueda existir riesgo para personas o bienes debera ser

] ]Q/Salllggg L}:éﬁlgn cercado de 2 metros de altura, realizado con material consistente y separado de la
fachada al menos 1,50 metros (salvo definicidon en contra de las Ordenanzas Municipales). Esta
gg@@%ﬁﬁﬂevar, en caso de obstaculizar el paso de vehiculos, su correspondiente iluminacién en
uinas y cada 10 metros en su longitud. Se preveran dos accesos a la obra totalmente

independientes, uno para vehiculos y otro para personas; el resto de huecos de planta baja deben

PROYECTO EJECUCION. REHABILITACION DE EDIFICIO “EL OLIVILLO” PARA CENTRO DE TRANSFERENCIA EMPRESARIAL. UCA.
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ser condenados para evitar su acceso a través de ellos. Dichos accesos, realizados con material
consistente, constituiran un perfecto cierre del recinto al finalizar la jornada de trabajo.

e En las fachadas que den sobre la via publica se dispondran protecciones como redes o lonas, asi
como una plataforma de madera de una anchura no inferior a 1,50 metros, capaz de soportar una
carga de 600 kg/m?. Esta plataforma protegera de la caida de escombros o herramientas y podra
colocarse aprovechando la parte inferior de la andamiada de fachada, o bien instalandola, volada
respecto a la linea de fachada, en el nivel de la primera planta.

e Alcanzado el nivel inferior del edificio suprimido, se efectuara una inspeccion general de las
edificaciones lindantes para observar su estado y las lesiones que hayan podido surgir. Las vallas,
arquetas, apeos e instalaciones auxiliares quedaran en perfecto estado de servicio.

Protecciones personales.

Dada la cuantia de elementos susceptibles de ser demolidos, la diversidad de enclaves para elementos
similares, la variedad de ataques que puede sufrir una edificacion a lo largo de su vida util, las
diferencias sobre los efectos que dichos danos pueden ocasionar en estructuras de diversa indole, los
medios y procedimiento seguidos en los trabajos de demolicién, etc., etc., los riesgos a que quedan
sometidos los operarios que llevan a cabo los trabajos son muy variados (golpes, cortes, descargas
eléctricas, caidas, atrapamientos por maquinas o escombros, aspiracion de polvo, ...)

Igualmente, muchas de las circunstancias sefaladas inciden también sobre el estado y condiciones de
edificaciones lindantes o préoximas por lo que, en numerosas ocasiones, quedan afectados en mayor o
menor medida tras la demolicién efectuada. Sera necesario, en consecuencia, disponer en todo
momento de las adecuadas medidas de seguridad personal, homologadas, entre las que destacamos:

e Casco de seguridad homologado.

e Cinturén de seguridad homologado, debiéndose usar siempre que las medidas de proteccion
colectiva no sean las adecuadas.

e Mascarilla antipolvo

e Gafas antiproyecciones

. YIRADQ,

A 'LOS EFECTOS REGLAMENTARIOS

e Mono de trabajo.

1105170044417
e Botas de seguridad.

° @@&gég%jigﬁeforzados con cota de malla.

arquitectosde cadiz

e Cinturdn antivibratorio.
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¢ Mufequeras antivibratorias.
Protecciones colectivas

e Instalacion de barandillas resistentes provistas de rodapié, para cubrir huecos de forjado vy
aberturas en los cerramientos que no estén terminados.

e Se mantendran ordenadas y limpias las zonas de trabajo asi como las de transito.

e Proteccion de la via publica o zonas colindantes y su sefalizacion.

e Instalacion de viseras de proteccion para viandantes o redes y lonas cortapolvo y caida de

escombros.
e Proteccion de los accesos al edificio con pasadizos cubiertos.
e Instalacion de medios de evacuacion de escombros.
e Evitar mediante lonas al exterior y regado al interior la creacién de grandes cantidades de polvo.

e Se respetara en cualquier caso el orden establecido para ejecutar la demolicion, no desmantelando
primero todos los materiales aprovechables, sino en ese momento.

¢ No se retirara previamente ningun elemento a conservar que pueda incidir en las condiciones de
estabilidad de la edificacion.

1.5.3 DEMOLICIONES DE ELEMENTOS ESTRUCTURALES
Descripcion

Demolicion progresiva de elementos constructivos con mision estructural entre los que incluimos:
forjados, bévedas, vigas y pilares metalicos o de hormigén armado vy, finalmente cimientos varios, en el
marco de la demolicién parcial o general del edificio, elemento a elemento, en construcciones que no
presenten sintomas de ruina inminente o, en su caso, mediante el empleo de medios mecanicos. Cabe
la inclusién de los muros y pilastras de mamposteria, de hormigéon en masa o armado, de ladrillo, etc.
siempre que estas posean mision estructural (independientemente de que, ademas, también posean la

Milﬁﬁﬁ@’@ento).

A LOS EFECTOS REGLAMENTARIOS

Condiciones previas

An'tes deélifitio’ de las actividades de demolicion se comprobara que los medios auxiliares a utilizar,
mecanicos 0 manuales, reunen las condiciones de cantidad y cualidad especificadas en el plan de
demelicionoF I CIAL

arquitectosde cadiz

Esta comprobacion se extendera a todos los medios disponibles constantemente en la obra,
especificados 0 no en la normativa aplicable de higiene y seguridad en el trabajo, que puedan servir
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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD 30

para eventualidades o socorrer a los operarios que puedan accidentarse.

Es indispensable realizar una inspeccion para comprobar el estado y resistencia de las diferentes
partes de la estructura a fin de tomar las medidas que se consideren oportunas (apuntalamientos,
anulacién de instalaciones, ubicacion de maquinaria o medios auxiliares, etc.).

En general, se habran demolido previamente planta a planta los elementos no estructurales que
apoyen sobre el elemento a demoler (cubierta, tabiques, peldafios, relleno sobre bévedas, etc.); y, para
cada elemento estructural, se procedera segun se indica en el apartado referido a la ejecucion.

Si algun elemento estructural se va a demoler por medio de explosivo, se requerira permiso de la
autoridad competente, amén del correspondiente estudio especial y proyecto de voladura.

Ejecucion

El orden y medios a emplear se ajustaran a las prescripciones establecidas en el proyecto y a las
o6rdenes de la Direccion Técnica. En su defecto, se tendran en cuenta las siguientes premisas
generales:

¢ La demolicién por medios manuales se efectuara, en general, planta a planta de arriba hacia abajo
de forma que se trabaje siempre en el mismo nivel, sin que haya personas situadas en la misma
vertical ni en la proximidad de elementos que se vayan a derribar por vuelco.

e Se apuntalaran los elementos en voladizo antes de retirar los que les sirven de contrapeso.

e La demolicién por colapso no se utilizara en edificios de estructura de acero; tampoco en aquéllos
con predominio de madera o elementos facilmente combustibles.

A nivel, para le demolicion de elementos concretos, tendremos en cuenta las siguientes
consideraciones:

* Demolicion de muros y pilastras de carga

Como norma general, debera efectuarse piso a piso, es decir, sin dejar mas de una altura de planta
con estructura horizontal desmontada y los muros y/o pilastras al aire. Previamente se habran retirado
otros elementos estructurales que apoyen en dichos elementos (cerchas, forjados, bévedas,...).

Se aYgefaraE&metﬂcamente la carga que gravita sobre los cargaderos y arcos de los huecos antes de
demolerlos. En los arcos se equilibraran los posibles empujes laterales y se apearan sin cortar los

tlrantes existentes hasta su demolicion.
10517004441

A medida que avance la demolicién del muro se iran levantando los cercos, antepechos e impostas. En
muros|de|entramado de madera se desmontaran los durmientes, en general, antes de demoler el

materalae ralesssiz
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Cuando se trate de un muro de hormigéon armado se demolera, en general, como si se tratase de
varios soportes, después de haber sido cortado en franjas verticales de ancho y alto inferiores a 1y 4
metros respectivamente. Se permitira abatir la pieza cuando se hayan cortado, por el lugar de
abatimiento, las armaduras verticales de una de sus caras manteniendo sin cortar las de la otra a fin de
que actuen de eje de giro y que se cortaran una vez abatida. El tramo demolido no quedara colgando,
sino que descansara sobre firme horizontal, se cortaran sus armaduras y se troceara o descendera por
medios mecanicos.

No se dejaran muros ciegos sin arriostrar o apuntalar cuando superen una altura superior a 7 veces su
espesor.

sobre su plataforma.
* Demolicion de vigas y jacenas

En general, se habran demolido previamente todos los elementos de la planta superior, incluso muros,
pilares y forjados.

Se suspendera o apuntalara previamente la viga o parte de ella que vaya a levantarse y se cortaran
después sus extremos.

No se dejaran nunca vigas en voladizo sin apuntalar. En vigas de hormigon armado es conveniente
controlar, si es posible, la trayectoria de la direccion de las armaduras para evitar momentos o
torsiones no previstas.

* Demolicion de soportes

En general, se habran demolido previamente todos los elementos que acometan a ellos por su parte
superior, tales como vigas, forjados reticulares, etc.

Se suspendera o atirantara el soporte y, posteriormente, se cortara o desmontara inferiormente. Si es
de hormigdn armado, cortaremos los hierros de una de las caras tras haberlo atirantado y, por empuje
o traccion, haremos caer el pilar, cortando después los hierros de la otra cara. Si es de madera o acero,

pvwi ’eA\ a hase y el mismo sistema anterior.

A LOS EFECTOS REGLAM

MENTARIOS . . . 7
No se permltElra volcarlos bruscamente sobre forjados; en planta baja se cuidara que la zona de vuelco
esté libre de obstaculos y de personal trabajando y, aun asi, se atirantaran para controlar la direccion

enique handeicaer.
* Demolicion de forjados
COLEGIO OFICIAL

rquitectosde cddiz , . .
gg—éemefJefan,—por regla general, después de haber suprimido todos los elementos situados por
encima de su nivel, incluso soportes y muros.
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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD 32

Los elementos en voladizo se habran apuntalado previamente, asi como los tramos de forjado en el
que se observen cedimientos. Los voladizos seran, en general, los primeros elementos a demoler,
cortandolos a haces exteriores del elemento resistente sobre el que apoyan.

Los cortes del forjado no dejaran elementos en voladizo sin apuntalar o suspender convenientemente.

Las cargas que soporte todo apeo o apuntalamiento se transmitiran al terreno o a elementos
estructurales o forjados en buen estado sin sobrepasar, en ningdn momento, la sobrecarga admisible
para la que se edificaron.

Cuando exista material de relleno solidario con el forjado se demolera todo el conjunto
simultaneamente.

* Forjados de viguetas

Se demolera el entrevigado a ambos lados de la vigueta sin debilitarla y, cuando sea semivigueta, sin
romper su capa de compresion. —

Las viguetillas de forjado no se desmantelaran apalancando sobre la propia viga maestra sobre la que
apoyan, sino siempre por corte en los extremos estando apeadas o suspendidas. Si las viguetas son
de acero, deben cortarse las cabezas con oxicorte, con la misma precaucién anterior.

Si la vigueta es continua, antes del corte se procedera a apear el vano de las crujias o tramos que
quedan pendientes de ser cortados.

* Losas de hormigén

Las losas de hormigdn armadas en una direccion se cortaran, en general, en franjas paralelas a la
armadura principal de modo que los trozos resultantes sean evacuables por el medio previsto al efecto.
Si la evacuacion se realiza mediante grda o por otro medio mecanico, una vez suspendida la franja se
cortaran sus apoyos. Si la evacuacién se realizase por medios manuales, ademas del mayor
desmoronamiento y troceado de piezas, se apeara todo elemento antes de proceder a cortar las
armaduras.

En apoyos continuos, con prolongacién de armaduras a otros tramos o crujias, antes del corte se

procedera-a-apearel
VISADO

Las‘losasdechormigon armadas en dos direcciones se cortaran, en general, por recuadros empezando

vano de las crujias o tramos que quedan pendientes de ser cortados.

por el centro y siguiendo en espiral, dejando para el final las franjas que unen los dbacos o capiteles
entr?] O?P%t&?n 4IT’;ewamente se habran apuntalado los centros de los recuadros contiguos.
Posteriormente se cortaran las franjas que quedaron sin cortar y finalmente los abacos.

* Demolicién delcimientos

arquitectosde cadiz

El material con el que suelen estar constituidos los fundamentos de un edificio puede ser:
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Hormigdn en masa.

Hormigdén armado.

Mamposteria recibida con morteros varios.
Ladrillo macizo.

En base a esta variedad, puede llevarse a cabo la demolicion bien con empleo de martillos neumaticos
de manejo manual, bien mediante retromartillo rompedor mecanico

Control

llevara a cabo un control por cada 200 m3de planta y, al menos, uno por planta.
Se prestara especial atencion sobre los siguientes puntos criticos:

Proteccion de la via publica en tramos de fachada.

Acumulacién de escombros sobre forjados.

Anclaje de cables en la demolicion por traccion y sin efectuar tirones bruscos.
Flechas, giros y desplazamientos en estructuras hiperestaticas.

Sistemas de corte y suspension.

Empleo, en su caso, de dinamita y explosivos de seguridad. Se controlara la distancia minima a
inmuebles habitados que no sera inferior a 500 metros.

Pausas prolongadas en la demolicion. - Proteccion de huecos de forjado o pafios de muro demolidos
que den al vacio.

Piezas metalicas deformadas, cuyo desmontaje o seccionamiento puede provocar accidentes.

iFeCRIQ agnica dejara constancia expresa de cualquier anomalia o incidencia que detecte en el
carrespontente’ indice de control y vigilancia y trazara, a continuacion, las pautas de correccion

necesarias

Seduiidaan 44417

Sdlo se germitiré trabajar sobre los muros cuando éstos tengan la estabilidad suficiente y su altura no

COLEGIO OFICIAL . . I .
$8q,superior g fos metros del nivel del suelo; en el caso contrario, se trabajara desde andamios con

plataforma. por el exterior y, cuando la altura sea superior a seis metros, también por el interior.
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Al final de la jornada no quedaran elementos estructurales en voladizo o en situaciones que presenten
dudas sobre su estabilidad.

Se sefializaran y protegeran convenientemente todos los huecos de paso a los que se les haya retirado
la carpinteria (puertas balconeras, miradores, etc.), asi como los pafos a los que se les haya retirado el
muro de cerramiento y que den al vacio.

1.5.4 DESMONTAJE DE INSTALACIONES

Demolicidon progresiva de equipos industriales y elementos propios de las instalaciones de electricidad,
fontaneria, calefaccién y/o especiales, en el marco de la demolicién general del edificio, elemento a
elemento, en construcciones que no presenten sintomas de ruina inminente.

Condiciones previas

Antes del inicio de las actividades de demolicion se comprobara que los medios auxiliares a utilizar,
electromecanicos o manuales, retunen las condiciones de cantidad y cualidad especificadas en el plan
de demoliciéon. Esta comprobacién se extendera a todos los medios disponibles constantemente en la
obra, especificados o no en la normativa aplicable de higiene y seguridad en el trabajo, que puedan
servir para eventualidades o socorrer a los operarios que puedan accidentarse. Antes de proceder al
levantamiento de cualquier instalacion se comprobara que han sido anuladas las acometidas
pertinentes (agua, gas, electricidad,...) y que las redes y elementos industriales han sido vaciados o
descargados.

Ejecucion

El orden, forma de ejecucion y los medios a emplear se ajustaran a las prescripciones establecidas en
el proyecto y a las érdenes de la Direccién Técnica. En su defecto, se tendran en cuenta las siguientes
premisas:

Los equipos industriales se desmontaran, en general, siguiendo el orden inverso al que se utilizé al
instalarlos, sin afectar a la estabilidad de los elementos resistentes a los que puedan estar unidos. —

En los supuestos en que no se persiga recuperar ningun elemento de los que se utilizaron en la
formacion de conducciones y canalizaciones, y cuando asi se establezca en proyecto, podran

de conjunta con el elemento constructivo en el que se ubiquen.
HSADO*"

A LOS EFECTOS REGLAMENTARIOS

Control

Seran @bjetoodel control el orden, la forma de ejecucién y los medios a emplear, no aceptandose que
estos puedan diferir de lo especificado o de las instrucciones impartidas por la Direccion Técnica. Se
IIev%ré a 8%)%W&%ntrol por cada 200 m? de planta y, al menos, uno por planta.

arquitectosde cadiz
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La Direccién Técnica dejara constancia expresa de cualquier anomalia o incidencia que detecte en el
correspondiente indice de control y vigilancia y trazara, a continuacién, las pautas de correccion
necesarias.

Seguridad

Se facilitara la herramienta y medios auxiliares adecuados para la realizacion de estos trabajos.
Especial atencién merece el desmontaje de instalaciones eléctricas o de aquéllas alimentadas por
energia eléctrica en las que se comprobara no soélo que estan fuera de servicio, sino que no llega a
ellas la energia eléctrica. Se tendran en cuenta siempre las prescripciones tendentes a conseguir la
maxima seguridad de los operarios y que, a este respecto, se indican en el apartado correspondiente
de Demoliciones en general.

1.5.5 VARIOS. EMPLEO DE ANDAMIOS Y APEOS
Descripcion

Preparacion de estructuras auxiliares para llevar a cabo la demoliciéon (o ejecucién) de cualquier
elemento constructivo (andamios, plataformas de trabajo, etc.), asi como trabajos previos, recuperables
0 no (apeos, apuntalamientos, etc.) que, por su singularidad, no queden incluidas como parte
proporcional en la valoracion del trabajo considerado.

En el marco de la demolicién de elementos especificos, estas estructuras se utilizaran en demoliciones
manuales, elemento a elemento, y siempre en construcciones que no presenten sintomas de ruina
inminente.

Condiciones previas

Se comprobara previamente que las secciones y estado fisico de los elementos de apeo, de los
tablones, de los cuerpos de andamio, etc. son los adecuados para cumplir a la perfeccién la misiéon que
se les va a exigir una vez montados.

Se estudiara, en cada caso, la situacion, la forma, el acceso del personal, de los materiales, la
resistencia del terreno si apoya en él, la resistencia del andamio y de los posibles lugares de anclajes,
acodalamientos, las protecciones que es necesario poner, viseras, lonas, etc. buscando siempre las
cv1$ ﬂg@s 0 por separado, puedan producir situaciones que den lugar a accidentes, para asi
poderios:evi

Farios

Cuando existan lineas eléctricas desnudas se aislaran con el dieléctrico apropiado, se desviaran, al
menos,” 43 4etfos de la zona de influencia de los trabajos o, en otro caso, se cortara la tension
eléctrica mientras duren los trabajos.

COLEGIO OFICIAL
Estaiicomprebdeion se extendera a todos los medios disponibles constantemente en la obra,

especificados 0 no en la normativa aplicable de higiene y seguridad en el trabajo, que puedan servir
para eventualidades o socorrer a los operarios que puedan accidentarse.
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Ejecucion

El orden, forma de ejecucion y los medios a emplear se ajustaran a las prescripciones establecidas en
el proyecto y a las 6rdenes de la Direccién Técnica.

Control

Seran objeto de control el orden, la forma de ejecucién y los medios a emplear, no aceptandose que
éstos puedan diferir de lo especificado o de las instrucciones y croquis de instalacion disefiados por la
Direccion Técnica.

Se llevara a cabo un control por cada una de las plataformas o andamiadas instaladas y, al menos, un
control cada vez que el andamio cambia de lugar o posicion.

La Direccién Técnica dejara constancia expresa de cualquier anomalia o incidencia que detecte en el
correspondiente indice de control y vigilancia y trazara, a continuacion, las pautas de correccién
necesarias.

Seguridad

Todo andamio, antes de usarse, debera someterse a una prueba de carga, repitiéndose siempre esta
prueba ante cualquier cambio o duda en la seguridad que ofrece.

Se vigilara que los andamios de puentes volados no se contrapesan con elementos de carga sueltos,
sino que se apuntalan convenientemente mediante virotillos clavados y acufiados a techos.

Si en los andamios colgados méviles se usan vigas en voladizo, seran a base de perfiles de acero y
convenientemente calculadas o con un coeficiente de seguridad no inferior a 6; la prolongacion hacia el
interior del edificio no sera inferior del doble del saliente libre.

No se deben anclar o contrapesar nunca con elementos moviles o pesas, sino a base de estribos,
apuntalamientos, perforaciones en los forjados u otros sistemas parecidos de suficiente seguridad. - Si
no se pueden aplicar barandillas de proteccion, sera necesario que los operarios usen cinturones de
seguridad sujetos a elementos del andamio.

Es imprescindible la nivelacion y correcto aplome del andamio o castillete, el perfecto bloqueo de las
rued@élts A@@Ios dos lados con cufias y el anclaje del castillete a la construccion evitando que
este se‘desplace cuando haya sobre él personas o sobrecargas.

Atencion permanente merecen las escaleras de comunicacién en andamios debido a la inseguridad e
. { 1 OF(] 7804441 7 . B} .
inestabilidad que suelen ofrecer. Si esta es de madera, los largueros seran de una sola pieza y los
peldanos estaran ensamblados (no clavados). La longitud de las escaleras han de permitir sobrepasara
en un retro (et'apoyo superior, teniendo su base anclada o con apoyos antideslizantes y debiendo
arquitectosde cadiz e, o .

tenef%lempfe—uh—ahgulo de inclinacién de 70°. El ascenso y descenso se hara siempre de frente a ella
y con cargas inferiores a 25 Kg.
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Se tendran en cuenta siempre las prescripciones tendentes a conseguir la maxima seguridad de los
operarios y que, a este respecto, se indican en el apartado correspondiente de Demoliciones en
general.

3.8. CARGA Y TRANSPORTE DE ESCOMBROS.
Descripcion

Evacuacioén, carga, transporte y descarga de los materiales producidos en los derribos, que no sean
utilizables, recuperables o reciclables.

Condiciones previas

Antes del comienzo de estas actividades se comprobara que los medios auxiliares a utiliza
mecanicos 0 manuales, reunen las condiciones de cantidad y calidad especificadas en el plan
demolicion.

Esta comprobaciéon se extendera a todos los medios disponibles constantemente en la obra,
especificados o no en la normativa aplicable de higiene y seguridad en el trabajo, que puedan servir
para eventualidades o socorrer a los operarios que puedan accidentarse.

Ejecucion

El orden, forma de ejecucion y los medios a emplear se ajustaran a las prescripciones establecidas en
el proyecto y a las 6rdenes de la Direccién Técnica.

En su defecto, se tendran en cuenta lo siguiente: La evacuacion de escombros se puede realizar de las
siguientes formas:

Mediante transporte manual con sacos o carretilla hasta el lugar de acopio de escombros o hasta las
canales o conductos dispuestos para ello.

Con apertura de huecos en forjados, coincidentes con el ancho de un entrevigado y longitud
comprendida entre 1 y 1,50 metros, distribuidos de modo estratégico a fin de facilitar la rapida
evacuacion. Este sistema sélo podra emplearse, salvo indicacion contraria, en edificios o restos de
elles-con—un-maximo de 3 plantas y cuando los escombros sean de tamafio manejable por una sola

MEADO

A LOS EFECTOS REGLAMENTARIOS

Este documento es copia impresa del original firmado y visado con firma electrénica en el
Colegio Oficial de Arquitectos de Cddiz con nimero 1105170044417, depositado en los
archivos colegiales. Para mds informacién, consulte el sello QR en su aplicacién mévil o de PC

Lanzando libremente el escombro desde una altura maxima de 2 plantas sobre el terreno, siempre que
Sﬁ?}gl?%,%% QEH‘ espacio libre minimo de 6 x 6 metros.

Mediante grua cuando se disponga de espacio para su instalacién y zona acotada para descarga del
escombro OFICIAL

arquitectosde cadiz

Mediante  canales o conductos cuyo tramo final quedara inclinado de modo que se reduzca la
velocidad de salida de los escombros y de forma que su extremo inferior quede aproximadamente a 2
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metros del suelo, contenedor o plataforma de camion. Su embocadura superior quedara protegida
contra caidas accidentales; la seccion util de las canales no sera mayor de 50 x 50 centimetros y la de
los conductos de 40 centimetros de diametro.

Por desescombrado mecanizado, en cuyo caso la maquina se acerca de frente al conjunto de
escombro a evacuar y lo retira hasta el punto de amontonado de escombros o, en su caso, lo carga
directamente sobre camion.

No se permitird que la maquina se aproxime a los edificios vecinos mas de lo que se senale en la
Documentacién Técnica, sin que esta sea nunca inferior a 1 metro, y trabajando en direcciéon no
perpendicular a las medianerias.

La carga de escombros puede llevarse a cabo:

Por medios manuales sobre camion o contenedor; la carga se efectia en el mismo momento de
realizar la evacuacion de escombros utilizando alguno o varios de los medios citados para ello; si el
escombro ha sido acumulado en una zona acotada al efecto, la carga se llevara a cabo de forma
manual o0 mecanica sobre la plataforma del camién.

Por medios mecanicos, generalmente con empleo de pala cargadora, en cuyo caso se llenara la pala
en el lugar de acopio de escombros o atacando sobre el edificio que se estd demoliendo vy, tras las
maniobras pertinentes, se depositara sobre la plataforma del camion.

Si la evacuacion de escombros se lleva a cabo mediante el empleo de grua y tolvas o cangilones, la
descarga puede hacerse directamente desde estas al contenedor o plataforma del camién.

El transporte a vertedero, como norma universal, se realizara:

Por medios mecanicos mediante empleo de camion o dumper. En el transporte con camion basculante
o dumper la carga se dispondra sobre la propia plataforma del medio mecanico.

En el caso de utilizarse contenedor, un camién lo recogera cuando esté lleno y dejara otro contenedor
vacio.

Control

Serév PseAB @trol el orden, la forma de ejecucién y los medios a emplear, no aceptandose que
éstos ptiedan-diferiride lo especificado o de las instrucciones impartidas por la Direccion Técnica.

Se llevara a cabo un control por cada medio de evacuacion instalado, con la periodicidad que se senale

II](PSWOO 4417 .,
en el pian de demolicion.

La Direeccion Téenica dejara constancia expresa de cualquier anomalia o incidencia que detecte en el
correspdnadientedfidice de control y vigilancia y trazara, a continuacion, las pautas de correccién
necesarias.
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Seguridad

Se facilitara la herramienta, medios auxiliares y de proteccion adecuados para la realizacion de estos
trabajos.

En la evacuacion de escombros se adoptaran las siguientes medidas de seguridad:

Se evitara mediante lonas al exterior y regado al interior la formaciéon de grandes masas de polvo y su
esparcimiento a la via publica.

Se acotara y vigilara el espacio donde cae el escombro y, sobre todo, el desprendimiento de partes de
dicho escombro.

estos se hallen en buen estado.

No se depositaran escombros sobre los andamios. - Si se instalan tolvas de almacenamiento,
asegurar bien su instalacion para evitar desplomes laterales y posibles derrumbes.

Asegurar las plantas por debajo de la rasante, si las hubiese, si se piensa almacenar escombro en
planta baja; apear suficientemente si ha de ser sacado con maquina.

Siempre que se utilicen grias u otros medios de elevacion, se cuidara que los cables no realicen
nunca esfuerzos inclinados. Los materiales a elevar se mantendran ligeramente suspendidos para
comprobar que el peso del elemento no es superior a la potencia de la maquina y para evitar caidas o
desprendimientos bruscos.

El conductor del camion no permanecera dentro de la cabina cuando la pala cargadora deposite el
escombro, operacién que siempre se llevara por la parte posterior del camién o por un lateral. - Se
tendran en cuenta siempre las prescripciones tendentes a conseguir la maxima seguridad de los
operarios y que, a este respecto, se indican en el apartado correspondiente de demoliciones en
general.

1.5.6 MOVIMIENTO DE TIERRAS

RIESGOS

VISADO

¢ “Caida-de'pérsonas al mismo nivel.

e Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas.
1105170044417

e Choques y golpes contra objetos inméviles.

COLEGIO OFICIAL
«irqChoguesaidjelpes contra objetos moviles.

e Caida de objetos en manipulacion.
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Contactos eléctricos.

e Pisadas sobre objetos.

e Caidas desde el borde la excavacion.

e Excesivo nivel de ruido.

e Atropello de personas.

e Vuelco, choque y falsas maniobras de la maquinaria de excavacion.

e Interferencias con conducciones enterradas.

MEDIDAS PREVENTIVAS

e Antes del inicio de los trabajos, inspeccionar la obra con el fin detectar posibles grietas o
movimientos del terreno.

¢ No se trabajara cerca de postes eléctricos que no sean estables.

e Se retiraran los arboles o arbustos, cuyas raices queden al descubierto.

e No circular con vehiculos a una distancia inferior a 2,00 metros del borde de la excavacion.
e Mantenga los accesos de circulacion interna sin monticulos de tierra ni hoyos.

e Senalice el vaciado de la excavacién con balizamientos y vallas, a una distancia minima de 2,00
metros.

e Se instalaran barandillas en todo el perimetro, evitando la caida al interior de la excavacion.

e Cuando trabaje en el borde de excavacion debiendo retirar las barandillas perimetrales, se
dispondran los puntos de amarre para el enganche del arnés de seguridad.
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¢ No se realizaran acopios en el borde de excavacion, con riesgo de caida al interior.

d VIISA@@torre de acceso al interior de la excavacion.

A LOS EFECTOS REGLAMENTARIOS

e Se senalizaran los recorridos de la maquinaria.
Profectiones coieétivas

o Seinstalaran barandillas en el perimetro de excavacion.
arquitectosde cadiz
e Senalizacion de recorridos de maquinaria de excavacion.
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Protecciones individuales
e Casco de seguridad.

¢ Ropa de trabajo.

¢ Guantes de seguridad.
e Calzado de seguridad.
e Chaleco reflectante.

e Botas de agua (en su caso).
1.5.7 CIMENTACION

Descripcion de los trabajos.

Ejecucion de encepados micropilotes, muros de contencién y losa de cimenatcion.

RIESGOS

o (Caida de personas al mismo nivel.

e Caida de personas a distinto nivel.

e Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas.
e Contactos eléctricos.

e Pisadas sobre objetos.

e Excesivo nivel de ruido.

e Atropello de personas.

Vuelco, choque y falsas maniobras de la maquinaria de excavacion.

o}é!aérﬁammc% con conducciones enterradas.

MEDIDAS PREVENTIVAS
1105170044417

¢ No se trabajara cerca de postes eléctricos que no sean estables.

Coﬁ@ OFICIAL . . . , . .
*.-oMantengags accesos de circulacion interna sin monticulos de tierra ni hoyos.

e Sesenalizara el vaciado de la excavaciéon con balizamiento.
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Se sefializaran los recorridos de la maquinaria.

La excavacion de los encepados se realizara de una manera ordenada, agrupandose su ejecucion.

El acceso al fondo de excavacion se realizara mediante escalera manual, estara prohibido saltar al

fondo de excavacion.

Se mantendra las protecciones antipunzonamiento de las esperas de los pilotes.

Protecciones colectivas

Sefalizacion del vaciado de la excavacion con balizamiento.
Sefalizacion de los recorridos de la maquinaria.

Protecciones antipunzonamiento de las esperas de los pilotes.

Protecciones individuales

Casco de seguridad.
Ropa de trabajo.
Guantes de seguridad.
Calzado de seguridad.
Chaleco reflectante.

Botas de agua (en su caso).

1.5.8 SANEAMIENTO

RIESGOS

PROYECTO EJECUCION. REHABILITACION DE EDIFICIO “EL OLIVILLO” PARA CENTRO DE TRANSFERENCIA EMPRESARIAL. UCA.

Caidas a las zanjas de personas y maquinaria.

VPSA@@% al mismo nivel.

A LOS EFECTOS REGLAMENTARIOS

Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas.

Chogués Y gdipés contra objetos inmaviles.

8@?&9@ @5#98'9\?5 contra objetos moviles.

arquitectosde cadiz
Caida de objetos en manipulacién.
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e Contactos eléctricos.

e Golpes y cortes por objetos o herramientas.

e Pisadas sobre objetos.

e Proyeccion de fragmentos o particulas.

e Dermatitis por contacto con limpiador de pvc y pegamento de pvc
MEDIDAS PREVENTIVAS

¢ No se acopiara material en los bordes de zanjas.

e Estara prohibido saltar a la zanja o por encima de esta.

e No se expondra el limpiador o el pegamento a altas temperaturas.

¢ Elfondo de excavacion y zonas préximas a las zanjas estaran limpias, sin materiales u objetos.
e Eltransporte del material se realizara con el auxilio de medios auxiliares.
e Los bordes de zanjas estaran balizados.

Protecciones colectivas

e Balizado de los bordes de excavacion.

+ Protecciones individuales

e Casco de seguridad.

¢ Ropa de trabajo.

¢ Guantes de seguridad.

e Gafas de seguridad.

VAR e

e Chaleco reflectante.

1105170044417
e Botas de agua (en su caso).

COLEGIO OFICIAL
arquitectosde cadiz
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1.5.9 ESTRUCTURA

Descripcion de los trabajos.
Ejecucién de estructura de soportes y losas de hormigon armado.
Normas basicas de seguridad.

e Ejecucion de muros; se ferrallara y se encofrara desde plataformas de trabajo, prohibiéndose el uso
de escaleras manuales para la realizacién de dichos trabajos. Para el hormigonado se utilizaran las
prolongas tipo pasarelas fijadas a los encofrados del muro o se usaran andamios. Los andamios a
utilizar cumpliran con lo establecido en el R.D. 2177/2004, en caso de llegar a ser de aplicacion
atendiendo a lo establecido en el mismo

e Ejecucién de pilares; el hormigonado se ejecutara con torres de andamio, prohibiéndose el uso de
cualquier otro medio auxiliar que sea improvisado.

¢ Ejecucion de forjados en sétanos; se instalaran redes bajo forjado conectadas a los puntales, que
los encofradores colocaran como elemento portante del encofrado. Para ello los encofradores
tendran en cuenta la colocacion de dicha red ejecutando grandes superficies de dicha estructura
auxiliar.

Todo trabajador tendra que acceder al forjado con arnés anticaida y haciendo uso de él mientras no se
haya ejecutado por completo el encofrado del forjado y haya sido protegido con barandillas. En caso de
ser procedente, se diferenciaran las zonas de acceso obligatorio con arnés.

En los avances de forjado se adoptara una de las siguientes medidas:

o Dejar al menos cuatro tableros sin colocar, con el fin de tener también red horizontal instalada
en el frente de avance (esta estructura debera estar asegurada, para ello y si es necesario se
instalaran mas de cuatro tableros)..

e Colocar todos los tableros hasta el borde, pero estando conectado a la linea de vida prevista,
en caso de final de forjado.

Se W%ﬂa@tos inmediatamente después de haber terminado de encofrar el borde, previo visto
bueneo delos encofradores para su colocacion.

En el encuentro del encofrado con el muro se seguiran las siguientes medidas;
1105170044417

*En caso de que quedase entre el Ultimo tablero y el muro una distancia menor a 20 cms; se sefalizara
. COLEGIO OFICIAL
dichg hueco. |- cadiz

*En caso de que quedase entre el Ultimo tablero y el muro una distancia mayor a 20 cms; se colocaran

sargentos, ‘si no se ejecuta dicho encuentro en el momento. Dicha zona (mayor a 20 cms) debera
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ejecutarse haciendo uso de lineas de vida, en caso de no poder colocar red bajo forjado.

e Se instalaran barandillas en todos los perimetros de huecos existentes (escaleras, huecos de
ascensor...efc).

¢ Durante el ferrallado, encofrado, hormigonado y desencofrado de los pilares proximos a huecos
horizontales como escaleras, huecos de ascensor...etc, se condenara el uso de dicho hueco y
se instalara una red horizontal durante la ejecucion de dichos trabajos.

e Los huecos de ascensores e instalaciones se ejecutaran dejando corrido el mallazo de la capa
de compresion del forjado.

Ejecucion de resto de forjados;

Ademas de lo establecido para los forjados en sétanos y que sea de aplicacion, se seguiran las
siguientes medidas;

Una vez terminado el encofrado se colocaran barandillas tipo “sargentos” en todo el perimetro,
retirdandose en ese momento las lineas de vida y el uso del arnés.

En la fase de ferrallado del forjado, se colocaran los anclajes (“omegas”) que serviran de
arriostramiento a las horcas (en aquellas zonas donde sea necesario). Una vez hormigonado el forjado
y mientras el hormigdn esté fraguando, se colocaran los “RC” para el atado al forjado de las redes,
también se colocaran los “cartuchos” que serviran para la instalacion de los balaustres, sustituyendo a
los “sargentos”. Los balaustres se colocaran tanto en el perimetro del forjado como en los huecos de
las escaleras, ascensores y otros huecos existentes.

Los sargentos extremos (situados en el desembarco de la escalera manual), se reforzaran atandolos a
los tableros.

e En aquellas zonas donde no se puedan instalar redes horizontales (zonas de huecos de escaleras,
ascensores...etc) se instalaran lineas de vida.

e Se prohibe la colocacion de ningun tablero hasta que no se hayan colocado las redes horizontales

V"@Aﬁ@ hasta que las lineas de vida estén instaladas.

A LOS EFECTOS REGLAMENTARIOS

e No se permitira circular ni estacionarse bajo las cargas grandes o pesadas suspendidas para la
ejecucion de la obra. Si existiese peligro de caida de objetos o materiales a otro nivel inferior, éste

1 ]@@]Jrg%gfe‘?é%on red, visera resistente o similar.

* A los elementos colocados provisionalmente se les asegurara su estabilidad mediante cuerdas.
argPuntoalesddidispositivos adecuados.
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El izado de moldes y elementos de tamafio reducido, se hara en bandejas o jaulas que tengan los
laterales fijos o abatibles. Las piezas estaran debidamente colocadas y no sobresaldran.

Cuando hubiese que efectuar remates u otras operaciones breves, no se emplearan apoyos
improvisados, sino que éstos seran los adecuados y sélidamente constituidos.

En el uso de andamios de trabajo se adoptaran, siempre que las condiciones de trabajo lo exijan,
los elementos de proteccidn necesarios para la prevencién de riesgos.

No se debera permitir el transito por la planta en tanto no finalice el fraguado del hormigon.

El almacenamiento de los materiales en la,planta se realizara de forma que no se cargue en el
centros de la losa, y lo mas alejado posible de los bordes y huecos.

Se prohibira cargar el forjado en tanto no este endurecido el hormigén.

Durante el hormigonado se evitara acumulacion de hormigén que pueda poner en peligro la
estabilidad del forjado en construccion.

Protecciones individuales.

Casco de polietileno (norma mt-1).

Botas de seguridad aislantes con plantilla anticlavo.
Guantes de neopreno.

Gafas de proteccion.

Cinturén de seguridad.

Monos de trabajo.

Botas de goma, durante el vertido del hormigon.

Protecciones colectivas.

Msl 5Mbajo dispondran de accesos faciles y seguros, y se mantendran en todo momento
A, LOS EFECTOS REGLAMENTARIOS

limpios y ordenados, tomandose las medidas necesarias para evitar que el piso esté o resulte
resbaladizo.

1105170044417

Los huecos permaneceran constantemente protegidos. Las aberturas existentes en el forjado se
tcagargpéscg Sg& Pequeﬁas se colocaran trozos de tablon que estén bien unidos entre si y sujetos al
suelo.para eyitar su deslizamiento. Los huecos de mayor tamaro se les rodearan con barandilla y

rodapié.

PROYECTO EJECUCION. REHABILITACION DE EDIFICIO “EL OLIVILLO” PARA CENTRO DE TRANSFERENCIA EMPRESARIAL. UCA.
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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

e Todos los bordes del forjado se protegeran con barandillas y rodapiés y si alguno estuviese
destinado a la subida de materiales, Unicamente se quitaran las protecciones en el momento de la

entrada del material hasta la planta.
Montaje de estructuras metalicas.

Riesgos mas frecuentes.

¢ Vuelco de las pilas de acopio de perfileria.

e Desprendimiento de cargas suspendidas.

e Derrumbamiento por golpes con las cargas suspendidas de elementos punteados.

e Atrapamiento por objetos pesados.

e Golpes y/o cortes en manos y piernas por objetos y/o herramientas.

e Vuelco de la estructura.

e Quemaduras.

e Radiaciones por soldadura con arco.
e Caidas al mismo nivel.

e Caidas a distinto nivel.

¢ Caidas al vacio.

e Particulas en los ojos.

e Contacto con la corriente electrica.

e Explosion de botellas de gases licuados.
. | i

VISADO

& 10s kA oxieaQomos

e Otros.

1105170044417
Protecciones personales.

COLEGIO OFICIAL
*,rqGRSEA de.ggguridad homologado.

e Cinturon de seguridad.
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e Botas de seguridad con suela aislante.

e Guantes de cuero.

e Botas de goma o de p.v.c. de seguridad.
¢ Ropa de trabajo.

e Manoplas de soldador.

e Mandil de soldador.

e Polainas de soldador.

e Yelmo de soldador.

¢ Pantalla de mano para soldadura.

e Gafas de soldador.

e Gafas de seguridad antiproyecciones.
Protecciones colectivas.

e Se habilitaran espacios determinados para el acopio de la perfileria, segun se senale en los planos.

e Los perfiles se apilaran ordenadamente sobre durmientes de madera de soporte de cargas
estableciendo capas hasta una altura no superior a 1,50m.

o Los perfiles se apilaran clasificados en funcion de sus dimensiones.

e Las maniobras de ubicacion “in situ” (montaje de la estructura) seran gobernados por tres
operarios. Dos de ellos guiaran el perfil 0 modulo mediante sogas sujetas a sus extremos siguiendo
las directrices del tercero.

e Desde los forjados del edificio existente se tenderan cables a los que seamarraran los

rnes?e(ﬁﬁes*de seguridad de los operarios.
VISADO

e Una'vez'montado el primer modulo, se tendera bajo este redes horizontales de seguridad.

) '1'?8 gefg%% 23 A{?¥isaran puntualmente al concluir un tajo de soldadura con el fin de verificar su buen
estado.

e Selprohibelelevar una nueva altura, sin que en la inmediata inferior se hayan concluido los

argujtectosde cddi
eordones de-seldadura.
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e Las operaciones de soldadura en altura, se realizaran desde el interior de una guindola de
soldador, provista de una barandilla perimetral de 1m de altura formada por pasamanos, barra
intermedia y rodapié. El soldador ademas, amarrara el mosquetdn del cinturon a un cable de
seguridad o a argolla soldadas a tal efecto en la perfileria.

e Los perfiles se izaran cortados a la medida requerida por el montaje. Se evitara el oxicorte en
altura, en la intencidn de evitar riesgos innecesarios.

e Se prohibe dejar la pinza y el electrodo directamente en el suelo conectado al grupo. Se exige el
uso de recoge pinzas.

e Se prohibe tender las mangueras o cables eléctricos de forma desordenada. Siempre que se
posible se colgara de los pies derechos, pilares o paramentos verticales.

e Las botellas de gases en uso en la obra, permaneceran siempre en el interior del carro porta
botellas correspondiente.

e Se prohibe la permanencia de operarios dentro del radio de accion de cargas suspendidas.
e Se prohibe la permanencia de operarios directamente bajo tajos de soldadura.

e Se prohibe trepar directamente por la estructura.

e Se prohibe desplazarse por la estructura sin atar el cinturén de seguridad.

e Elriesgo de caida al vacio por se cubrira mediante la utilizacién de redes de horca.

Otras medidas preventivas

e Elacceso al taller de ferrallas estara libre de obstaculos.

e Se usara chaleco reflectante por todo el personal, hasta que se ejecute el forjado de nivel de
rasante.

e Las esperas de las escaleras, muros, pilares...etc, deberan estar protegidas con protecciones

Este documento es copia impresa del original firmado y visado con firma electrénica en el
Colegio Oficial de Arquitectos de Cddiz con nimero 1105170044417, depositado en los
archivos colegiales. Para mds informacién, consulte el sello QR en su aplicacién mévil o de PC

antipunzonamiento.

. Lgﬁké&& el uso de escaleras que no reunan las condiciones técnicas establecidas por norma.
No se podran utilizar como plataformas de trabajo habitual.

o' 1Para54éfirada del material de encofrado desde el forjado; el trabajador que realice tal operacion
estara protegido con red horca (asegurada al mismo nivel) o en su defecto hara uso del arnés

COanticaida conectandose a los puntos fijos instaladas al efecto.
arquitectosde cadiz

e El material que no se retire con la red horca instalada como se ha descrito, debera ser retirado
haciendo uso de plataformas de carga y descarga.

PROYECTO EJECUCION. REHABILITACION DE EDIFICIO “EL OLIVILLO” PARA CENTRO DE TRANSFERENCIA EMPRESARIAL. UCA.
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Se PROHIBE la bajada de las redes para el desencofrado.
NO RETIRARAN LAS PROTECCIONES COLECTIVAS.

El tajo se mantendra limpio y ordenado.

COMO NORMA GENERAL: SE PROHIBE EL INICIO DE UN TRABAJO O ACTIVIDAD QUE
REQUIERA PROTECCION COLECTIVA, HASTA QUE ESTA ESTE MONTADA POR COMPLETO EN
EL AMBITO DEL RIESGO PARA EL QUE SE MONTA ESTA PROTECCION.

EN CASO DE QUE NO SE CUMPLA CON ESTE PROCEDIMIENTO, USTED ESTA OBLIGADO A
COMUNICARSELO A SU RESPONSABLE

1.5.10 TRABAJOS EN CUBIERTA

Descripcién de los trabajos.

Ejecucion pretiles y trabajos de impermeabilizacion, acabados e instalaciones en cubierta.

Riesgos mas frecuentes.

Caida a distinto nivel
Caida de objetos y materiales
Caida a mismo nivel

Golpes y cortes con materiales y herramientas

Medidas preventivas

Ejecucion de pretiles; para la ejecucion de los mismos, en primer lugar se labrara la hoja exterior de
la citara durante la fase de ejecucion de la citara que comprende la solucién del cerramiento y
desde la plataforma elevadora exterior. Durante la ejecucidon de los pretiles no se retiraran las
protecciones colectivas hasta el momento en que se va a ejecutar la hoja exterior, y el desmontaje
de las mismas se hara de una manera progresiva a modo que se va avanzando en la ejecucién, no

t § s que permanezcan desmontadas las protecciones se prohibira expresamente el

acceso a.estavzona de la cubierta y si es necesario, el operario lo hara dispuesto de arnés de
seguridad atado a la linea de vida correspondiente.

Eﬂé?:%?&p”cfe‘ﬂlg cubierta e instalaciones sobre esta; estos trabajos no iniciaran hasta haber
concluido la ejecucién de la hoja exterior de los pretiles de cubierta. Durante la ejecucion de los
trabajos derlimpermeabilizacion y acabado de la cubierta se tomaran las siguientes medidas en
EL%E&EEE&FQ&&I acceso a la cubierta se hard desde los nucleos de escalera interior y nunca
utilizar escaleras de mano o fijas sin proteger, no se acometeran estos trabajos bajo inclemencias

PROYECTO EJECUCION. REHABILITACION DE EDIFICIO “EL OLIVILLO” PARA CENTRO DE TRANSFERENCIA EMPRESARIAL. UCA.
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meteoroldgicas (lluvia, altas temperaturas, etc.), se repartira la carga adecuadamente sobre el
forjado evitando el apilamiento de las cargas.

1.5.11 ALBANILERIA Y TABIQUERIA SECA.

Descripcion de los trabajos.

El capitulo de albaiileria, ademas de las ayudas de albanileria a las instalaciones, prevé la ejecucion
de las particiones con tabiqueria seca de paneles de escayola, como trasdosado, en unos casos, y
como particion propiamente dicha.

Riesgos mas frecuentes.

e Caidas de personal al mismo y distinto nivel.

e Golpes y cortes por el uso de herramientas manuales o materiales.
e Sobreesfuerzos.

e Electrocucion.

e Dermatitis por contacto con cemento.

e Particulas en los ojos.

e Pisadas sobre materiales

e Atrapamiento por medios de transporte.

e Los derivados del uso de medios auxiliares.

e Proyeccion de particulas al cortar los ladrillos con la paleta.

e Salpicaduras de pastas y morteros al trabajar a la altura de los ojos en la colocacién de los ladrillos.
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Normas basicas de seguridad.

onS&rAMB@ariamente el estado de los medios auxiliares empleados en los trabajos (andamios y

A LOS EFECTOS rEG,AME TARIOS

escaleras).
° ]&g?ﬁgf&dle/trabajo estaran limpias. Ordenadas y bien iluminadas.
¢ Cuando se realicen trabajos de albarileria a distintos niveles, se acotaran y sefializaran las zonas

COde trabajo. AL

arquitectosde cadiz

e Losandamios o escaleras no apoyaran en fabricas recién hechas.
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e Se trabajara por debajo de la altura del hombro para evitar asi los riesgos de las lesiones en los
0jos.

e Lailuminacion portatil de los tajos sera estanca.
e Se acotara y senalizara la zona inferior donde se estén colocando las bajantes de saneamiento.

e La evacuacibn de escombros de las plantas se realizara mediante conduccion tubular,
convenientemente anclada a los forjados, con proteccion frente a caidas al vacio de las bocas de
descarga.

e Se peldafiearan las escaleras de forma provisional.

e Las zonas de trabajo estaran limpias de escombro.

e En caso de izar el ladrillo a las plataformas de trabajo de andamio tubular o borriqueta éste se
apilara en pequefas cantidades evitando que suponga un estorbo para la circulacion del personal
en la plataforma.

e Se prohibe expresamente los puentes o rampas de un solo tablon.

¢ No se desmontaran las redes horizontales de proteccion de grandes huecos hasta estar concluidos
en toda su altura los antepechos de cerramiento de los dos forjados que cada pafio de red protege.
Si el cerramiento se realiza desde el exterior (sobre andamios colgado o apoyados, prescindira de
las redes horizontales).

¢ Los huecos permaneceran constantemente protegidos con las protecciones instaladas en la fase
de estructura, reponiéndose las protecciones deterioradas.

e Se estableceran cables de seguridad amarrados entre los pilares (u otro solido elemento
estructural) en los que enganchar el mosquetdn del cinturén de seguridad durante las operaciones
de replanteo e instalacion de miras.

e Se instalara en las zonas con peligro de caida desde altura, sefales de <<peligro de caida desde
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altura>> y de <<obligatorio utilizar el cinturén de seguridad>>.

) Msl &A{‘DI@de cierre perimetral de cada planta se desmontaran unicamente en el tramo
A LOS EFECTOS REGLAMENTARIOS,

necesario para introducir la carga de ladrillo en un determinado lugar reponiéndose durante el
tiempo muerto entre recepciones de carga.

1105170044417
e Se prohibe concentrar las cargas de ladrillos sobre vanos. El acopio de palets, se realizara proximo

a cada gilar para evitar las sobrecargas de la estructura en los lugares de menor resistencia.
COLEGIO OFICIAL

arquitectosde cadiz . ) )
e tos escombros y cascotes se evacuaran diariamente mediante trompas de vertido montadas al

efecto, para evitar el riesgo de pisadas sobre materiales. Las zonas de vertido estaran

PROYECTO EJECUCION. REHABILITACION DE EDIFICIO “EL OLIVILLO” PARA CENTRO DE TRANSFERENCIA EMPRESARIAL. UCA.
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constantemente protegidas con barandilla y rodapie, estando la zona de caida debidamente
acotada para impedir el paso.

e Se prohibe lanzar cascotes directamente por las aberturas de fachadas, huecos o patios.

e Se prohibe trabajar junto a los paramentos recién levantados antes de transcurridas 48h., si existe
un régimen de vientos fuertes incidiendo sobre ellos, pueden derrumbarse sobre el personal.

e Para la utilizacion de andamios y escaleras de mano se seguiran las especificaciones y normas
estipuladas en los correspondientes apartados.

Protecciones personales.

e Casco de seguridad homologado.

e Guantes de goma fina o caucho natural, para no estar en contacto las manos con las pastas
morteros.

e Gafas protectoras de seguridad, mascarilla antipolvo y manoplas de cuero para los trabajos de
corte de ladrillo ceramico.

e Mono de trabajo, que debera usase en todo momento de la presencia del trabajador en el tajo.
e Uso de dediles reforzados con cota de malla, para trabajos de apertura de rozas manualmente.
Protecciones colectivas

e Instalacion de barandillas resistentes provistas de rodapié, para cubrir huecos de forjado vy
aberturas en los cerramientos que no estén terminados.

e Se mantendran ordenadas y limpias las zonas de trabajo asi como las de transito.
1.5.12 ENFOSCADOS Y ENLUCIDOS.

Riesgos mas frecuentes:

.Vi;gd)&fﬂ @mo nivel.

A LOS EFECTOS REGLAMENTARIOS

e Caidas a distinto nivel.
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¢ 1 30lpes pon manejo de objetos o herramientas manuales.

e Sobreesfuerzos.
COLEGIO OFICIAL

arquitectosdecddiz . . . .
-—qéortes-pormanejo de objetos con aristas cortantes o herramientas manuales.

e Cortes en los pies por pisadas sobre cascotes y materiales con aristas cortantes.
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Afecciones respiratorias.
Cuerpos extrafos en los ojos.
Dermatitis por contacto con cemento.

Contactos con la energia eléctrica.

Normas basicas de seguridad

En todo momento se mantendran limpias y ordenadas las superficies de transito y apoyo para
realizar los trabajos de enfoscado para evitar los accidentes por resbalan.

Las plataformas sobre borriquetas para ejecutar enyesados de techos, tendran las superficies
horizontal y cuajada de tablones, evitando, escalones y huecos que puedan originar tropiezos y
caidas-

Para la utilizacién de borriquetas en balcones, se instalaran redes de seguridad segun detalle de
planos, en evitacion de riesgos desde alturas.

Se colgaran de elementos firmes de la estructura, cables en los que amarrar el fijador del cinturon
de seguridad.

El transporte de sacos de aglomerantes o de aridos se realizara preferentemente sobre carretilla de
mano, para evitar sobreesfuerzos.

Los sacos de aglomerantes se acopiaran de forma ordenada junto a los tajos donde se vayan a
utilizar, lo mas separados posible de los vanos para evitar sobreesfuerzos.

Los sacos se dispondran de forma que no obstaculicen los lugares de paso para evitar tropiezos.

Protecciones personales.

Casco de seguridad homologado.

Botas impermeables al agua y a la humedad, dependiendo de los trabajos.

Guame Pwm&a fina o caucho natural, para no estar en contacto las manos con las pastas y
morteros.

Botas| con puntera reforzada, en los trabajos de aplacado.

Mono de trabajo, que debera usarse en todo momento de la presencia del trabajador en el tajo.
COLEGIO OFICIAL

arquitectosde cddiz i )
, rabajos de corte de plaquetas y pulido.

Luminarias portatiles, dotadas de proteccion contra contactos indirectos.

PROYECTO EJECUCION. REHABILITACION DE EDIFICIO “EL OLIVILLO” PARA CENTRO DE TRANSFERENCIA EMPRESARIAL. UCA.
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Protecciones colectivas.
¢ Debera mantenerse la zona de trabajo limpia y ordenada, con suficiente luz natural o artificial.

¢ Durante al acopio, mediante grua con palees, de materiales se utilizaran los accesorios apropiados
no sobrecargando los mismos. A fin de evitar caidas de material.

e Cuando la iluminacién natural no sea suficiente para realizar los trabajos con seguridad, se
instalara alumbrado artificial en todos los tajos, y sus proximidades, incluso en los lugares de paso
a una altura no inferior a 2,5 m del suelo o piso, debiéndolo proteger con una cubierta resistente,
siendo las lamparas estancas al agua si estan a la intemperie.

1.5.13 ALICATADOS Y SOLADOS.

Riesgos mas frecuentes:

e Caidas al mismo nivel.

¢ Caidas a distinto nivel.

e Golpes por manejo de objetos o herramientas manuales.

e Sobreesfuerzos.

¢ Cortes por manejo de objetos con aristas cortantes o herramientas manuales.

e Cortes en los pies por pisadas sobre cascotes y materiales con aristas cortantes.
e Afecciones respiratorias.

e Cuerpos extranos en los ojos.

e Dermatitis por contacto con cemento.

¢ Contactos con la energia eléctrica.

VISABSG™

A LOS EFECTOS REGLAMENTARIOS

e Afecciones en la piel.
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Normas bsicas de seguridad.

e El corte de las plaquetas y demas piezas ceramicas se realizaran en locales abiertos, para evitar

CO%@b@a@%ﬁ@bon gran cantidad de polvo, debiendo efectuarse los cortes preferentemente por via
arquitectosde cadiz
T humeda.

¢ Los tajos se limpiaran de recortes y desperdicios de pasta.

PROYECTO EJECUCION. REHABILITACION DE EDIFICIO “EL OLIVILLO” PARA CENTRO DE TRANSFERENCIA EMPRESARIAL. UCA.
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Los andamios sobre borriquetas a utilizar, tendran siempre plataformas de trabajo de anchura no
inferior a los 60 cm.

Se prohibe utilizar, a modo de borriquetas, para formar andamios: bidones, cajas de materiales, etc.

Las zonas de trabajo tendran una iluminacion minima de 100 lux a una altura sobre el suelo en
torno a los 3 m.

La iluminacién mediante portatiles se hara con "portalamparas estancos con mango aislante" y
rejilla de proteccién de bombilla y alimentados a 24 v.

Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacién sin la utilizaciéon de
las clavijas macho-hembra, en prevencion del riesgo eléctrico.

Las cajas de plaqueta, se acopiaran en las plantas repartidas junto a los tajos donde se las vaya a
instalar, situados lo mas alejados posible de los vanos, para evitar sobrecargas innecesarias.

Las cajas de plaquetas en acopio, nunca se dispondran de forma que obstaculicen los lugares de
paso, para evitar los accidentes por tropiezo.

Protecciones personales.

Casco de polietileno.

Botas de seguridad.

Guantes de cuero.

Cinturén de seguridad, clase a,b,c.

Ropa de trabajo.

Mascarilla antipolvo con filtro mecanico recambiable especifico para el material a cortar.

Gafas antipolvo.

ViSADO™

A LOS EFECTOS REGLAMENTARIOS

Uso de guantes resistentes a agentes quimicos. (preferentemente caucho natural o neopreno).

Protegerla,cara,con pantalla plastica.

Protecciones colectivas.

COLEGIO OFICIAL
SF4 Phanidhérse la zona de trabajo limpia y ordenada, con suficiente luz natural o artificial.

Trabajos con local ventilado.

PROYECTO EJECUCION. REHABILITACION DE EDIFICIO “EL OLIVILLO” PARA CENTRO DE TRANSFERENCIA EMPRESARIAL. UCA.
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e En los trabajos de solado de escaleras se acotaran los pisos inferiores en la zona donde se esté
trabajando.

¢ Durante al acopio, mediante grua con palees, de materiales se utilizaran los accesorios apropiados
no sobrecargando los mismos. A fin de evitar caidas de material.

e Cuando la iluminacién natural no sea suficiente para realizar los trabajos con seguridad, se
instalara alumbrado artificial en todos los tajos, y sus proximidades, incluso en los lugares de paso
a una altura no inferior a 2,5 m del suelo o piso, debiéndolo proteger con una cubierta resistente,
siendo las lamparas estancas al agua si estan a la intemperie.

1.5.14 FALSOS TECHOS.

Descripcién de los trabajos.

Los techos consistiran principalmente en placas modulares sobre perfileria vista.
Riesgos mas frecuentes:

e Cortes por el uso de herramientas manuales.

¢ Caidas al mismo nivel.

e Caidas a distinto nivel.

¢ Golpes por manejo de reglas y planchas o placas de escayola.
e Sobreesfuerzos.

e Cuerpos extrafios en los 0jos.

¢ Dermatitis por contacto con la escayola.

e Contactos con la energia eléctrica.

Normas basicas de seguridad.

oVEernto se mantendran limpias y ordenadas las superficies de intercomunicacion interna
A LOS EFECTOS REGLAMENTARIOS

de obra. Cuando un paso quede cortado temporalmente por los andamios se utilizara un "paso

alternativo" que se sefalizara con carteles de "direccion obligatoria”.
1105170044417
e Las plataformas sobre borriquetas para la instalacion de fibra de yeso, tendran la superficie

col éi%)rg%l C}/Af:uajada de tablones, evitando escalones y huecos que puedan originar tropiezos y
arqcaidas. S&@rohibe expresamente la utilizacion de bidones, pilas de materiales, escaleras apoyadas
contra los:paramentos, etc. Para formar las andamiadas.

PROYECTO EJECUCION. REHABILITACION DE EDIFICIO “EL OLIVILLO” PARA CENTRO DE TRANSFERENCIA EMPRESARIAL. UCA.
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e Se tendran cables de seguridad anclados a puntos fuertes de la estructura, en los que anclar el
fiador de los cinturones de seguridad en los tajos proximos a huecos con riesgo de caidas desde
altura.

e Las zonas de trabajo tendran una iluminacién minima de 100 lux medidos a una altura sobre el
suelo, en torno a los 2 m.

e La iluminacion mediante portatiles, se hara con "portalamparas estancos con mango aislante" y
"rejilla” de proteccion de bombilla.

e Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizacion de
las clavijas macho-hembra.

e Las "miras" se cargardn a hombro en su caso, de tal forma que al caminar, el extremo que va por
delante, se encuentre por encima de la altura del casco de quien lo transporta.

e El transporte de "miras, tablones y puntales" sobre carretilla, se efectuara atando firmemente el
paquete a transportar a la carretilla, para evitar accidentes por vuelco.

e El transporte de sacos y planchas de escayola, se realizara interiormente, preferiblemente sobre
carretilla de mano, en evitacion de sobreesfuerzos.

e Los sacos y planchas de escayola se acopiaran ordenadamente repartidos junto a los tajos en los
que se vaya a utilizar, lo mas separados posible de los vanos en evitacion de sobrecargas
innecesarias.

e Los acopios de sacos o planchas de escayola, se dispondran de forma que no obstaculicen los
lugares de paso, para evitar los accidentes por tropiezo.

Protecciones personales.
e Casco de seguridad homologado.

e Botas de seguridad con puntera reforzada.
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e Guantes-de-goma o de p.v.c.

VISADO

o Cinttiréride‘seguridad, clase a,b,c.

¢ Ropa de trabajo.
1105170044417

e Guantes de cuero.

COLEGIO OFICIAL
o Gafasde protelicion.
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Protecciones colectivas.
¢ Debera mantenerse la zona de trabajo limpia y ordenada, con suficiente luz natural o artificial.

¢ Durante al acopio, mediante grua con palees, de materiales se utilizaran los accesorios apropiados
no sobrecargando los mismos. A fin de evitar caidas de material.

e Cuando la iluminacién natural no sea suficiente para realizar los trabajos con seguridad, se
instalara alumbrado artificial en todos los tajos, y sus proximidades, incluso en los lugares de paso
a una altura no inferior a 2,5 m del suelo o piso, debiéndolo proteger con una cubierta resistente,
siendo las lamparas estancas al agua si estan a la intemperie.

1.5.15 CARPINTERIA DE MADERA Y METALICA.

Descripcion de los trabajos.

Las puertas de paso, ya sean de una o dos hojas, se montaran sobre cerco y colgadas con un minimo
de tres pernos.

Riesgos mas frecuentes.

¢ Caidas de personas al mismo y distinto nivel.

e Golpes y cortes por el uso de herramientas manuales.
e Sobreesfuerzos.

e Contactos con energia eléctrica.

e Atrapamiento de dedos entre objetos.

Protecciones personales.

e Casco de seguridad homologado.
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e Cinturén de seguridad homologado, que debera usarse en los trabajos con riesgo de caidas a

VISADO
A LOS EFECTOS REGLAMENTARIOS

e Guantes de cuero y botas con puntera reforzada.

*| | Mano de trabajo, que debera usarse en todo momento de la presencia del trabajador en el tajo.

e Gafas antiproyeccion.
COLEGIO OFICIAL

rquitectosde cddiz .
Proteceiones-edlectivas.

e Uso de medios auxiliares adecuados y en perfecto estado para la realizacion de los trabajos.
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e Zonas de trabajo limpias y ordenadas.

e Las carpinterias se almacenaran convenientemente en los lugares donde se vayan a instalar, hasta
su fijacion definitiva.

1.5.16 PINTURA.

Descripcion de los trabajos.

En interiores se usara pintura plastica lisa, sobre paramentos horizontales y verticales, sera lavable y
resistente a los productos de limpieza.

Todos los elementos de carpinteria y cerrajeria metalicos se pintaran, con minio de plomo y acabado
con esmalte sintético previo lijado y limpieza de éxidos, con el numero de manos que se especifique en
medicion.

Los elementos de carpinteria de madera se pintaran con barniz sintético previa imprimacion con tapa
poros con el numero de manos que se especifique en medicion.

Riesgos mas frecuentes.

¢ Caidas de personal al mismo y distinto nivel.

e Caidas al vacio.

e Cuerpos extrafios en los 0jos.

e Los derivados de los trabajos realizados en atmadsferas nocivas.
e Los derivados de la rotura de las mangueras de los compresores.
e Contacto con sustancias corrosivas.

e Sobreesfuerzos.

Normas basicas de seguridad.

J Msl &A'DQ almacenaran en los lugares sefialados en los planos con el titulo "almacén de

A LOS EFECTOS REGLAMENTARIOS

pinturas", manteniéndose siempre la ventilacion por "tiro de aire", para evitar los riesgos de
incendios y de intoxicaciones.
1105170044417
e Se instalara un extintor de polvo quimico seco al lado de la puerta de acceso al almacén de
inturas.
OLEGIO OFICIAL
arquitectosde cadiz . . . ] _ _
e Sobre Ia hoja de la puerta de acceso al almacén de pinturas, se instalara una sefial de "peligro

incendio" y otra de "prohibido fumar”.

PROYECTO EJECUCION. REHABILITACION DE EDIFICIO “EL OLIVILLO” PARA CENTRO DE TRANSFERENCIA EMPRESARIAL. UCA.
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e Los botes industriales de pintura y disolventes se apilaran sobre tablones de reparto de cargas en
evitacion de sobrecargas innecesarias.

e Se prohibe almacenar pinturas susceptibles de emanar vapores inflamables con los recipientes mal
o incompletamente cerrados, para evitar accidentes por generacion de atmodsferas tdxicas o
explosivas.

e Se evitara la formacion de atmodsferas nocivas manteniéndose siempre ventilado el local que se
esta pintando.

e Se tenderan cables de seguridad amarrados a los puntos fuertes, de los que amarrar el fiador del
cinturdn de seguridad en las situaciones de riesgo de caida desde altura.

e Los andamios para pintar tendran una superficie de trabajo de una anchura minima de 60 cm. Pai
evitar los accidentes por trabajos realizados sobre superficies angostas.

e Se prohibe la formacion de andamios a base de bidones, pilas de materiales y asimilables, para
evitar la realizacion de trabajos sobre superficies inseguras.

e Se prohibe la utilizacion en esta obra, de las escaleras de mano en los balcones, sin haber puesto
previamente los medios de proteccion colectiva para evitar los riesgos de caidas al vacio.

e La iluminacién minima en las zonas de trabajo sera de 100 lux, medidos a una altura sobre el
pavimento en torno a los 2 m.

¢ La iluminacion mediante portatiles se efectuara utilizando "portalamparas estancos con mango
aislante" y rejilla de proteccion de la bombilla.

e Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de suministro de energia sin la
utilizacion de las clavijas macho-hembra.

e Las escaleras de mano a utilizar, seran de tipo "tijera", dotadas con zapatas antideslizantes y
cadenilla limitadora de apertura, para evitar el riesgo de caidas por inestabilidad.

e lLas operaciones de lijados, mediante lijadora eléctrica de mano, se ejecutaran siempre bajo
Vigt’n&ﬁn 6r "corriente de aire", para evitar el riesgo de respirar polvo en suspension.

A LOS EEECTOS REGLAMENT/

- ARIOS . . ra . . e
e El vertido de pigmentos en el soporte se realizara desde la menor altura posible, en evitacién de
salpicaduras y formacién de atmésferas pulverulentas.

1105170044417
e Se prohibe fumar o comer en las estancias en las que se pinte con pinturas que contengan

disolventes organicos o pigmentos téxicos.
COLEGIO OFICIAL

arquitectosde cddiz ) ) L .
¢ Se advertira_al personal encargado de manejar disolventes organicos de la necesidad de una

profunda higiene personal antes de realizar cualquier tipo de comida.

PROYECTO EJECUCION. REHABILITACION DE EDIFICIO “EL OLIVILLO” PARA CENTRO DE TRANSFERENCIA EMPRESARIAL. UCA.
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e Se prohibe realizar trabajos de soldadura y oxicorte en lugares préximos a los tajos en los que se
empleen pinturas inflamables, para evitar el riesgo de explosion.

e Se prohibe realizar "pruebas de funcionamiento" de las instalaciones durante los trabajos de pintura
de senalizacion.

Protecciones personales.
e Cascodep.e.t.
e Guantes de p.v.c. Largos.

e Mascarillas con filtro mecanico especifico recambiable.

¢ Mascarillas con filtro quimico especifico recambiable.
e Gafas de seguridad.

¢ Ropa de trabajo.

e Calzado antideslizante.

e Gorro protector contra pintura para el pelo.
Protecciones colectivas.

e Se debera dar uso adecuado a los andamios de borriquetas y escaleras.
1.5.17 VIDRIOS.

Descripcion de los trabajos.

En la carpinteria exterior se ha proyectado un acristalamiento homologado ataque manual compuesto
por dos lunas 6(16)6 mm.
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Riesgos mas frecuentes.

o Mi@ﬁg&@nas al mismo y distinto nivel.

A LOS EFECTOS REGLAMENTARIOS

e (Caidas al vacio.

o bb%e]s7884rﬁ§rllgs y brazos o pies durante las operaciones de transporte y ubicacion manual del
vidrio.
COLEGIO OFICIAL

o DGR EIVAd6EYE |a rotura fortuita de las planchas de vidrio.

e Los derivados de los medios auxiliares a utilizar.
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Normas basicas de seguridad.

e Los acopios de vidrio se ubicaran en los lugares sefialados a tal fin sobre durmientes de madera.
e Se prohibe permanecer o trabajar en la vertical de un tajo de instalacién de vidrio.

¢ Se mantendran libres de fragmentos de vidrio los tajos, para evitar riesgo de cortes.

e Los vidrios se cortaran a la medida adecuada para cada hueco en el local sefalado a tal efecto en
los planos.

e La manipulacién de las planchas de vidrio se ejecutara con la ayuda de ventosas de seguridad.

inmediatamente, para evitar el riesgo de accidentes por roturas.

e Los vidrios ya instalados, se pintaran de inmediato, a base de pintura a la cal, para significar su
existencia.

e Los vidrios en las plantas, se almacenaran en los lugares indicados en planos sobre durmientes de
madera, en posicién casi vertical, ligeramente ladeados contra un determinado paramento, se
sefalizara el entorno con cal y letreros de "precaucion vidrio".

e El coordinador de seguridad, se cerciora de que los pasillos y "caminos internos" a seguir con el
vidrio, estan siempre libres, es decir sin mangueras, cables y acopios diversos que dificulten el
transporte y puedan causar accidentes.

e Las planchas de vidrio transportadas "a mano" se las movera siempre en posicién vertical para
evitar accidentes por rotura.

¢ Cuando el transporte de vidrio deba hacerse "a mano" por caminos poco luminosos, los operarios
seran guiados por un tercero, para evitar el riesgo de choque y roturas.

e Lainstalacion de vidrio, se realizara desde el interior del edificio. Sujeto el operario  con el
cinturén de seguridad, amarrado a los ganchos de seguridad de las jambas.
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o\/}s A]B@ que deben utilizarse para la instalacion de los vidrios en las ventanas, estaran
rlooprotegidos en su parte delantera, por una barandilla sélida de 90 cm. De altura, medidas desde la
plataforma de trabajo, formada por pasamanos, listén intermedio y rodapié, para evitar el riesgo de

|1 Gaidas 3l vacio durante los trabajos.

e Se prohibe utilizar a modo de borriquetas, los bidones, cajas o pilas de materias.
COLEGIO OFICIAL

&Sﬁﬁ%ﬂﬁﬁ% anclajes de seguridad en las jambas de las ventanas, a las que amarra el fiador del
cinturon de seguridad durante las operaciones de acristalamiento.
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e Se prohibe los trabajos con vidrio en esta obra, en régimen de temperaturas inferiores a los 0°.
e Se prohiben los trabajos con vidrio bajo régimen de vientos fuertes.
e Los vidrios de dimensiones grandes se manejaran con ventosas.

e En las operaciones de almacenamiento, transporte y colocacién, los vidrios se mantendran en
posicidn vertical, estando el lugar de almacenamiento sefalizado y libre de otros materiales.

e La colocacion del vidrio se realizara desde dentro del edificio y desde el andamiaje tubular o
colgado en las fachadas interiores.

e Se marcaran con pintura los cristales una vez colocados.
e Se quitaran los fragmentos de vidrio lo antes posible.
Protecciones personales.

e Casco de seguridad homologado.

e Guantes de cuero.

e Manoplas de cuero.

e Mufiequeras de cuero que cubran el brazo.

e Botas de seguridad.

¢ Ropa de trabajo.

e Mandil.

e Polainas de cuero.

Cinturén de seguridad clase a,b,c.

Protecciones colectivas.

VISADO

¢ Se deberadaruso adecuado a los andamios de borriquetas y escaleras.

1.5.18 INSTALACIONES DE FONTANERIA Y CLIMATIZACION.
1105170044417

Descripcion de los trabajos.

COLEGIO OFICIAL
Se reglizacan dnstalaciones de fontaneria en la zona reformada, redes de abastecimiento.

Las distribuciones generales se realizaran con tuberias galvanizadas y tuberias de cobre sin calorifugar

PROYECTO EJECUCION. REHABILITACION DE EDIFICIO “EL OLIVILLO” PARA CENTRO DE TRANSFERENCIA EMPRESARIAL. UCA.
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en distribuciones interiores de locales hiumedos y aparatos aislados. La acometida se realizara a la red
existente del edificio.

Riesgos mas frecuentes.

¢ Caidas al mismo vy distinto nivel.

e Cortes en las manos por objetos o herramientas.

e Atrapamiento entre piezas pesadas.

e Explosion (soplete, botellas de gases licuados, bombona).

e Sobreesfuerzos.

Normas basicas de seguridad.

e El personal que realice los trabajos debera ser necesariamente personal cualificado.
e Las maquinas portatiles que se usen tendran doble aislamiento.

e Nunca se usara como toma de tierra o neutro las canalizaciones de instalaciones.

e Se revisaran las valvulas, mangueras y sopletes para evitar las fugas de gases.- se retiraran las
botellas de gas de las proximidades de toda fuente de calor protegiéndolas del sol.

e Se comprobara el estado general de las herramientas manuales para evitar golpes y cortes.
e Los sopletes no se dejaran encendidos en el suelo, ni colgados en las botellas.
Protecciones personales.

e Casco de seguridad homologado.

¢ Cinturdn de seguridad homologado, en trabajos con riesgos de caidas.
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e Herramientas manuales en buen estado de conservacion.

oﬂ«leeﬂ:&mIQMaa eléctricas portatiles, protegidas contra contactos indirectos mediante doble
aislamiento o utilizacion de bajas tensiones.

o' | Lo§/86Idddorés emplearan guantes, mandiles de cuero, gafas y botas con polainas.

Protecciones colectivas.

arquitectosde cadiz
¢ 'Las escaleras, plataformas y andamios que se vayan a emplear en los trabajos, estaran en

perfectas condiciones debiendo tener barandillas resistentes y rodapiés de 20 cm.

PROYECTO EJECUCION. REHABILITACION DE EDIFICIO “EL OLIVILLO” PARA CENTRO DE TRANSFERENCIA EMPRESARIAL. UCA.
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e Las zonas de trabajo estaran limpias y ordenadas y las herramientas que no se utilicen en el tajo
deberan permanecer en cajas de herramientas.

e El acopio de tubos se realizara en lugar no utilizado como paso de personal o de vehiculos. Los
tubos se acoplaran apilandolos en capas separadas por listones de madera o hierro, que
dispondran de calzos al final o estaran curvados hacia arriba en el extremo.

e Se tendra especial cuidado de tener separados los cables de soldar de los de alimentacién en alta
tension.

e Las botellas de oxigeno se almacenaran en lugar aparte de las de acetileno o de otro gas
combustible.

e Los transportes de tramos de tuberia a hombros por un solo operario se realizaran inclinando la
carga hacia atras.

e Se mantendran limpios de cascotes y recortes los lugares de trabajo.
¢ Se prohibe soldar plomo en lugares cerrados.
e El material sanitario se transportara al lugar del montaje de inmediato.

e En caso de utilizacion de mecheros y sopletes, se tendra precaucién de no utilizarlos cerca de
materiales inflamables, ni dejarlos encendidos.

1.5.19 INSTALACION DE ELECTRICIDAD.

Descripcion de la instalacion

La instalacion eléctrica se proyectard con las secciones de cables y cuadros electricos precisos,
igualmente se determinara su posicion mediante la correspondiente senalizacién asi como las
protecciones necesarias de las personas y de las maquinas de acuerdo con las especificaciones del
R.E.B.T.

Cables y empalmes: los calibres de los cables seran los adecuados para la carga que han de soportar

en funcién K tos—céalculos realizados.

Las” fundas“de"los "hilos seran totalmente aislantes, despreciandose las que estuvieran repeladas,
empalmadas o con sospechas de estar rotas.

1105170044417 . , .
La distribucion a partir del cuadro general de obra se hara con cable manguera antihumedad

perfectamente protegido . Siempre que circule por zonas terrazas y sea posible ira enterrado,

sefialdndose g&ﬂﬁglones los lugares de paso.

arquitectosdeca

Los empalmes provisionales y alargaderas se haran con empalmes especiales antihumedad de tipo
estanco. Los definitivos sé haran mediante cajas de empalme, admitiéndose una elevacion de
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temperatura igual a la admitida para los conductores. Las cajas de empalme a la intemperie seran de
modelo normalizado.

Los cables por el interior del edificio iran colgados en puntos de sujecion perfectamente aislados v fijos,
evitando las mangueras por el suelo.

e Interruptores: estaran protegidos en cajas de tipo blindado, con cortacircuitos y fusibles,
ajustandose a lo establecido en el r.e.b.t., se inatlaran dentro d cajas normalizadas con puertas y
cierres, con una sefal de (peligro de electrocucion) sobre la puerta.

Cuadros electricos: cada uno de ellos ira provisto de su toma de tierra correspondiente a traves del

cierre.

Iran montado sobre tableros de material aislante, dentro de una caja que los aisle, montados sobi
soporte o colgados del paramento , con puertas y cierre de seguridad

El cuadro electrico general se instalara dentro de un receptaculo cerrado con ventilacién con rejillas
y se accionara subido auna banqueta de aislamiento electrico especifico y su puerta estara dotada
de encorvamiento y cerradura

e Tomas de corriente: seran blindadas, provistas de una clavia para tomas de tierra y con
encorvamiento.

e Interruptores automaticos: se instalaran todos los que la instalacion requiera , pero calibrados de
tal forma que salten antes de que la zona de cables que protegen lleguen a carga maxima, con lo
que se protegeran todas las maquinas y la instalacion de alumbrado.

¢ Disyuntores diferenciales: todas las maquinas, asi como la instalacion de alumbrado ira protegidos
con un disyuntor diferencial de 300ma. Para las maquinas y de 30 ma para sistema de alumbrado.

e Tomas de tierra: en caso de ser necesaria la instalacion de un transformador, se le dotara de toma
de tierra adecuada, ajustandose al los reglamentos y exigencia de la empresa suministradora.

Los carriles de las gruas llevaran tomas de tierra independiente para cada una.

VlSAB@tierra de la maquinaria se hara mediante hilo de toma de tierra especifico y por
A LOS EFECTOS REGLAN ‘E/\T,ﬁ?a

intermedio 'del cuadro de toma de corriente y cuadro general combinado con los disyuntores
diferenciales.

1105170044417 _ _ _
La conductividad del terreno en el que se instale la toma de tierra (pica o placa) , se aumentara

reglandola periodicamente.
COLEGIO OFICIAL

arquitectgsde cddi . . . .

o—qﬂun%rae%:—é de la obra en general y de los tajos sera bueno y suficiente, produciendo la claridad
necesaria para permitir la realizacion de los trabajos segun las intensidades marcadas por la
ordenanza general de seguridad y salud
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Estara protegido por disyuntor diferencial de 30 ma., instalado en el cuadro general.

La instalacion sera fija. En caso de necesitar lamparas portatiles, estas seran normalizadas,
enjauladas y con mangos aislantes. Si los tajos donde se utilicen tienen condiciones elevadas de
humedad , la toma de corriente se hara en un transformador portatil de seguridad de 24 v.

Los focos se situaran sobre pies derechos de madera colocados a mas de dos metros de altura
sobre el pavimento para evitar deslumbramientos.

Las zonas de paso, principalmente las escaleras, estaran bien iluminadas, evitando rincones
OSCUroS.

¢ Mantenimiento y reparaciones: todo el equipo electrico se revisara periodicamente por el electricista
instalador de la obra dando cuenta por escrito al coordinador en materia de seguridad y salud
durante la ejecucion de la obra.

Las reparaciones se realizaran siempre sin corriente. Antes de iniciar una reparacion se quitaran los
interruptores, colocando en su lugar una placa de “no conectar. Estamos trabajando en la red”.

Las nuevas instalaciones, reparaciones, conexiones, etc., solo seran realizadas por los electricistas.

e Senalizacion: todas las tomas de corriente constaran de una indicacion con el voltaje de cada una
de ellas.

Todos los cuadros electricos, generales, de maquinaria, etc., y carcasas de maquinaria electrica
tendran adherida una sefal de “peligro de electrocucion” de tipo normalizado.

Las herramientas tendran mangos aislantes.

Si se utilizan escaleras o andamios para hacer reparaciones, cumpliran con las especificaciones y
normativa estipulada en sus correspondientes apartados dentro de este mismo documento.

Descripcion de los trabajos.

Previa peticion de suministro a la empresa, indicando el punto de entrega de suministro de energia
segun plano, se procedera al montaje de la instalacion en la obra.

Sim_ytJr‘gMe on la peticion de suministro, se solicitara, si fuera necesario, el desvio de las lineas

A LOS EFECTOS REGLAMENTARIOS

aéreas o subterraneas que afecten a las obras o edificaciones.

La acametida para &l edificio, realizada por la empresa suministradora, sera subterranea disponiendo
de un armario de proteccion y medida directa, realizado en material aislante, con proteccion a la
inte@@&r'&e@c%r}‘ gm[ada y salida de cables por la parte inferior. La puerta dispondra de cerradura de
resbaloncon llavedde triangulo, con posibilidad de poner un candado.
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A continuacion se situaran, en los distintos lugares de la obra, los cuadros primarios mencionados.
Estos estaran construidos de forma que impida el contacto con los elementos bajo tension.

El armario de proteccion y medida se situara en el limite del solar, al lado del acceso a la obra, con la
conformidad de la empresa suministradora.

Todos los conductores empleados en la instalacion estaran aislados para una tension de 1.000 v.
Riesgos mas frecuentes.

e Electrocucion o quemaduras graves por mala proteccion de cuadros o grupos electricos.

inexperto.

e Electrocucion o quemaduras graves por utilizacion de herramientas (martillos, alicates,
destornilladores, etc. ), sin el aislamiento.

e Electrocucion o quemaduras graves por falta de aislamiento protector en lineas y/o cuadros.

e Electrocuciéon o quemaduras graves por falta de proteccion en fusibles , protecciones diferenciales,
puestas a tierra, mala proteccion de cables de alimentacion, interruptores, etc.

e Electrocucion o quemaduras graves por establecer puentes que anulen las protecciones.
¢ Electrocucion o quemaduras graves por conexiones directas (sin clavijas).
Normas basicas de seguridad.

e Cualquier parte de la instalacion, se considerara bajo tensién mientras no se compruebe lo
contrario con aparatos destinados al efecto.

e Los tramos aéreos, seran tensados con piezas especiales sobre apoyos. Si los conductores no
pueden soportar la tensibn mecanica prevista, se emplearan cables guia con una resistencia de
rotura de 800 kg. Fijando a estos el conductor con abrazaderas.

Este documento es copia impresa del original firmado y visado con firma electrénica en el
Colegio Oficial de Arquitectos de Cddiz con nimero 1105170044417, depositado en los
archivos colegiales. Para mds informacién, consulte el sello QR en su aplicacién mévil o de PC

-v 0 res, si van por el suelo, estaran protegidos adecuadamente para evitar que sean
IS Y. T se coloquen materiales sobre ellos.

A LOS S REGIAM

¢ En lainstalacion de alumbrado estaran separados los circuitos de: valla, acceso a zonas de trabajo,
| 1 escalerds,/alrmacenes etc.

e los aBaratos portatiles que sea necesario emplear, seran estancos al agua y estaran
COIEGIO OFICIAL

argGenyenieptamente aislados.
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e Las derivaciones de conexion a maquinas se realizaran con terminales a presion, disponiendo las
mismas de mando de marcha y parada.

e Estas derivaciones, al ser portatiles, no estaran sometidas a traccién mecanica que  origine su
rotura.

e Las lamparas para alumbrado general y sus accesorios, se situaran a una distancia minima de 2,50
m. Del piso o suelo; las que puedan alcanzar con facilidad estaran protegidas con una cubierta
resistente.

e Existira una sefializacion, sencilla y clara a la vez, prohibiendo el acceso a personas no autorizadas
a los lugares donde esté instalado el equipo eléctrico, asi como el manejo de aparatos eléctricos a
personas no designadas para ello.

e Igualmente se daran instrucciones sobre las medidas a adoptar en caso de incendio o accidente de
origen eléctrico.

e Se sustituiran inmediatamente las mangueras que presenten algun deterioro en la capa aislante de
proteccion.

e Toda maquina utilizada en obra, alimentacion eléctrica, que trabaje a tensiones superiores a 24 v. Y
no posea doble aislamiento, debera estar dotada de puesta a tierra, con resistencia adecuada; esta
adecuacioén debera ser en funcién de la sensibilidad del interruptor diferencial.

Protecciones personales.

e Casco homologado de seguridad, dieléctrico, en su caso.
e Guantes aislantes.

e Cinturones de seguridad clase e.

¢ Comprobador de tension.

e Herramientas manuales, con aislamiento.

. thaSﬂ@@chaqueta ignifuga en maniobras eléctricas.

A LOS EFECTOS REGLAMENTARIOS

¢ Tarimas, alfombrillas, pértigas aislantes.

) Bla%thgpé%‘léiél%te de la electricidad.

» Letreros que indiquen: "no conectar. Hombres trabajando en la red".

arquitectosde cadiz
¢ Plantilla anticlavos.
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Protecciones colectivas.

e Duante el montaje de las instalaciones se impedira, medinate carteles avisadores de riesgos , que
nadie pueda conectar la instalacion a la red. Se ejecutara como ultima fase de la instalacion el
cableado desde el cuadro general al de la compaiiia y guardando en lugar seguro los mecanismos
necesarios para efectuar la conexién en el cuadro (accionadores y fusibles), que se instalaran poco
antes de concluir la instalacion.

e Antes de proceder a la conexion se avisara al personal de que se van a iniciar la pruebas de
tension, instalandose carteles y sefales de “peligro de electrocucion”.

puesta a tierra, cerraduras, y mangueras en cuadros y grupos electricos.

e Las mangueras electricas que discurrirdan por zonas terrizas deberan ir enterradas. A modo de
sefalizacion y proteccion para reparto de cargas, se estableceran sobre las zonas de paso sobre
las mangueras, una linea de tablones con sefnal de “peligro de electrocucion”.

e Los mangos de herramientas manuales estaran protegidos con materiales aislantes de la
electricidad, quedando prohibida su manipulacion y alteracion. Si el aislamiento esta deteriorado, se
retirara la herramienta.

e Los montajes y desmontajes electricos seran efectuados por personal especializado que
demuestren documentalmente que lo son.

e Todo el personal que manipule conductores y aparatos accionados por electricidad estara dotado
de guantes y calzado de goma y aislante y se le habra entregado la autorizacién expresa para ello
por parte del coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra.

e Todos los componentes de la instalacion cumpliran las especificaciones del reglamento
electrotécnico de baja tension.

e Las escaleras estaran provistas de tirantes, para asi delimitar su apertura cuando sean de tijeras; si
son de mano, seran de madera con elementos antideslizantes en su base.

I\Méﬁ%@tde la instalacion eléctrica provisional: normas de actuacion para el vigilante de
seguridad.

Como lapéndiee de prevencion, en el presente epigrafe se incluyen unas normas complementarias que
sirvan de guia al vigilante de seguridad para el mantenimiento y control permanente de las redes

proyisionales ||

arquitectosde cadiz
se hara entrega al vigilante de seguridad la siguiente normativa para que sea seguida durante

sus revisiones de la instalacién eléctrica provisional de obra:

PROYECTO EJECUCION. REHABILITACION DE EDIFICIO “EL OLIVILLO” PARA CENTRO DE TRANSFERENCIA EMPRESARIAL. UCA.
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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD 72

- no permita las conexiones a tierra a través de conducciones de agua. No permita "
enganchar " a las tuberias, armaduras, pilares, ...

- no permita las conexiones directas cable - clavija de otra maquina.

- vigile la conexién eléctrica de cables ayudados de pequefas cuhitas de madera. Ordene
desconectarlas de inmediato. Lleve consigo conexiones " macho " normalizadas para que las instalen.

- no permita que se desconecten las mangueras por el procedimiento del "tiron". Obligue
a la desconexion tirando de la clavija enchufe, en una posicién estable del operario, incluso amarrado
€n caso necesario.

- compruebe diariamente el buen estado de los disyuntores diferenciales, al inicio de la
jornada y tras la pausa dedicada para la comida, accionando el botdn de test.

- tenga siempre en almacén un disyuntor de repuesto (media o alta sensibilidad) con el
que sustituir rapidamente el averiado.

- tenga siempre en el almacén interruptores automaticos ( magnetotérmicos ) con los que
sustituir inmediatamente los averiados.

3.13. Proteccion contra incendios.

e Se realizara una revision y comprobacion periddica de la instalacién eléctrica provisional, asi como
el correcto acopio de sustancias combustibles con los envases perfectamente cerrados e
identificados, a lo largo de la ejecucion de la obra, situando este acopio en plantas bajas,
almacenando en las plantas inferiores los materiales de ceramica, sanitarios, etc.

los medios de extincion seran los siguientes:

- extintores portatiles: instalando uno en la oficina de obra y otro junto al cuadro
general de proteccion, con las caracteristicas adecuadas.

- otros medios de extincidn: tales como el agua, la arena, herramientas de uso
comun ( palas, rastrillos, picos, etc. ).

los ngsaﬁﬁﬁuacién estaran libres de obstaculos, de aqui la importancia del orden y limpieza en
todossleS-1aj0S;eh:personal se dirigird hacia la zona abierta en caso de emergencia. Existira la

adecuada sefalizacién, indicando los lugares de prohibicion de fumar (acopio de liquidos

combustibles), situacion del extintor, camino de evacuacion, etc.
1105170044417

todas estas medidas han sido consideradas para que el personal extinga el fuego en la fase inicial si es
posibte,-o disminuya sus efectos, hasta la llegada de los bomberos, los cuales en todos los casos,

seranavisados iSfigdiatamente.
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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD 73

1.5.20 INSTALACION DE CLIMATIZACION.

Descripcion de los trabajos.

Atendera para el conjunto del area todas las necesidades de refrigeracion, calefaccion y ventilacion de
las distintas dependencias, asi como las necesidades de refrigeracion de los equipos especiales.

Riesgos mas frecuentes.

e Caidas al mismo.

e Caidas a distinto nivel.

e Cortes en las manos por objetos o herramientas.

e Atrapamiento entre piezas pesadas.

e Los inherentes a la utilizacion de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte.
e Pisada sobre materiales.

e Quemaduras.

e Explosion del soplete.

e Sobreesfuerzo.

¢ Derivados de los trabajos sobre cubiertas planas-instalacion de vasos de expansion, etc. Consultar
en su caso el indice para completar.

Normas basicas de seguridad.

e Los bloques de elementos de calefaccion/refrigeracion, se descargaran flejados sobre bateas
emplintadas con ayuda del gancho de la grda. La carga sera guiada por dos hombres mediante los
dos cabos de guia que penderan de ella, para evitar el riesgo de derrame de la carga y cortes en
las manos.

on§ Qde elementos de calefaccién/refrigeracion, se recibiran flejados sobre sus bateas en
A LOS EFECTOS REGLAMENTARIOS
las plantas. Los operarios de ayuda a la descarga, gobernaran la carga mediante los cabos de
guia. Se prohibe guiar la carga directamente con las manos, para evitar el riesgo de cortes en las

| 1 manes)é4elcaidas al vacio por penduleo de la carga.

.ColrEOé\ C?IBQ\%?& de elemento§ de caIefacmo.n./refrlger.amo.n, una vez recibidos en las plantas, se
arqdesatarangdtransportaran directamente al sitio de ubicacion.
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e Eltaller-almacén se ubicara en el lugar sefialado en los planos; estara dotado de puerta, ventilacion
por "corriente de aire" e iluminacion artificial en su caso.

e El transporte de tramos de tuberia a hombro por un sélo hombre, se realizara inclinando la carga
hacia atras, de tal forma, que el extremo que va por delante supere la altura de un hombre para
evitar los golpes y tropiezos con otros operarios en lugares poco iluminados.

e Los bancos de trabajo se mantendran en buenas condiciones de uso, evitando que se levanten
astillas durante la labor.

e Se repondran las protecciones de los huecos de los forjados una vez realizado el aplomado para la
instalacion de los conductos verticales-columnas, para eliminar el riesgo de caidas. Los operarios
realizaran el trabajo sujetos con el cinturén.

e Se rodearan con barandillas de 90 cm. De altura los huecos de los forjados para paso de tubos,
gue no puedan cubrirse tras el aplomado, para eliminar el riesgo de caidas.

e Los recortes sobrantes se iran retirando conforme se vayan produciendo, a un lugar determinado
para su posterior recogida y vertido por las trompas, para evitar el riesgo de pisadas sobre
materiales.

e El local destinado a almacenar las bombonas o las botellas de gases licuados, se ubicara en el
lugar resefiado en los planos; estara dotado de ventilacion constante por "corriente de aire", puerta
con cerradura de seguridad e iluminacién artificial en su caso.

e La iluminacion eléctrica del local donde se almacenan las botellas o bombonas de gases licuados,
se efectuara mediante mecanismos estancos antideflagantes de seguridad, para evitar el riesgo de
explosion e incendio.

e La iluminacion eléctrica de los tajos sera de un minimo de 100 lux medidos a una altura sobre el
nivel del pavimento, en torno a los 2 m.

e La iluminacion eléctrica mediante portatiles, estara protegida mediante "mecanismos estancos de
seguridad" con mango aislante y rejilla de proteccion de la bombilla.
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o i lrso de mecheros y sopletes encendidos junto a materiales inflamables.
VISRDO

A LOS EFECTOS REGLAMENTARIOS

e Se controlara la direccion de la llama durante las operaciones de soldadura en evitacion de

incendios.
1105170044417

e Las botellas de gases licuados, se transportaran y permaneceran en los carros portabotellas.

OLEGJO OFICIAL . . .
) ﬁ@iﬂ&%Q dar o utilizar el oxicorte, con las botellas 0 bombonas de gases licuados expuestos al

sol.
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e Se instalaran unos letreros de precaucion en el almacén de gases licuados, en el taller de montaje
y sobre el acopio de tuberia y valvuleria de cobre, con la siguiente leyenda: no utilice acetileno para
soldar cobre o elementos que lo contengan, se produce "acetiluro de cobre" que es un compuesto
explosivo.

e Se prohibe hacer "masa" en la instalacion durante la soldadura eléctrica, para evitar el riesgo de
contactos eléctricos indirectos.

¢ Se notificara al resto del personal la fecha de realizacion de las pruebas en carga de la instalacion y
de las calderas, con el interés de que no se corran riesgos innecesarios.

e Los lugares de paso estaran siempre libres de obstaculos. En caso de cruce de tuberias pc

lugares de paso, se protegeran mediante la cubricion con tableros o tablones, con el fin de elimin:

el riesgo de caidas.
Protecciones personales.
e Casco de seguridad homologado.
e Guantes de goma o de p.v.c.
e Botas de seguridad.
e Mandil de cuero.
¢ Banqueta de maniobra.
¢ Ropa de trabajo.
e Guantes de cuero.
e Traje de agua.
Ademas en el tajo de soldadura se usara:

e (Gafas de soldar.

.Vl/%@ Qjador.

A LOS EFECTOS REGLAMENTARIOS

¢ Pantalla de soldadura de mano.

1105170044417
e Mandil de cuero.

ocoﬁl@ﬁ@q?@%ﬁbe cuero que cubran los brazos.
S 1z

arquitectosdeca

¢ Manoplas de cuero.

PROYECTO EJECUCION. REHABILITACION DE EDIFICIO “EL OLIVILLO” PARA CENTRO DE TRANSFERENCIA EMPRESARIAL. UCA.
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Polainas de cuero.

Protecciones colectivas.

Las escaleras, plataformas y andamios que se vayan a emplear en los trabajos, estaran en
perfectas condiciones debiendo tener barandillas resistentes y rodapiés de 20 cm.

Las zonas de trabajo estaran limpias y ordenadas y las herramientas que no se utilicen en el tajo
deberan permanecer en cajas de herramientas.

El acopio de tubos se realizara en lugar no utilizado como paso de personal o de vehiculos. Los
tubos se acoplaran apilandolos en capas separadas por listones de madera o hierro, que
dispondran de calzos al final o estaran curvados hacia arriba en el extremo.

Se tendra especial cuidado de tener separados los cables de soldar de los de alimentacion en alta
tension.

Las botellas de oxigeno se almacenaran en lugar aparte de las de acetileno o de otro gas
combustible.

Los transportes de tramos de tuberia a hombros por un solo operario se realizaran inclinando la
carga hacia atras.

Se mantendran limpios de cascotes y recortes los lugares de trabajo.
Se prohibe soldar plomo en lugares cerrados.
El material sanitario se transportara al lugar del montaje de inmediato.

En caso de utilizacién de mecheros y sopletes, se tendra precaucion de no utilizarlos cerca de
materiales inflamables, ni dejarlos encendidos.

*para ejecucién y montaje de las instalaciones especiales se tomaran las mismas medidas de

seguridad que en las instalaciones de climatizacion.

1.521  MAQUINARIA.

VISADO

COMBPRESQORemrios

Riesgos mas frecuentes.

1105170044417
Ruido.

COLEGIO OFICIAL
Returade manguera.

Vuelco, por proximidad a los taludes.
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e Emanacion de gases téxicos.
e Atrapamientos durante las operaciones de mantenimiento.

Protecciones colectivas

Cuando los operarios tengan que hacer alguna operacion con el compresor en marcha
(limpieza, apertura de carcasa, etc.), se ejecutara con los cascos auriculares puestos.

e Se trazara un circulo en torno al compresor, de un radio de 4 m., en la que sera obligatorio el
uso de auriculares. Antes de su puesta en marcha se calzaran las
evitacion de desplazamientos indeseables.

e El arrastre del compresor se realizara a una distancia superior a los 3 m. Del borde de las
zanjas, en evitacion de vuelcos por desplome de las cabezas de zanjas.

e Se desecharan todas las mangueras que aparezcan desgastadas o agrietadas. EI  empalme de
mangueras se efectuara por medio de racores.

¢ Queda prohibido efectuar trabajos en las proximidades del tubo de escape.

¢ Queda prohibido realizar maniobras de engrase y/o mantenimiento con el compresor en marcha.
CAMION DE TRANSPORTE DE MATERIALES.

Riesgos mas frecuentes.

e Vuelco del vehiculo.

e Vuelco de la carga.

e Atrapamiento del vehiculo.

Este documento es copia impresa del original firmado y visado con firma electrénica en el
Colegio Oficial de Arquitectos de Cddiz con nimero 1105170044417, depositado en los
archivos colegiales. Para mds informacién, consulte el sello QR en su aplicacién mévil o de PC

e Atropello de personas.

oVI:&AGr@ vehiculos.

A LOS EFECTOS REGLAMENTARIOS

e Los riesgos derivados de la circulacion automovilistica externa o bien de circulacién interna del
11658SACP-

e Caida de personas desde la caja o cabina al suelo.
COLEGIO OFICIAL

Préteecicneséglectivas

PROYECTO EJECUCION. REHABILITACION DE EDIFICIO “EL OLIVILLO” PARA CENTRO DE TRANSFERENCIA EMPRESARIAL. UCA.
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e Todos los vehiculos dedicados a transporte de materiales, deberan estar en perfectas condiciones
de uso.

e Son extensivas las condiciones generales expresadas o aplicables a lo descrito en las genera-
lidades de maquinaria.

e Las cargas se repartiran sobre la caja, con suavidad evitando descargas bruscas, que desnivelen la
horizontalidad de la carga.

e El colmo del material a transportar se evitara supere una pendiente ideal en todo el contorno del
5%.

e Se procurara regar las cargas con materiales sueltos. (en especial las que se han de transportar a
vertedero), en evitacion de polvaredas innecesarias.

e En caso de estacionar el vehiculo en pendientes, se utilizaran los calzos antideslizan tes.

e Se recomienda cubrir las cargas con una lona, situada bajo fletes de sujeciébn de la  carga, en
evitacion de vertidos.

Protecciones personales.

Todos los conductores deberan utilizar las siguientes protecciones si desean abandonar la cabina del
camion durante su permanencia en la obra.

e Botas antideslizantes.

e Casco de pet.

GRUA DE PEQUENO BRAZO (WINCHE).
Riesgos mas frecuentes.

e Caidas a otro nivel.

. MISARL

A LOS EFECTOS REGLAMENTARIOS

e Atrapamientos.

1105170044417 _
e Contactos con energia eléctrica.

o Caida 6 vuelco'de grua.

arquitectosde cadiz

e Enganche entre cables.
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e Derrame de carga.
e Golpes por la carga.
Medidas preventivas

e El anclaje o contrapeso de su base estara de acuerdo con la capacidad de carga mayorada de la
maquina y se realizara a elementos resistentes de la estructura del edificio, procurando, cuando
éstos sean elementos lineales, que se realice, al menos sobre dos de ellos.

e Los elementos de izada y carga estaran en buen estado.

e Poseeran automaticos de corte para finales de recorrido de marcha.

e Los 6rganos moviles estaran protegidos mediante carcasas.

e Su instalacién eléctrica, de acuerdo con el reglamento de baja tension, tendra puesta a tierra.
e Con relacion a la capacidad de carga se prohibe:

e Elevar carga con peso superior al indicado como maximo en la placa de caracteristicas de la
maquina.

e Elevar a personas.
¢ Intentar elevar cargas enclavadas o enganchadas sélidamente por su base.

e Debera poseer barandilla en el lado contrario a la recepcién de la carga, es decir protegiendo al
operario.

e La persona encargada de su manipulacion harad uso obligatorio del cinturon de seguridad de
sujecion, anclado a un punto independiente de la estructura de la maquina y que sea sdlido y fijo de
la obra. La longitud de la cuerda de anclado no debe permitir la salida del operario de su
plataforma de apoyo.

Antes de proceder a la izada de materiales, seran ordenadas las cargas y limpiadas de materias

Vfgﬂ(ﬁ@ puedan caer.

A LOS EFECTOS REGLAMENTARIOS

= Queda prohibido permanecer bajo la zona de influencia de la maquina durante la operacién de

izada o bajada.
1105170044417

Protecciones personales.

GlO HC\A
-, Gasco de pet

= Ropa de trabajo.
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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD 80

Ropa de abrigo.
Botas de seguridad.
Botas de goma o p.v.c.

Cinturén de seguridad.

Protecciones colectivas.

El gancho de suspension de carga, con cierre de seguridad, estara en buen estado.
El cable de alimentacién, desde cuadro secundario, estara en perfecto estado de conservacion.

Ademas de las barandillas, con que cuenta la maquina, se instalaran barandillas que cumpliran las
mismas condiciones que en el resto de huecos.

El motor y los mecanismos de transmision, estaran correctamente protegidos.
La carga estara colocada adecuadamente, sin que pueda dar lugar a basculamientos.

Al término de la jornada de trabajo, se pondran los mandos de cero, no se dejaran cargas
suspendidas y se desconectara la corriente eléctrica en el cuadro secundario.

MAQUINAS-HERRAMIENTAS.

CORTADORA DE MATERIAL CERAMICO.

Riesgos mas frecuentes.

Proyeccion de particulas y polvo.
Descarga eléctrica.
Rotura del disco.

Cortes y amputaciones.

ProM:LﬁleSDoQtivas

A LOS EFECTOS REGLAMENTARIOS

La maquina tendra en todo momento colocada, la proteccion del disco y de la transmision.

1105170044417
Antes de comenzar el trabajo se comprobara el estado del disco, si éste estuviera desgastado

ores uebraiado se procederia a su inmediata sustitucion.
COLEGIO OFICIAL

arquitectosde cadiz

no debera presionarse contra el disco, de forma que pueda bloquear eéste.

Asi mismo, la pieza no presionara el disco en oblicuo o por el lateral.
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Protecciones personales.

¢ Casco homologado.

e Guantes de cuero.

¢ Mascarilla con filtro y gafas antiparticulas.
Vibrador.

Riesgos mas frecuentes.

e Descargas eléctricas.

e Caidas en altura.

e Salpicaduras de lechada en ojos.

Protecciones colectivas

e La operacion de vibrado, se realizara siempre desde una posicidon estable.

e La manguera de alimentacion desde el cuadro eléctrico estara protegida, si discurre

paso.

e En caso de vibrado desde una plataforma movil no se debera nunca atar el vibrador

Protecciones personales.
¢ Casco homologado.

¢ Botas de goma.

e Guantes dieléctricos.

e Gafas para proteccion contra las salpicaduras.

VISADO™

A LOS EFECTOS REGLAMENTARIOS

Riesgos mas frecuentes.

¢ | Cortesy amputaciones en extremidades superiores.

e Descargas eléctricas.

COLEGIO OFICIAL

arqgyitectosdecg izCo

e Proyeccion de particulas.

PROYECTO EJECUCION. REHABILITACION DE EDIFICIO “EL OLIVILLO” PARA CENTRO DE TRANSFERENCIA EMPRESARIAL. UCA.
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e Incendios.
Protecciones colectivas

e Eldisco estara dotado de carcasa protectora y resguardos que impidan los atrapamientos  por
los érganos moviles.

e Se controlara el estado de los dientes del disco, asi como la estructura de éste.

e Lazona de trabajo estara limpia de serrin, y virutas, en evitacion de incendios.

Se evitara la presencia de clavos al cortar.
Protecciones personales.

¢ Casco homologado de seguridad.

¢ Guantes de cuero.

o (Gafas de proteccioén, contra la protecciéon de particulas de madera.
e Calzado con plantilla anticlavo.

AMASADORA.

Riesgos mas frecuentes.

e Descargas eléctricas.

e Atrapamientos por 6rganos moviles.

e Vuelcos y atropellos al cambiarla de emplazamiento.
Protecciones colectivas

e La maquina estara situada en superficie llana y consistente.

) »riles y de transmision, estaran protegidas por carcasas.
VISADO

A LOS EFECTOS REGLAMENTARIOS

¢ Bajo ningun concepto, se introducira el brazo en el tambor, cuando funcione la maquina.

Protecciones personales.

¢ Casco homologado de seguridad.
COLEGIO OFICIAL

rquitectosde cadiz
L] i’VI%| 18] de tla%a|0.

¢ Guantes de goma.
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e Botas de goma y mascarilla antipolvo.

HERRAMIENTAS MANUALES.

En este grupo incluimos las siguientes: taladro percutor, martillo rotativo, pistola clavadora, lijadora,
disco radial, maquina de cortar terrazo y azulejo y rozadera.

Riesgos mas frecuentes.
e Descargas eléctricas.

e Proyeccion de particulas.

e Caidas en altura.

e Ambiente ruidoso.

¢ Generacion de polvo.

e Explosiones e incendios.

e Cortes en extremidades.

Protecciones colectivas

e Todas las herramientas eléctricas, estaran dotadas de doble aislamiento de seguridad.
e El personal que utilice estas herramientas ha de conocer las instrucciones de uso.

e Las herramientas seran revisadas periédicamente, de manera que se cumplan las instrucciones
de conservacion del fabricante.

e Estaran acopiados en el almacén de obra, llevandolas al mismo una vez finalizado el trabajo,
colocando las herramientas mas pesadas en las bandas mas préximas al suelo.

oV}SdA@@on de las herramientas, no se hara con un tirén brusco.

A LOS EFECTOS REGLAMENTARIOS
e No se usara una herramienta eléctrica sin enchufe; si hubiera necesidad de emplear mangueras

de extension, éstas se haran de la herramienta al enchufe y nunca a la inversa.
1105170044417
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e Los trabajos con estas herramientas se realizaran siempre en posicion estable.

COLEGIO OFICIAL
Protecoionesspersonales.

e Casco homologado de seguridad.
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e Guantes de cuero.

e Protecciones auditivas y oculares en el empleo de la pistola clavadora.
e Cinturdn de seguridad, para trabajos en altura.

MEDIOS AUXILIARES.

Andamios de borriquetas.

Riesgos mas frecuentes.

e Caidas a distinto y mismo nivel.

e Caidas al vacio.

¢ Golpes o aprisionamiento durante las operaciones de montaje.

e Derivados del uso de tablones y madera de pequena seccion.

Protecciones colectivas

Las borriquetas siempre se montaran niveladas.

e Las plataformas de trabajo no sobresaldran de los laterales de las borriquetas mas de 40 cm. Para
evitar vuelcos.

e La maxima separacion entre borriquetas sera de 2,5 metros.

e Sobre los andamios de borriquetas solo se tendra el material estrictamente necesario para trabajar,
bien repartido.

¢ Sila plataforma de trabajo estuviera ubicada a mas de 1,5 m. De altura, se recercara con
barandillas de 1 m. De altura, con pasamanos, liston intermedio y rodapié.

e Se prohiben los contra-andamios de borriquetas.

° VI@% g@al cuidado de no aprisionar cable con las borriquetas.

A LOS EFECTOS REGLAMENTARIOS

Protecciones personales.

o Cascondnidlégado de seguridad.

o E&tﬁ%ﬂ‘f 5§%and y antideslizantes, segun los casos.

arquitectosde cadiz
¢ Cinturén de seguridad, para trabajos en altura.
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Andamios metalicos tubulares.

Riesgos mas frecuentes.

e Caidas a distinto y mismo nivel.

¢ Caidas al vacio.

¢ Golpes o aprisionamiento durante las operaciones de montaje.
e Caidas de objetos.

e Sobreesfuerzos.

e Derivados del uso de tablones y madera de pequena seccion.

Protecciones colectivas

e Los andamios se montaran segun la distribucién y forma indicada en los planos.

e Las barras se izaran con sogas de cafiamo atadas con nudos suficientemente eficaces.
e Las plataformas de trabajo se iran consolidando a medida que se va subiendo.

e La plataforma de trabajo tendra un minimo de 60 cm. De anchura y un rodapié de 15 cm. De
altura, ademas de barandilla a 1 m. De altura.

e Las plataformas de trabajo se inmovilizaran mediante abrazaderas y pasadores clavados a
los tablones.

e Se tendra especial cuidado en los apoyos, que deberan estar perfectamente nivelados y sobre
elementos de reparto de carga si fuera necesario.

¢ Los médulos de base de andamio tubulares, se arriostraran mediante travesafos tubulares a nivel y
en diagonal, por encima de 1,90 m.
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VISADO

¢ o dndamios tubulares se arriostraran a los paramentos verticales y si no existieran se les dotara

ion vertical del andamio se resolvera con la utilizacion de escaleras prefabricadas.

de contrapeso.

1105170044417 . . .
o e pro%be acer pastas sobre las plataformas de trabajo, y los materiales se colocaran

repartiéndoles uniformemente sobre las mismas.
COLEGIO OFICIAL

&Sﬁﬁf&@é&la caida al vacio de los operarios sobre los andamios tubulares, tendiendo redes
tensas de seguridad.
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Protecciones personales.

Casco de pet.

Ropa de trabajo.

Calzado antideslizante.

Cinturon de seguridad (especialmente durante el montaje).

Botas de seguridad.

Torretas o andamios metalicos tubulares sobre ruedas.

Riesgos mas frecuentes.

Caidas a distinto y mismo nivel.

Caidas al vacio.

Golpes o aprisionamiento durante las operaciones de montaje.
Caidas de objetos.

Sobreesfuerzos.

Derivados del uso de tablones y madera de pequena seccion.

Protecciones colectivas

Ademas de las coincidentes con los andamios tubulares se tendra en cuenta:

La altura de la plataforma de la torreta dividido por la anchura menor de la plataforma en planta
sera igual o mayor a 3.

En la base, a nivel de las ruedas, se montaran dos diagonales de seguridad para hacer el conjunto
indeformable y mas estable.

Mlgﬁ,@%riré todo el perimetro.

Una vez situada en el punto de trabajo, se inmobilizara.
1105170044417

Se acotara una zona alrededor del andamio de 4 m. Por la cual se prohibira la permanencia de

PRIROBPoRIcIAL

arquitectosde cadiz
Se prohibe. arrojar directamente escombros desde las plataformas.
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e Siempre deberan circular sobre soleras firmes.

¢ Sila plataforma de trabajo estuviera a mas de 2 m. De altura, se utilizara cinturén de seguridad.

e Existira una trampilla de acceso por el interior del andamio a través de la plataforma.
Protecciones personales.

e Casco de pet.

¢ Ropa de trabajo.

e Calzado antideslizante.

e Cinturdn de seguridad (especialmente durante el montaje).
e Botas de seguridad.

¢ Guantes de cuero (durante el montaje).

Escaleras de mano.

Riesgos mas frecuentes.

e Caidas a distinto y mismo nivel.

e Caidas al vacio.

e Deslizamiento por incorrecto apoyo.

e Vuelco lateral por apoyo irregular.

¢ Rotura por defectos ocultos.

Protecciones colectivas

Las escaleras en esta obra deberan ser todas metalicas.

Qr pintadas con pintura antioxidante.

A LOS EFECTOS REGLAMENTARIOS

e No tendran empalmes soldados.

1105170044417
e Deberan sobresalir al menos 1 m. Por encima del lugar de desembarco.

« USe&prohibe ia utilizacion de escaleras de mano para salvar alturas mayores de 5 m.
arquitectosde cadiz

e Deberan llevar zapatas antideslizantes en la base.
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88

Deberan atarse en el extremo superior.
Deberan guardar un angulo aproximado de 60 grados.

No se deberan transportar pesos superiores a 25 kg. Subiendo por ellas.

Deberan utilizarse por una sola persona a la vez, y siempre mirando a los peldafios

ascenso como en el descenso.

Protecciones personales.

Casco de pet.

Ropa de trabajo.

Calzado antideslizante.

Cinturén de seguridad (especialmente durante el montaje).
Botas de seguridad.

Guantes de cuero (durante el montaje).

1.5.22 SOLDADURA OXIACETILENICA-OXICORTE

Riesgos detectables mas comunes.

Caida desde altura (estructura metalicas)

Caidas al mismo nivel.

Atrapamientos entre objetos.

Aplastamientos de manos y/o pies por objetos pesados.

Los derivados de la inhalacion de vapores metalicos.

YSABO

A LOS EFECTOS REGLAMENTARIOS

Explosion (retroceso de la llama).

Incéndic V44417

Heridas en los ojos por cuerpos extraiios.

arquitectosde cadiz
Pisadas sobre objetos punzantes o materiales.

tanto en el
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e Oftros.
Protecciones colectivas

e El suministro y transporte interno de obra de las botellas (0 bombonas) de gases licuados, se
efectuara segun las siguientes condiciones:

1-. Estaran las valvulas de corte protegidas por la correspondiente caperuza
protectora.
2-. No se mezclaran botellas de gases distintos.
3- Se transportaran sobre bateas enjauladas en posicion vertical y atadas, para evit: B

vuelcos durante el transporte.

4-, Los puntos 1,2 y 3 se cumplirdn tanto para bombonas o botellas llenas como para
bombonas vacias.

e - eltraslado y ubicacion para uso de las botellas de gases licuados se efectuara mediante
carros portabotellas de seguridad.

En esta obra, se prohibe acopiar o mantener las botellas de gases licuados al sol.

Se prohibe en esta obra, la utilizacion de botellas (o0 bombonas) de gases licuados en posicion
inclinada.

Se prohibe en esta obra el abandono antes o después de su utilizacion de las botellas (o
bombonas) de gases licuados.

Las botellas de gases licuados se acopiaran separados (oxigeno, acetileno, butano, propano),
con distincion expresa de lugares de almacenamiento para las ya agotadas y las llenas.

- el almacén de gases licuados se ubicara en el exterior de la obra (0 en un lugar alejado de

elementos estructurales que se pudieran ser agredidos por accidente), con ventilacion constante y

directa. Sobre la puerta de acceso, dotada de cerradura de seguridad (o de un buenb candado), se
instalaran las sefales de "peligro de explosion” y "prohibido fumar”.

. m!zw@‘ame% seguridad, controlara que en todo momento se mantengan en posicion vertical todas
las botellas de acetileno y gases licuados.

o | o8/ MEEHérbs para soldadura mediante gases licuados, en esta obra estaran dotados de valvulas
antirretroceso de la llama, en prevencion de riesgo de explosion.

COLEGIO OFICIAL
«roBlevigitantdde seguridad, controlara las posibles fugas de las mangueras de  suministro de gases

licuados, ‘por inmersién de las mangueras bajo presion, en el interior de un recipiente, lleno de

agua.
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Protecciones personales.

Estas prendas de proteccidn son exigibles para el soldador.

e Casco de polietileno (para el desplazamiento por la obra).
¢ Yelmo de soldador (casco + careta de proteccion).

e Pantalla de proteccién de sustentacion manual.

¢ Guantes de cuero.

e Manguitos de cuero.

e Polainas de cuero.

e Mandil de cuero.

¢ Ropa de trabajo.

Cinturdn de seguridad clases a,b y ¢, segun las necesidades y riesgos a prevenir.
1.5.23 SOLDADURA POR ARCO ELECTRICO

Riesgos detectables mas comunes.

e Caida desde altura (estructura metalicas)

e Caidas al mismo nivel.

e Atrapamientos entre objetos.

e Aplastamientos de manos y/o pies por objetos pesados.
e Los derivados de la inhalacion de vapores metalicos.

e Quemaduras.

¥ISAQQ
. rrumbe.delaestructura.

e Los derivados de la radiaciones del arco voltaico.
1105170044417

e Los derivados de la inhalacion de vapores metalicos.

COLEGIO OFICIAL e
o Contactos|condia energia eléctrica.

e Proyeccion de particulas.
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e Heridas en los ojos por cuerpos extrafnos.

e Pisadas sobre objetos punzantes o materiales.

e Otros.

Protecciones colectivas

e Entodo momento los tajos estaran limpios y ordenados en prevencion de accidentes.

e El izado de vigas metdlicas se realizara eslingadas en dos puntos; de tal forma, que el angulo

superior a nivel de la argolla de cuelgue que forman las dos hondillas de la eslinga, sea igual o

menor a 90°, para evitar los riesgos por fatiga del medio auxiliar.

nunca con las manos. El "aplomado" y "punteado" se realizara de inmediato.

¢ Se tendran redes ignifugas horizontales entre los porticos, que se estén montando, ubicadas por
debajo de la cota de montaje, para prevenir el riesgo de caida en altura.

¢ No se elevara en esta obra una nueva altura, hasta haber concluido el cordon de soldadura de la
cota punteada, para evitar situaciones inestables de la estructura.

e Se suspenderan los trabajos de soldadura en esta obra con vientos iguales o superiores a 60 km/h.

e Se suspenderan los trabajos de soldadura a la interperie bajo el régimen de lluvias, en prevencion
del riesgo eléctrico.

e Se tenderan entre los pilares, de forma horizontal, cables de seguridad firmemente anclados, por
los que se deslizaran los "mecanismos paracaidas" de los cinturones de seguridad, cuando se
camine sobre las jacenas o vigas de la estructura, en prevencion de riesgo de caidas desde altura.

e El taller de soldadura, tendra ventilacién directa y constante, en prevenciéon de los riesgos por
trabajar en el interior de atmadsferas téxicas.

o Los portaelectrodos a utilizar en esta obra, tendran el soporte de manutenciéon en material aislante
Vf@ﬁl@@iad. El vigilante de seguridad, controlara que el soporte utilazado no esté deteriorado.

A LOS EFECTOS REGLAMENTARIOS

e Las operaciones de soldadura a realizar en (zonas humedas o muy conductoras de la electricidad),

no se realizaran con tensiones superior a 50 v. El grupo de soldadura estara en el exterior del
1105 1.7OOAAAI 7 , C
recinto en el que se efectue la operacién de soldar.

«_Olias|operaciones de soldadura a realizar en esta obra, no se realizaran con tensiones superiores a
w&m%quipos estan alimentados por corriente continua.

e El banco de soldadura fija, tendra aspiracion forzada instalada junto al punto de soldadura.

PROYECTO EJECUCION. REHABILITACION DE EDIFICIO “EL OLIVILLO” PARA CENTRO DE TRANSFERENCIA EMPRESARIAL. UCA.
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e Eltaller de soldadura estara provisto de extintor de polvo quimico seco y sobre la hoja de la puerta,
sefales normalizadas de "riesgo eléctrico” y "riesgo de incendios".

Protecciones personales.

Estas prendas de proteccién son exigibles para el soldador.

e Casco de polietileno (para el desplazamiento por la obra).

e Yelmo de soldador (casco + careta de proteccion).

e Gafas de seguridad para proteccion de radiaciones por arco voltaico.
e Guantes de cuero.

e Manguitos de cuero.

e Polainas de cuero.

e Mandil de cuero.

¢ Guante aislantes (maniobras en el grupo bajo tensién).

¢ Ropa de trabajo.

¢ Cinturdn de seguridad clase a (trabajos estaticos).

e Cinturdn de seguridad clase b (trabajos en posicién de suspension aérea).

e Cinturdn de seguridad clase c (trabajos y desplazamientos con riegos de caida desde altura).

VISADO

A LOS EFECTOS REGLAMENTARIOS

1105170044417
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A continuacion se incluyen fichas de riesgos y medidas preventivas de fases de obra, materiales y

maquinaria y herramientas no incluidas con anterioridad.

FASE: TRABAJOS DE URBANIZACION

RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS

RIESGOS

Caidas de personas a distinto nivel.

Caida de objetos.

Proyeccion de fragmentos o particulas.

Caidas de personas al mismo nivel.

Golpes y cortes con herramientas y con la chapa y perfiles
Fatiga posicional.

Exposicion contactos eléctricos.

Atropellos

Atrapamiento con maquinas.

Ruidos, vibraciones y polvo.

MEDIDAS PREVENTIVAS

e No realizar este tipo de tareas bajo inclemencias meteorologicas.
e  Mantener el tajo siempre limpio y ordenado.
El transporte de materiales debe hacerse con la carga correctamente paletizada, eslingado y
enjaulado.
Delimitar las zonas de trabajo prohibiendo el paso (vallas tipo ayuntamiento).
Evitar posturas durante un tiempo continuado, intercalar tiempos de descanso.
Comprobar las fichas y el etiquetado de los materiales utilizados.
Utilizacion de equipos de trabajo adecuados a los trabajos a realizar y que cuenten con todas
las medidas de seguridad reglamentarias.
El muro cortina se ejecutara desde la plataforma elevadora.
e Prever piezas cortadas y montadas de taller, en la medida de lo posible.
El transito del cableado eléctrico debe ser aéreo para evitar caidas y contactos. Balizar y
proteger las lineas. Proteger los cuadros para que solo sean utilizados por personal autorizado.
Revisar las instalaciones eléctricas.
Pruebas periodicas de proteccion diferencial de la instalacion eléctrica.
Puesta a tierra de la instalacion y equipos utilizados.
Anteponer medios mecéanicos para la manipulacion de cargas.
No cargar manualmente pesos superiores a 25kg.
V [SA;@ de cuerda retenida para manipulacion.
R REG,AVE!\Q tajos donde intervengan maquinas y trabajadores.
e Crear recorridos y accesos diferenciados para vehiculos y trabajadores.
e Seiializacion de obra.
e Balizar las zonas de trabajo de la maquinaria.
1100 T Gt diturones de seguridad en los vehiculos.
e Humedecer las zonas de trabajo para evitar el polvo.

COLEGIO OFICIAL
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PROTECCIONES COLECTIVAS

e Oclusion de huecos horizontales con mallazo, redes y tableros fijados correctamente
e  Proteccion de huecos con barandillas y redes.
e Vallas tipo ayuntamiento para delimitacion de tajos.

PROTECCIONES INDIVIDUALES

Casco de seguridad.

Ropa de trabajo.

Guantes de seguridad.

Calzado de seguridad.

Arnés de seguridad y linea de vida. (independiente a la plataforma elevadora)
Faja lumbar.

Gafas de proteccion contra particulas.

Bolsas portaherramientas

Mascarilla y filtros antipolvo.

Chaleco reflectante.
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VISADO

A LOS EFECTOS REGLAMENTARIOS
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FASE: INSTALACIONES ELECTRICAS, COMUNICACIONES Y DETECCION

RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS

RIESGOS

Caidas de personas a distinto nivel.
Caida de objetos.

Proyeccion de particulas.

Caidas de personas al mismo nivel.
Golpes y cortes.

Fatiga posicional.

Contactos Eléctricos.

Quemaduras por arco eléctrico.
Incendios o explosiones.
Sobreesfuerzos

MEDIDAS PREVENTIVAS

e  Mantener el tajo siempre limpio y ordenado.
e La subida de materiales debe hacerse con la carga correctamente paletizada, eslingado y

enjaulado.
e  Utilizacion de plataformas de descarga de materiales.
e Comprobar las fichas y el etiquetado de los materiales utilizados.
Utilizacion de equipos de trabajo adecuados a los trabajos a realizar y que cuenten con todas
las medidas de seguridad reglamentarias.
Hacer utilizacion adecuada de los equipos.
El transito del cableado eléctrico provisional debe ser aéreo para evitar caidas y contactos.
Disponer de accesos adecuados.
No apilar cargas en los forjados, repartir las cargas adecuadamente.
No permanecer nunca bajo el radio de accion de carga de la graa.
Revisar las instalaciones eléctricas.
Pruebas periodicas de proteccion diferencial de la instalacion eléctrica.
Puesta a tierra de la instalacion y equipos utilizados.
Anteponer medios mecéanicos para la manipulacion de cargas.
No cargar manualmente pesos superiores a 25kg.
Evitar la manipulacion de productos cementosos con las manos, utilizar las herramientas
adecuadas.

——e—Alternar-tareas y paros periodicos.

V I-S rp adecuada de los tajos.
A 10s @crostitilizacion de plataformas de trabajo adecuadas. Andamios protegidos correctamente.

e Trabajar sin corriente: antes de actuar sobre los elementos eléctricos comprobar la ausencia de
tension en los mismos.

oL fﬂ ese de elementos metalicos en el cuerpo (relojes, pulseras,...)
enalizacion adecuada

e Alejar los elementos inflamables del cableado o elementos de la instalacion eléctrica.
efalizar y proteger cualquier elemento en tension de la instalacion.

Alejar, s
COLEG@ stﬂt‘ﬁierra de todos los elementos o fuentes de tension.
arquitecfosdeca
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PROTECCIONES COLECTIVAS

Oclusion de huecos horizontales con mallazo, redes y tableros fijados correctamente
Proteccion de huecos de ventana con redes.

Proteccion de huecos de ascensores con barandillas y redes.

Proteccion de huecos de fachada con barandillas.

Marquesinas de acceso de operarios.

Marquesina de proteccion en plantas inferiores.

Trompas de desescombros.

Ropa, calzado y guantes de seguridad eléctrica.

Uso de extintores de polvo y CO2.

PROTECCIONES INDIVIDUALES

Casco de seguridad.

Ropa de trabajo seguridad eléctrica.

Guantes de seguridad eléctrica.

Calzado de seguridad eléctrica.

Faja lumbar.

Gafas de proteccion contra particulas.

Todos los equipos, herramientas y medios auxiliares deben estar provistas de los elementos de
proteccion.

Arnés de seguridad y linea de vida.

VISADO

A LOS EFECTOS REGLAMENTARIOS

1105170044417
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FASE: INSTALACIONES DE FONTANERIA, RED HIDRAULICA DE CLIMATIZACION Y
EXTINCION HUMEDA.

RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS

RIESGOS

Caidas de personas a distinto nivel.
Caida de objetos.

Proyeccion de particulas.

Caidas de personas al mismo nivel.
Golpes y cortes.

Fatiga posicional.

Contactos Eléctricos.
Sobreesfuerzos

Quemaduras.

Radiaciones

Incendios.

Explosiones

MEDIDAS PREVENTIVAS

e  Mantener el tajo siempre limpio y ordenado.
e La subida de materiales debe hacerse con la carga correctamente paletizada, eslingado y
enjaulado.
e Utilizacion de plataformas de descarga de materiales.
e Comprobar las fichas y el etiquetado de los materiales utilizados.
Utilizacion de equipos de trabajo adecuados a los trabajos a realizar y que cuenten con todas
las medidas de seguridad reglamentarias.
Hacer utilizacion adecuada de los equipos.
El transito del cableado eléctrico provisional debe ser aéreo para evitar caidas y contactos.
Disponer de accesos adecuados.
No apilar cargas en los forjados, repartir las cargas adecuadamente.
No permanecer nunca bajo el radio de accion de carga de la graa.
Revisar las instalaciones eléctricas.
Pruebas periodicas de proteccion diferencial de la instalacion eléctrica.
Puesta a tierra de la instalacion y equipos utilizados.
V I-S @ g @ edios mecanicos para la manipulacion de cargas.
o o5 o0 CargdT manualmente pesos superiores a 25kg.
e Evitar la manipulaciéon de productos cementosos con las manos, utilizar las herramientas
adecuadas.
Alternar tareas y paros periodicos.
1 OOS | Thiiftscion adecuada de los tajos.
e Utilizacion de plataformas de trabajo adecuadas. Andamios protegidos correctamente.
e Sefializacion adecuada
co &G‘@IQ%%EGCOS los lugares de trabajo para evitar caidas y contactos eléctricos.
arqyjtectRidaaitliFherramientas eléctricas con manos opies humedos.
e Mantener sin tension la instalacion eléctrica durante la realizacion de estos trabajos, no
obstante, revisar el estado de la instalacion eléctrica provisional.
e Utilizar para la instalacion provisional cable y conductores resistentes y correctamente
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aislados.

No utilizar sopletes.

Evitar rebabas en corte de piezas. (tuberias de acero de extincion)

No mirar nunca el arco eléctrico. (tuberias de acero de extincion)

Punto de masa lo mas cercano posible al punto de soldadura. (tuberias de acero de extincion)

Revision de equipos de soldadura (tuberias de acero de extincion)

Alejar del tajo de soldadura los materiales combustibles (tuberias de acero de extincion)

Se prohibe dejar la pinza y el electrodo en el suelo con el grupo conectado. (tuberias de acero

de extincion)

e Comprobar antes de los trabajos el buen estado de aislamiento del equipo de soldadura.
(tuberias de acero de extincion)

PROTECCIONES COLECTIVAS

e  Oclusion de huecos horizontales con mallazo, redes y tableros fijados correctamente
Proteccion de huecos de ventana con redes.

Proteccion de huecos de ascensores con barandillas y redes.

Proteccion de huecos de fachada con barandillas.

Marquesinas de acceso de operarios.

Marquesina de proteccion en plantas inferiores.

Trompas de desescombros.

Uso de extintores.

PROTECCIONES INDIVIDUALES

Casco de seguridad.

Ropa de trabajo.

Guantes de seguridad.

Calzado de seguridad.

Faja lumbar.

Gafas de proteccion contra particulas.

Todos los equipos, herramientas y medios auxiliares deben estar provistas de los elementos de
proteccion.

e  Manguitos. (tuberias de acero de extincion)

e  Chapeton (tuberias de acero de extincion)

ylandit {tubgrias de acero de extincion)

@ ias de acero de extincion)

re0s fiGafassderproteccion en trabajos de repaso o uso de radial. (tuberias de acero de extincion)
e Pantallas de proteccion contra radiaciones soldadura (tuberias de acero de extincion)

1105170044417
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FASE: INSTALACIONES DE SANEAMIENTO

RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS

RIESGOS

Caidas de personas a distinto nivel.
Caida de objetos.

Proyeccion de particulas.

Caidas de personas al mismo nivel.
Golpes y cortes.

Fatiga posicional.

Contactos Eléctricos.
Sobreesfuerzos

Quemaduras.

Explosiones

e Dermatitis por contacto con adhesivos o limpiadores.
e Intoxicacion

MEDIDAS PREVENTIVAS

e  Mantener el tajo siempre limpio y ordenado.

e La subida de materiales debe hacerse con la carga correctamente paletizada, eslingado y
enjaulado.

e Utilizacion de plataformas de descarga de materiales.

e Comprobar las fichas y el etiquetado de los materiales utilizados.

Utilizacion de equipos de trabajo adecuados a los trabajos a realizar y que cuenten con todas

las medidas de seguridad reglamentarias.

Hacer utilizacion adecuada de los equipos.

El transito del cableado eléctrico provisional debe ser aéreo para evitar caidas y contactos.

Disponer de accesos adecuados.

No apilar cargas en los forjados, repartir las cargas adecuadamente.

No permanecer nunca bajo el radio de accion de carga de la gria.

Revisar las instalaciones eléctricas.

Pruebas periddicas de proteccion diferencial de la instalacion eléctrica.

Puesta a tierra de la instalacion y equipos utilizados.

Anteponer medios mecanicos para la manipulacion de cargas.

No cargar manualmente pesos superiores a 25kg.

V[S E m@nampulacwn de productos cementosos con las manos, utilizar las herramientas

A 1OS ECTOATternat ‘tareas y paros periddicos.
e [luminacion adecuada de los tajos.
e Utilizacion de plataformas de trabajo adecuadas. Andamios protegidos correctamente.
110% 1 /Sefidliza¢ion adecuada
e  Mantener secos los lugares de trabajo para evitar caidas y contactos eléctricos.
e No utilizar herramientas eléctricas con manos o pies hiimedos.
COl®eC|Mantener [sin tension la instalacion eléctrica durante la realizacion de estos trabajos, no
arquiteciebstartgdrgvisar el estado de la instalacion eléctrica provisional.
e - Utilizar para la instalacion provisional cable y conductores resistentes y correctamente
aislados.
e No utilizar sopletes
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No quemar el PVC ni calentar.
Evitar rebabas en corte de piezas.
Alejar el adhesivo de PVC y limpiadores de elementos eléctricos.

PROTECCIONES COLECTIVAS

Oclusion de huecos horizontales con mallazo, redes y tableros fijados correctamente
Proteccion de huecos de ventana con redes.

Proteccion de huecos de ascensores con barandillas y redes.

Proteccion de huecos de fachada con barandillas.

Marquesinas de acceso de operarios.

Marquesina de proteccion en plantas inferiores.

Trompas de desescombros.

Uso de extintores.

PROTECCIONES INDIVIDUALES

Casco de seguridad.

Ropa de trabajo.

Guantes de seguridad.

Calzado de seguridad.

Faja lumbar.

Gafas de proteccion contra particulas.

Todos los equipos, herramientas y medios auxiliares deben estar provistas de los elementos de
proteccion.

Mascarilla y filtros.

VISADO

A LOS EFECTOS REGLAMENTARIOS

1105170044417

COLEGIO OFICIAL
arquitectosde cadiz
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FASE: MONTAJE DE ASCENSORES

RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS

RIESGOS

Caidas de personas a distinto nivel.
Caida de objetos.

Proyeccion de particulas.

Caidas de personas al mismo nivel.
Golpes y cortes.

Fatiga posicional.

Contactos Eléctricos.
Sobreesfuerzos

Quemaduras.

Explosiones

Exposicion a radiaciones
Incendios

Atrapamiento

MEDIDAS PREVENTIVAS

e  Mantener el tajo siempre limpio y ordenado.
e Comprobar las fichas manuales y el etiquetado de los materiales y equipos. El montaje se
realizara siguiendo las instrucciones del fabricante.
e Utilizacion de equipos de trabajo adecuados a los trabajos a realizar y que cuenten con todas
las medidas de seguridad reglamentarias.
Hacer utilizacion adecuada de los equipos.
El transito del cableado eléctrico provisional debe ser aéreo para evitar caidas y contactos.
Disponer de accesos adecuados.
No apilar cargas en los forjados, repartir las cargas adecuadamente.
No permanecer nunca bajo el radio de accion de carga de la grua.
Revisar las instalaciones eléctricas.
Pruebas periodicas de proteccion diferencial de la instalacion eléctrica.
Puesta a tierra de la instalacion y equipos utilizados.
Anteponer medios mecéanicos para la manipulacion de cargas.
e No cargar manualmente pesos superiores a 25kg.
It eas y paros periodicos.
V [S m adecuada de los tajos.
"7 e Utilizacion de plataformas de trabajo adecuadas.
e Sefializacion adecuada
e  Mantener secos los lugares de trabajo para evitar caidas y contactos eléctricos.
110 1 /Ng)tilizar herramientas eléctricas con manos o pies himedos.
e Utilizar para la instalacion provisional cable y conductores resistentes y correctamente
aislados.
COléC|®Bvitat tebabas en corte de piezas.
arquitecBloguedde las puertas de planta hasta su instalacion definitiva.
e  Utilizacion de escaleras y medios auxiliares normalizados para el acceso al foso y colocacion
del primer nivel de guias.
e  Utilizar plataformas sobre el techo de la cabina protegida perimetralmente con barandillas.
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e Se prohibira el acceso a los niveles inferiores cuando se estén realizando trabajos en un nivel
superior.

e Se instalarda un cuadro portatil eléctrico para el uso exclusivo de los ascensoristas, dotado de

diferencial de alta sensibilidad y conexion a tierra para alumbrado y portatiles.

Las conexiones, enchufes y conductores deben ser normalizados estancos.

La alimentacion de los portalamparas sera a 24V.

No mirar nunca el arco eléctrico.

Prever piezas cortadas y montadas de taller, en la medida de lo posible.

Punto de masa lo mas cercano posible al punto de soldadura.

Revision de equipos de soldadura

Alejar del tajo los materiales combustibles

e Se prohibe dejar la pinza y el electrodo en el suelo con el grupo conectado.

e Comprobar antes de los trabajos el buen estado de aislamiento del equipo de soldadura.

PROTECCIONES COLECTIVAS

e Oclusion de huecos horizontales con redes y tableros fijados correctamente
Oclusion del hueco de ascensor en todos los niveles con redes y tableros.
Proteccion de huecos de ventana con redes.

Proteccion de huecos de ascensores con barandillas y redes.

Proteccion de huecos de fachada con barandillas.

Marquesinas de acceso de operarios.

Marquesina de proteccion en plantas inferiores.

Trompas de desescombros.

Uso de extintores.

PROTECCIONES INDIVIDUALES

e (Casco de seguridad.

e Ropa de trabajo.

e Guantes de seguridad.

e (Calzado de seguridad.

e Faja lumbar.
o Todos los equipos, herramientas y medios auxiliares deben estar provistas de los elementos de

KA EFECTOSQEG%%ﬁdad anclado a los dinteles de los huecos de puerta del ascensor o linea de vida
anclada al gancho del techo.

e Bolsas portaherramientas

e  Manguitos.

L1 0THPQ4 417

e Mandil

e Polainas

(o0l iGafas de proteccion en trabajos de repaso o uso de radial.

@ 9v iRl iFoteccion contra radiaciones soldadura
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1.1 ACTIVIDADES COMUNES A DIVERSAS FASES DE OBRAS

FASE: ACOMETIDA DE SERVICIOS PROVISIONALES

SUB-FASE PRIMERA INSTALACION ELECTRICA

SUB-FASE SEGUNDA

RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS

RIESGOS

Caida de personas al mismo nivel.
Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas.
Choques y golpes contra objetos inmoviles.
Choques y golpes contra objetos moviles.
Caida de objetos en manipulacion.
Contactos eléctricos.

Golpes y cortes por objetos o herramientas.
e Pisadas sobre objetos.

MEDIDAS PREVENTIVAS

e Para la prevencion de posibles contactos eléctricos indirectos, el sistema de proteccion elegido
es el de puesta a tierra de las masas y dispositivos de corte por intensidad de defecto
(interruptores diferenciales).

e Medidas de proteccion contra contactos directos: Se realizaran mediante proteccion por
aislamiento de las partes activas o por medio de barreras o envolventes.

e Medidas de proteccion contra contactos indirectos:

Normas de prevencion tipo para los mangueras de distribucion:

e La distribucion desde el cuadro general de obra a los cuadros secundarios (o de planta), se
efectuara mediante canalizaciones enterradas o aéreas.

e En caso de efectuarse tendido de cables y mangueras, éste se realizara a una altura minima de 2
m. en los lugares peatonales y de 5 m. en los de vehiculos, medidos sobre el nivel del

IS A fMento, en caso de riesgo con presencia de maquinaria de mayor altura, se tomaran las
V mms necesarias para evitar el contacto, incluso con la instalacion de galibos.
A LOS EFECTOS REGLAN TARIOS, . . . . .

o "El'tendido de los cables para cruzar viales de obra, como ya se ha indicado anteriormente, se
efectuara enterrado o aéreo.. Se sefalizara él -paso del cable- mediante una cubricion
permanente de tablones que tendran por objeto el proteger mediante reparto de cargas, y sefialar

1105170044 dxistencia del -paso eléctrico- a los vehiculos. La profundidad de la zanja minima, sera entre
40y 50 cm. ; el cable ird ademas protegido en el interior de un tubo rigido.

e La interconexion de los cuadros secundarios en planta baja, se efectuarda mediante
COLEG|IO Ocanalizaciones enterradas, o bien mediante mangueras, en cuyo caso seran colgadas a una altura
arquitectos dSeRER£l pavimento en torno a los 2m. , para evitar accidentes por agresion a las mangueras por

uso a ras del suelo.

o ' 'El 'trazado de las mangueras de suministro eléctrico no coincidird con el de suministro
provisional de agua a las plantas.
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e Los postes provisionales de los que colgar las mangueras eléctricas no se ubicardn a menos de 2
m. (como norma general), del borde de la excavacion, carretera y similares.

Normas de prevencion tipo para los interruptores.

e Se ajustaran expresamente, a los especificados en el Reglamento Electrotécnico de Baja
Tension aprobado por R.D. 842/2002 de 2 de Agosto.

e Los interruptores se instalaran en el interior de cajas normalizadas, provistas de puerta de
entrada con cerradura de seguridad.

e Las cajas de interruptores poseeran adherida sobre su puerta una sefial normalizada de -peligro,
electricidad-.

e Las cajas de interruptores seran colgadas, bien de los paramentos verticales, bien de -pies
derechos- estables.

Normas de prevencion tipo para el cuadro eléctrico.

e Serad metalico de tipo para la intemperie, con puerta y cerraja de seguridad (con llave).

e El cuadro eléctrico de intemperie, por proteccion adicional se cubrira con viseras contra la
lluvia.

e El cuadro eléctrico metalico tendra la carcasa conectada a tierra.

e Poseera adherida sobre la puerta una sefial normalizada de -PELIGRO, ELECTRICIDAD-.

e Poseera tomas de corriente para conexiones normalizadas blindadas para intemperie, en niimero
determinado segun el calculo realizado. ( IP. 47).

e El cuadro eléctrico de distribucion, se ubicara siempre en lugares de facil acceso.

e El cuadro eléctrico no se instalard en el desarrollo de las rampas de acceso al fondo de la
excavacion (puede ser arrancado por la maquinaria o camiones y provocar accidentes.

e El cuadro eléctrico, en servicio, permanecera cerrado.

e No se permite la utilizacion de fusibles rudimentarios (trozos de cableado, hilos, etc..)

Normas de prevencion tipo para las tomas de energia.

e Las tomas de corriente iran provistas de interruptores de corte omnipolar que permita dejarlas
sin tension cuando no hayan de ser utilizadas.

e Las tomas de corriente de los cuadros se efectuardn de los cuadros de distribucion, mediante
clavijas normalizadas blindadas (protegidas contra contactos directos) y siempre que sea
posible, con enclavamiento.

e Cada toma de corriente suministrara energia eléctrica a un solo aparato, maquina o maquina-
herramienta.

La tension siempre estara en la clavija -hembra-, nunca en la -macho-, para evitar los contactos

[ ]
lqeggiges directos.
VI S tro eléctrico al fondo de una excavacion se ejecutara por un lugar que no sea la rampa
A IO8 FECTOS T’ dCeeso, para vehiculos o para el personal, (nunca junto a escaleras de mano.

Norinas)dé prevencidon tipo para la proteccion de los circuitos.

e En el origen de cada instalacion debe existir un conjunto que incluya el cuadro general de
COL_EG‘Qn@ﬂig ‘ﬁﬁos dispositivos de proteccion principales.
arquijectgin 9688izentacion de cada sector de distribucion debe existir uno o varios dispositivos que
aseguren las funciones de seccionamiento y de corte omnipolar en carga.
o En la alimentacion de todos los aparatos de utilizacion deben existir medios de seccionamiento
y corte omnipolar de carga.
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e La alimentacion de los aparatos de utilizacion debe realizarse a partir de cuadros de
distribucion, en los que integren:

a) Dispositivos de proteccion contra las sobreintensidades.
b) Dispositivos de proteccion contra los contactos indirectos.

c¢) Bases de tomas de corriente.

Normas de prevencion tipo para las tomas de tierra.

e La red general de tierra deberd ajustarse a las especificaciones detalladas en el Reglamento
Electrotécnico para Baja Tension.

e Latoma de tierra en una primera fase se efectuara a través de una pica o placa a ubicar junto al
cuadro general, desde el que se distribuira a la totalidad de los receptores de la instalacion.
Cuando la toma general de tierra definitiva del edificio se halle realizada, sera ésta la que se
utilice para la proteccion de la instalacion eléctrica provisional de obra.

e El hilo de toma de tierra, siempre estara protegido con macarrén en colores amarillo y verde. Se
prohibe expresamente utilizarlo para otros usos. Unicamente podra utilizarse conductor o cable
de cobre desnudo de 95 mm de seccién como minimo en los tramos enterrados horizontalmente
y que seran considerados como electrodo artificial de la instalacion.

e Las tomas de tierra estaran situadas en el terreno de tal forma, que su funcionamiento y eficacia
sea el requerido por la instalacion.

e La conductividad del terreno se aumentara vertiendo en el lugar de hincado de la pica (placa o
conductor) agua de forma periddica en los meses de altas temperaturas.

e El punto de conexiéon de la pica (placa o conductor), estard protegido en el interior de una
arqueta practicable.

Normas de prevencién tipo para la instalaciéon de alumbrado.

e Las masas de los receptores fijos de alumbrado, se conectaran a la red general de tierra
mediante el correspondiente conductor de proteccion.

e Los aparatos de alumbrado portatiles, excepto los utilizados con pequeilas tensiones, seran de
tipo protegido contra los chorros de agua.

e Lailuminacion de los tajos sera mediante proyectores ubicados sobre pies derechos firmes.

e Laenergia eléctrica que deba suministrarse a las lamparas portatiles para la iluminacion de tajos
encharcados, (0 hiimedos), se servira a través de un transformador de corriente con separacion
de circuitos que la reduzca a 24 voltios.

e La iluminacion de los tajos se situara a una altura en torno a los 2 m., medidos desde la
superficie de apoyo de los operarios en el puesto de trabajo.

e La iluminacion de los tajos, siempre que sea posible, se efectuara cruzada con el fin de
disminuir sombras.

e Las zonas de paso de la obra estaran permanentemente iluminadas evitando rincones oscuros.

S

% 4e utyead tipo, de aplicacién durante el mantenimiento y reparaciones de la instalacion eléctrica

\TOS EFECTOS REGTAMENTARTO

=<

provisional de obra.

1105140041 pérsonal de mantenimiento de la instalacion sera electricista, y preferentemente en posesion
de la acreditacion profesional correspondiente.
e Laampliacion o modificacion de lineas, cuadros y similares solo la efectuaran los electricistas.
COLEGI@® OUaslherramientas estaran aisladas.
arquitecies dJedidiza maquinaria eléctrica se revisara periddicamente, y en especial, en el momento en el que
se-detecte un fallo, momento en el que se la declarara -FUERA DE SERVICIO- mediante
desconexion eléctrica y el cuelgue del rotulo correspondiente en el cuadro de gobierno.
e Lamaquinaria eléctrica, serd revisada por personal especialista en cada tipo de maquina.
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e Durante la fase de realizacion de la instalacion, asi como durante el mantenimiento de la misma,
los trabajos se efectuaran sin tension en las lineas verificandose esta circunstancia con un
comprobador de tension.

e Antes de iniciar una reparacion se desconectara la maquina de la red eléctrica, instalando en el
lugar de conexion un letrero visible, en el que se lea: -NO CONECTAR, HOMBRES
TRABAJANDO EN LA RED-.

e Limpiezay orden en la obra.

PROTECCIONES INDIVIDUALES

Casco de seguridad.

Ropa de trabajo.

Guantes de seguridad.

Guantes especiales para tension eléctrica
Calzado de seguridad.

Chaleco reflectante.

Botas de agua (en su caso).
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1.2 MATERIALES

MATERIAL: DESENCOFRANTE

RIESGOS, MEDIDAS PREVENTIVAS Y

PROTECCIONES COLECTIVAS

RIESGOS

e  Dermatitis.
e Darfios oculares.

MEDIDAS PREVENTIVAS

e En términos generales, la informacion relacionada con los riesgos derivados de su utilizacion y
medidas preventivas, sera la correspondiente a la "Ficha de datos de Seguridad".

e Se transportara desde su lugar de acopio y almacenamiento en la obra a su lugar de utilizacion
en el envase previsto.

¢ No se acopiara nunca sobre bordes de forjados, taludes, andamios, etc. en evitacion de vuelcos
y derrame del material.

e Se almacenaran y transportaran de manera que se evite su contaminacidon y que sus
propiedades no se vean afectadas por factores fisicos o quimicos (heladas, altas temperaturas,
etc.).

e Los operarios debera protegerse convenientemente del contacto, mediante el uso de guantes y
de cremas.

e Los operarios deberan cuidar su limpieza corporal, en evitacion de agresiones de la piel. Es
necesario que dispongan de mono de trabajo en las operaciones de manipulacion del producto.

o En las irritaciones de la piel causadas por el producto, debera someterse a examen médico lo
antes posible.

e Para prevenir dafios oculares debera usarse gafas apropiadas.
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MATERIAL: CEMENTO

RIESGOS, MEDIDAS PREVENTIVAS Y
PROTECCIONES COLECTIVAS

RIESGOS

e  Dermatitis.
e Darfios oculares.

MEDIDAS PREVENTIVAS

e En términos generales, la informacion relacionada con los riesgos derivados de su utilizacion y
medidas preventivas, sera la correspondiente a la "Ficha de datos de Seguridad".

e Se transportara desde su lugar de acopio y almacenamiento en la obra a su lugar de utilizacion
en el envase previsto.

e No se acopiara nunca sobre bordes de forjados, taludes, andamios, etc. en evitacion de vuelcos
y derrame del material.

e Se almacenaran y transportardn de manera que se evite su contaminaciéon y que sus
propiedades no se vean afectadas por factores fisicos o quimicos (heladas, altas temperaturas,
etc.).

e Los operarios debera protegerse convenientemente del contacto, mediante el uso de guantes y
de cremas.

e Los operarios deberan cuidar su limpieza corporal, en evitacion de agresiones de la piel. Es
necesario que dispongan de mono de trabajo en las operaciones de manipulacion del producto.

e En las irritaciones de la piel causadas por el producto, debera someterse a examen médico lo
antes posible.

e  Para prevenir dafios oculares debera usarse gafas apropiadas.
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MATERIAL: BENTONITA (POSIBLES ADITIVOS)

RIESGOS, MEDIDAS PREVENTIVAS Y
PROTECCIONES COLECTIVAS

RIESGOS

e  Dermatitis.
e Darfios oculares.

MEDIDAS PREVENTIVAS

e En términos generales, la informacion relacionada con los riesgos derivados de su utilizacion y
medidas preventivas, sera la correspondiente a la "Ficha de datos de Seguridad".

e  Se transportara desde su lugar de acopio y almacenamiento en la obra a su lugar de utilizacion
en el envase previsto.

e No se acopiara nunca sobre bordes de forjados, taludes, andamios, etc. en evitacion de vuelcos
y derrame del material.

e Se almacenaran y transportardn de manera que se evite su contaminaciéon y que sus
propiedades no se vean afectadas por factores fisicos o quimicos (heladas, altas temperaturas,
etc.).

e Los operarios debera protegerse convenientemente del contacto, mediante el uso de guantes y
de cremas.

e Los operarios deberan cuidar su limpieza corporal, en evitacion de agresiones de la piel. Es
necesario que dispongan de mono de trabajo en las operaciones de manipulacion del producto.

e En las irritaciones de la piel causadas por el producto, debera someterse a examen médico lo
antes posible.

e  Para prevenir dafios oculares debera usarse gafas apropiadas.
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MATERIAL: ARMADO DE PILOTE

RIESGOS, MEDIDAS PREVENTIVAS Y
PROTECCIONES COLECTIVAS

RIESGOS

Caida de personas al mismo nivel.
Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas.
Choques y golpes contra objetos inmdviles.
Choques y golpes contra objetos moviles.
Atrapamientos.

Caida de objetos en manipulacion.

Pisadas sobre objetos.

MEDIDAS PREVENTIVAS

El transporte suspendido debe realizarse por colgado mediante eslingas bien enlazadas y
provistas de ganchos con pestillos de seguridad, debiendo efectuarse la sustentacion de forma
que el equilibrio del conjunto transportado sea estable.

En el transporte se protegera adecuadamente contra la lluvia, la humedad del suelo y la
eventual agresividad de la atmdsfera ambiente.

El transporte se realizara no rebasando nunca las cargas maximas del equipo de elevacion y
otros medio de trasporte utilizados.

Se prestara especial atencion al lugar de destino, analizando convenientemente si las cargas a
depositar en el mismo por acopio del material pueden ser soportadas con las debidas garantias
de seguridad.

Estaran delimitados los espacios para el acopio.

Las zonas de trabajo se sefializaran y protegeran adecuadamente, asi como las areas de paso de
cargas suspendidas, que quedaran acotadas.

El estado de los aparatos de elevacion sera revisado diariamente antes de comenzar los
trabajos.

Para la colocacion se cuidard su transporte y manejo, manteniendo la zona de trabajo en el
mejor estado posible de limpieza y habilitando para el personal caminos faciles de acceso a
cada tajo.

- Su manipulacién y forma de empleo estara de acuerdo con las recomendaciones del proveedor,

ETG e
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1105170044417

COLEGIO OFICIAL
arquitectosde cadiz

PROYECTO EJECUCION. REHABILITACION DE EDIFICIO “EL OLIVILLO” PARA CENTRO DE TRANSFERENCIA EMPRESARIAL. UCA.

©
c
o
o
2
c
0
£
o
2
o
o
£
c
=
c
o
o
o
o
o
.2
>
>
o
o
o
£
c
£
T
£
=3
=
o
K
o
o
o
[
°
o
E
.8
o
o
o
D
o
o
2
c
(]
£
2
o
o
3
()
2
]
w

[
k-
]
il
o ©
T =
£3
3 E
o
8%
]
N o
— =
< a
< ©
<
o a2
O ¢
N o
-
o
7o)
o O
— o
— =
o 9
“E’Tu
S o
€5
6 &
88
N
T <
o 10
[O2+]
<]
%E
£
L
e
o .E
2
S
L0
= E
T o
g8
<@
o .
° 3
-
5 -2
S &
)
o8
2 8
> .2
@ c
o 2
O o




ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD 111

MATERIAL: PEGAMENTO PVC, LIMPIADOR PVC

RIESGOS, MEDIDAS PREVENTIVAS Y

PROTECCIONES COLECTIVAS

RIESGOS

e  Dermatitis.
e Darfios oculares.
e  Fuego.

MEDIDAS PREVENTIVAS

e En términos generales, la informacion relacionada con los riesgos derivados de su utilizacion y
medidas preventivas, sera la correspondiente a la "Ficha de datos de Seguridad".

e  Se transportara desde su lugar de acopio y almacenamiento en la obra a su lugar de utilizacion
en el envase previsto.

o No se acopiara nunca sobre bordes de forjados, taludes, andamios, etc. en evitacion de vuelcos
y derrame del material.

e Se almacenaran y transportardn de manera que se evite su contaminaciéon y que sus
propiedades no se vean afectadas por factores fisicos o quimicos (heladas, altas temperaturas,
etc.).

e Los operarios debera protegerse convenientemente del contacto, mediante el uso de guantes y
de cremas.

e Los operarios deberan cuidar su limpieza corporal, en evitacion de agresiones de la piel. Es
necesario que dispongan de mono de trabajo en las operaciones de manipulacion del producto.

e En las irritaciones de la piel causadas por el producto, debera someterse a examen médico lo
antes posible.

o  Para prevenir dafios oculares debera usarse gafas apropiadas.

o No se utilizaran fuentes de calor en las proximidades de estos productos.
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MATERIAL: RESINAS

RIESGOS, MEDIDAS PREVENTIVAS Y

PROTECCIONES COLECTIVAS

RIESGOS

e  Dermatitis.
e Darfios oculares.

MEDIDAS PREVENTIVAS

e En términos generales, la informacion relacionada con los riesgos derivados de su utilizacion y
medidas preventivas, sera la correspondiente a la "Ficha de datos de Seguridad".

e  Se transportara desde su lugar de acopio y almacenamiento en la obra a su lugar de utilizacion
en el envase previsto.

e No se acopiara nunca sobre bordes de forjados, taludes, andamios, etc. en evitacion de vuelcos
y derrame del material.

e Se almacenaran y transportardn de manera que se evite su contaminaciéon y que sus
propiedades no se vean afectadas por factores fisicos o quimicos (heladas, altas temperaturas,
etc.).

e Los operarios debera protegerse convenientemente del contacto, mediante el uso de guantes y
de cremas.

e Los operarios deberan cuidar su limpieza corporal, en evitacion de agresiones de la piel. Es
necesario que dispongan de mono de trabajo en las operaciones de manipulacion del producto.

e En las irritaciones de la piel causadas por el producto, debera someterse a examen médico lo
antes posible.

e  Para prevenir dafios oculares debera usarse gafas apropiadas.
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MATERIAL: ENCOFRADO MODULAR DE MUROS

RIESGOS, MEDIDAS PREVENTIVAS Y
PROTECCIONES COLECTIVAS

RIESGOS

Caida de personas al mismo nivel.
Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas.
Choques y golpes contra objetos inmdviles.
Choques y golpes contra objetos moviles.
Atrapamientos.

Caida de objetos en manipulacion.

Pisadas sobre objetos.

MEDIDAS PREVENTIVAS

El transporte suspendido debe realizarse por colgado mediante eslingas bien enlazadas y
provistas de ganchos con pestillos de seguridad, debiendo efectuarse la sustentacion de forma
que el equilibrio del conjunto transportado sea estable.

En el transporte se protegera adecuadamente contra la lluvia, la humedad del suelo y la
eventual agresividad de la atmodsfera ambiente.

El transporte se realizara no rebasando nunca las cargas maximas del equipo de elevacion y
otros medio de trasporte utilizados.

Se prestara especial atencion al lugar de destino, analizando convenientemente si las cargas a
depositar en el mismo por acopio del material pueden ser soportadas con las debidas garantias
de seguridad.

Estaran delimitados los espacios para el acopio.

Las zonas de trabajo se sefializaran y protegeran adecuadamente, asi como las areas de paso de
cargas suspendidas, que quedaran acotadas.

El estado de los aparatos de elevacion sera revisado diariamente antes de comenzar los
trabajos.

Para la colocacion se cuidard su transporte y manejo, manteniendo la zona de trabajo en el
mejor estado posible de limpieza y habilitando para el personal caminos faciles de acceso a
cada tajo.

Su manipulacion y forma de empleo estara de acuerdo con las recomendaciones del proveedor,
reglas usuales de buena practica.
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1.3 EQUIPOS DE TRABAJO

EQUIPO DE TRABAJO: BARRENADORA

RIESGOS, MEDIDAS PREVENTIVAS Y

PROTECCIONES COLECTIVAS

Normas generales de seguridad e informacion de utilidad preventiva.

— Mantenga limpios los rétulos de seguridad instalados en la maquina y reemplace los que falten.

— Antes de la puesta en marcha de la maquina lea las instrucciones del fabricante.

—  Utilice el equipo de proteccion personal adecuado para el trabajo que esté realizando.

—  Compruebe el funcionamiento de todos los dispositivos de proteccion.

—  No se manipularan los dispositivos de seguridad bajo ninglin concepto

— Vista siempre ropa de trabajo ajustada al cuerpo, no lleve pulseras, anillos, colgantes, ni objetos
susceptibles de engancharse con partes fijas o en movimiento de la maquina.

— Nunca salte de la maquina. Utilice los medios instalados para tal fin y, emplear ambas manos para
sujetarse.

— En los trabajos de mantenimiento y reparacion aparque la maquina en suelo firme, coloque todas
las palancas en posicion neutral y pare el motor quitando la llave de contacto.

— Antes de cada intervencion en el circuito hidraulico hay que accionar todos los mandos auxiliares
en ambas direcciones con la llave en posicion de contacto para eliminar presiones dinamicas.
Asegurese de que el circuito se ha quedado sin presion.

— Nunca ponga la maquina en marcha antes de asegurar las piezas sueltas.

— No realice modificaciones, ampliaciones 0o montajes de equipos adicionales en la maquina, que
perjudiquen la seguridad.

—  En prevision de vuelcos, la cabina ha de estar en todo momento libre de objetos pesados.

— Mantenga su maquina limpia de grasa y aceite y en especial los accesos a la misma.

Prevencion de aplastamientos y quemaduras.

—  Permanezca separado de todas las partes giratorias o moviles.

— Nunca trabaje debajo del equipo mientras éste no se encuentre apoyado adecuadamente en el suelo
y debidamente calzado.

— Cuando trabaje con cables utilice guantes. Nunca use cables defectuosos.

— Las rejillas y chapas de proteccion que evitan el contacto con piezas moviles deben permanecer en
su sitio, bien ajustadas

—  Compruebe el nivel de agua de refrigeracion cuando la tapa del depdsito de expansion se enfrie.

— A temperatura de servicio, el sistema de refrigeracion y el aceite del motor estan calientes. Existe
peligro de quemaduras.

WSWDr@JOS en la bateria debe usar gafas de seguridad y guantes.

A LOS EFECTOS REGLAMENTARIOS

Prevencion contra incendios y explosiones.

—  Desconecte el motor al repostar y no fume mientras lo hace.

—  Cdimprdébedd'instalacion eléctrica y no guarde liquidos inflamables en la maquina.

— Controlen la existencia de fugas en mangueras, racores,... Si existen, eliminelas inmediatamente.

—  No guarden liquidos inflamables, ni trapos sucios de grasa en la maquina.

—  (Noltoripriebé miinca el nivel de la bateria alumbrandose con cerillas o mechero, hay peligro de
ceeplideidns de cadiz

Instrucciones de seguridad para la puesta en marcha.

PROYECTO EJECUCION. REHABILITACION DE EDIFICIO “EL OLIVILLO” PARA CENTRO DE TRANSFERENCIA EMPRESARIAL. UCA.
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— No ponga en funcionamiento la maquina si presenta alguna anomalia que pueda afectar a la
seguridad de las personas.

— Cuando se encuentre en la cabina ajuste el asiento, los espejos y las palancas de mando para
trabajar comodamente.

—  Par evitar el vuelco asegurese de que la maquina esta situada de manera estable.

Precauciones para un trabajo seguro.

— No transporte personal en la maquina si no esta debidamente autorizado para ello.

— Antes de iniciar los trabajos, observa las peculiaridades de la obra e inspecciones el entorno de
trabajo.

— Ponga atencion a los diferentes tipos de terreno, visibilidad y taludes.

— Mantenga siempre la distancia de seguridad con tendidos eléctricos y acometidas de energia.

— Si hace contacto con una linea aérea de corriente mantenga la calma, conduzca la maquina si es
posible fuera de la zona de peligro, ordenar la desconexion de la corriente y salir de la maquina
cuando esté seguro de que no haya corriente.

—  Encienda las luces en cuanto la visibilidad lo exija.

—  No fuerce la barrena si nota que no es capaz de seguir profundizando.

— No permita que entren personas en la zona de trabajo de su maquina.

—  Preste atencion a las posibles proyecciones de piedra mientras esta trabajando.

— Trabaje sentado y con el cinturén de seguridad puesto. No abandone el asiento con la maquina en
movimiento y nunca la deje en marcha sin vigilancia.

— Siempre que sea posible, traslade la maquina en direccion cuesta arriba o cuesta abajo, pero no de
costado, para asi evitar movimientos que puedan provocar el vuelco.

— Antes de efectuar una perforacion consulte que bajo la superficie del terreno no pasan
conducciones eléctricas, hidraulicas, telefénicas ni de ningtn tipo que puedan suponer riesgo.

Seguridad en el aparcamiento de la maquina.

—  Si es posible, aparque la maquina en suelo 1lano y firme.

— Baje el equipo de trabajo al suelo.

—  Coloque todas las palancas de servicio en posicion neutro y ponga los frenos correspondientes.
—  Pare el motor segun las instrucciones del fabricante.

PROTECCIONES INDIVIDUALES

- Casco de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de seguridad.
- Calzado de seguridad.
ectante.

V ISR“’G‘ (en su caso).

A LOS EFECTOS REGLAMENTARIOS

1105170044417

COLEGIO OFICIAL
arquitectosde cadiz
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EQUIPO DE TRABAJO: BOMBA DE HORMIGONADO

RIESGOS, MEDIDAS PREVENTIVAS Y

PROTECCIONES COLECTIVAS

Normas generales de seguridad e informacion de utilidad preventiva.

— No ponga en funcionamiento la maquina si presenta alguna anomalia que pueda afectar a la
seguridad de las personas.

— Mantenga limpios los rotulos de seguridad instalados en la maquina y reemplace los que falten.

— El mantenimiento, revisiones y reparaciones generales s6lo seran efectuados por personal
debidamente cualificado.

—  Respete en todo momento la sefializacion de la obra.

— No se manipularan los dispositivos de seguridad bajo ninglin concepto.

—  Compruebe que todos los dispositivos de seguridad funcionan correctamente.

— Asegurese el correcto alumbrado en trabajos nocturnos o en zonas de escasa iluminacion.

— Utilice el equipo de proteccion personal adecuado para el trabajo que esta realizando.

—  Compruebe el funcionamiento de los pulsadores o elementos de desconexion y parada inmediata
(emergencia).

— El mantenimiento de la maquina puede ser peligroso si no se hace de acuerdo con las
especificaciones del fabricante.

— La maquina debe operarse desde el puesto del conductor. Si se opera con telemando, la cabina debe
permanecer cerrada para evitar manipulaciones de terceros.

— Nodeje el telemando en situacion de poder ser utilizado por personas sin experiencia.

Prevencion de atrapamientos.

— Haga todas las operaciones de limpieza y mantenimiento con la maquina totalmente parada y sin
posibilidad de movimiento o de funcionamiento.

— No acercarse a la maquina llevando ropas muy holgadas o sueltas que puedan ser atrapadas por los
organos moviles.

— Compruebe que todas las rejillas, carcasas y protecciones de los elementos moviles estan bien
instaladas.

—  Compruebe que la rejilla de la tolva esta bien colocada.

—  Compruebe que nadie se encuentra en el radio de accion de la maquina o bajo la zona de actuacion
de sus o6rganos. de trabajo.

— Cuando se extienden las patas de apoyo existe riesgo de aplastamiento. Asegurarse de que durante
esa maniobra no se acerquen personas a la zona de riesgo.

Prevencion de caidas

- | |levados por las escaleras y plataformas de paso.

- Vailmﬁmna y sus accesos limpios de grasa, barro, hormigoén y obstaculos.

"Esta prohibido utilizar la maquina para transportar o elevar personas o cargas.

— Suba o baje de la maquina de forma frontal utilizando los peldafios y asideros. No salte de la
maquina. Agarrese con ambas manos.

—  Nasuba 0bajele fa maquina con materiales y herramientas en la mano.

— Establezca un camino de tablones seguro para el apoyo de los operarios que gobiernan la

manguera.
- (Cuandgda mAquina estd en movimiento no intente subir o bajar de la misma.

arquitectosde cadiz

Prevencion de incendios y explosiones.
— Reposte combustible solamente con el motor parado, tenga cuidado en el llenado y evite derrames.

PROYECTO EJECUCION. REHABILITACION DE EDIFICIO “EL OLIVILLO” PARA CENTRO DE TRANSFERENCIA EMPRESARIAL. UCA.
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— No fume durante la operacion de repostado.
—  No compruebe nunca el nivel de la bateria fumando ni alumbrandose con mechero o cerillas.
—  Compruebe que no existe ninguna fuga de combustible.

— No suelde ni aplique calor cerca del sistema de combustible o aceite.
—  Evite tener trapos impregnados de grasa, combustible, aceite u otros materiales inflamables.
— Limpie los derrames de aceite, combustible o liquidos inflamables.

Prevencion de proyecciones.

—  Si se produce un atasco en la manguera no la desconecte nunca si tiene presion.

—  Se vigilara la presion de la bomba impulsora del material proyectado.

— Para proyectar o verter en altura se utilizara plataforma de trabajo reglamentaria.

— Cuando el camién hormigonera alimente a la bomba tenga cuidado con las posibles proyecciones
de hormigon.

—  No desconecte las tuberias y conductos de material cuando exista presion: Reduzca la presion antes
de manipular en los mismos.

— La manguera de vertido debe ser gobernada por un minimo de a la vez dos operarios.

— No doble la manguera de vertido.

— Para evitar accidentes por "atasco" el montaje, manejo y desmontaje de la tuberia sera dirigido por
un operario especialista.

— Las descargas del hormigon se haran de forma suave para evitar salpicaduras.

Prevencion de quemaduras.

— No abra la tapa de llenado del circuito de refrigeracion con el motor caliente y hagalo aflojando
lentamente.

—  Use guantes protectores durante la sustitucion o abastecimiento del aceite lubricante.

— Evite el contacto con las partes calientes de la maquina.

—  No manipule los 6rganos calientes de la maquina y deje enfriarlos después de pararla.

Sustancias peligrosas.
— Use guantes y gafas protectoras durante el relleno de baterias y liquidos anticongelantes
— No ponga en funcionamiento la maquina sin asegurar la correcta ventilacion y arrastre de los gases

—  de escape.
— Evite el contacto con la piel y con los ojos, del liquido del sistema de refrigeracion y del electrolito
de la bateria.

Vuelco de la maquina.
— Coloque la maquina sobre terreno firme y nivelado.

m muina al borde de estructuras o taludes.
y i ajar cerca de excavaciones o zanjas, coloque topes que impidan la caida.

L9 N s€"aproxiiiara a menos de dos metros del borde de una zanja o excavacion.

— Cuando se posicione para bombear, nivele perfectamente el camidn, utilizando los gatos
estabilizadores.

- 1 Olsas /pdlasd dd /apoyo deben extenderse completamente y apoyarse sobre calzos de madera o
metalicos, siempre sobre terreno firme.

—  No circule nunca con la pluma desplegada, afecta extraordinariamente a la estabilidad del camion.

= O|Circulecomvelocidades cortas por los caminos de obra.

arquitectosde cadiz
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PROTECCIONES INDIVIDUALES

- Casco de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Chaleco reflectante.

- Botas de agua (en su caso).
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EQUIPO DE TRABAJO: CAMION

RIESGOS, MEDIDAS PREVENTIVAS Y

PROTECCIONES COLECTIVAS

Normas generales de seguridad e informacion de utilidad preventiva.

— Mantenga limpios los rétulos de seguridad instalados en el camién y reemplace los que faltan.

—  Utilice el equipo de proteccion personal adecuado para el trabajo que esté realizando

— No opere con el camidn antes de haber leido y comprendido la guia de operacion.

— La lubricacion, conservacion y reparacion de este vehiculo puede ser peligrosa si no se hace de
acuerdo con las especificaciones del fabricante.

— No quite ninguna pieza del sistema hidraulico hasta su total descarga de presion, abriendo su
valvula de alivio.

Precauciones de atropellos.

—  Si hay personas cerca de su vehiculo toque el claxon antes de arrancar.

— Antes de hacer una maniobra marcha atras mire por los espejos retrovisores.

— Cuando esté¢ descargando o basculando una carga no debe situarse ninguna persona detras del
camion.

— Durante la carga de su vehiculo por una maquina no salga de la cabina.

—  Tenga siempre los espejos retrovisores limpios y en posicion correcta.

Prevencion contra vuelcos.

— Exija que su vehiculo sea cargado correctamente, las cargas deben ser estables y estar lo mas
centradas posible.

— Cuando circule al lado de zanjas, terraplenes o cualquier obstaculo hagalo con precaucion y evite
arrimarse al borde de los mismos.

— No compita en velocidad con otros conductores. Respete siempre la sefializacion.

—  Respete en todo momento la sefializacion de obra.

Prevencion de quemaduras.

—  No abrir nunca la tapa de llenado del circuito de refrigeracion, con el motor caliente, los circuitos
estan a presion y el liquido caliente puede provocar quemaduras.

— Utilice guantes protectores durante la sustitucion o abastecimiento del aceite lubricante.

Vﬁshﬁﬁﬁﬁiones de mantenimiento o reparaciones con el motor en marcha. Parelo y espere a

£10% Siempre verifique el nivel de refrigerante con el motor parado y aflojando su tapa lentamente.

— Elllenado de aceite hidraulico debe hacerse con el motor parado, quitando su tapa lentamente.

— Evite las salpicaduras de electrolito de la bateria.

-+ 1 0Guando manipule aceites, liquidos refrigerantes, acidos o cualquier sustancia perjudicial para su
salud, utilice el equipo de proteccion personal adecuado. Siempre gafas y guantes.

COLEGIO OFICIAL .
Prevencidn deigendios y explosiones.
=7 "Todos los combustibles, la mayoria de los lubricantes y algunas mezclas de refrigerantes, son

inflamables.
— No fume cuando esté repostando combustible, ni en zonas donde se carguen baterias o almacenen

PROYECTO EJECUCION. REHABILITACION DE EDIFICIO “EL OLIVILLO” PARA CENTRO DE TRANSFERENCIA EMPRESARIAL. UCA.
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materiales inflamables.

Evite tener trapos impregnados con grasa u otros materiales inflamables dentro de la cabina.
Limpie los derrames de aceite o de combustible, no permita la acumulacion de materias
inflamables en el vehiculo.

No suelde o corte con soplete tuberias o depdsitos que contengan o hayan contenido liquidos
inflamables.

No compruebe nunca el nivel de la bateria alumbrandose con la llama de mechero o cerillas.

Prevencion de caidas.

Suba y baje del vehiculo por los lugares indicados para ello.

Utilice ambas manos para subir y bajar del camion.

No intente subir o bajar del camion si va cargado con suministros o herramientas.

Las personas que viajen en el camidn solo podran hacerlo en los asientos autorizados a este fin.

PROTECCIONES INDIVIDUALES

- Casco de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Chaleco reflectante.

- Botas de agua (en su caso).

PROYECTO EJECUCION. REHABILITACION DE EDIFICIO “EL OLIVILLO” PARA CENTRO DE TRANSFERENCIA EMPRESARIAL. UCA.

VISADO

A LOS EFECTOS REGLAMENTARIOS
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EQUIPO DE TRABAJO: CAMION HORMIGONERA

RIESGOS, MEDIDAS PREVENTIVAS Y

PROTECCIONES COLECTIVAS

Normas generales de seguridad e informacion de utilidad preventiva.

— No ponga en funcionamiento la maquina si presenta alguna anomalia que pueda afectar a la
seguridad de las personas.

— Mantenga limpios los rotulos de seguridad instalados en la maquina y reemplace los que falten.

— El mantenimiento, revisiones y reparaciones generales solo seran efectuados por personal
debidamente cualificado.

— No se manipularan los dispositivos de seguridad bajo ninglin concepto.

—  Compruebe que todos los dispositivos de seguridad funcionan correctamente.

— Asegurese el correcto alumbrado en trabajos nocturnos o en zonas de escasa iluminacion.

— Utilice el equipo de proteccion personal adecuado para el trabajo que esta realizando.

—  Compruebe el funcionamiento de los pulsadores o elementos de desconexion y parada inmediata
(emergencia).

— El mantenimiento de la maquina puede ser peligroso si no se hace de acuerdo con las
especificaciones del fabricante.

Prevencion de atrapamientos.

— Haga todas las operaciones de limpieza y mantenimiento con la maquina totalmente parada y sin
posibilidad de movimiento o de funcionamiento.

— No acercarse a la maquina llevando ropas muy holgadas o sueltas que puedan ser atrapadas por los
organos moviles.

— Compruebe que todas las rejillas, carcasas y protecciones de los elementos moviles estan bien
instaladas.

Prevencion de caidas

— Acceda a lugares elevados por las escaleras y plataformas de paso.

— Mantenga la maquina y sus accesos limpios de grasa, barro, hormigén y obstaculos.

— Durante el desplazamiento del vehiculo ninguna persona debera ir de pie o sentada en lugar distinto
del autorizado en el permiso del camion.

— Suba o baje de la maquina de forma frontal utilizando los peldafios y asideros. No salte de la
maquina. Agarrese con ambas manos.

m baje de la maquina con materiales y herramientas en la mano.
y ina estd en movimiento no intente subir o bajar de la misma.

A LOS EFECTOS REGLAMENTARIOS

Prevencion de incendios y explosiones.

-+ 1 OReposte ¢dnmbustible solamente con el motor parado, tenga cuidado en el llenado y evite derrames.
— No fume durante la operacion de repostado.

— No compruebe nunca el nivel de la bateria fumando ni alumbrandose con mechero o cerillas.
+(O|Compruebe que no existe ninguna fuga de combustible.

arqUNecueldeaddiplique calor cerca del sistema de combustible o aceite.

~“Evite tener trapos impregnados de grasa, combustible, aceite u otros materiales inflamables.

— Limpie los derrames de aceite, combustible o liquidos inflamables.

PROYECTO EJECUCION. REHABILITACION DE EDIFICIO “EL OLIVILLO” PARA CENTRO DE TRANSFERENCIA EMPRESARIAL. UCA.
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Prevencion de quemaduras.

— No abra la tapa de llenado del circuito de refrigeracion con el motor caliente y hagalo aflojando
lentamente.

—  Use guantes protectores durante la sustitucion o abastecimiento del aceite lubricante.

—  Evite el contacto con las partes calientes de la maquina.

— No manipule los drganos calientes de la maquina y deje enfriarlos después de pararla.

Sustancias peligrosas.

—  Use guantes y gafas protectoras durante el relleno de baterias y liquidos anticongelantes.

— No ponga en funcionamiento la maquina sin asegurar la correcta ventilacion y arrastre de los gases
de escape.

— Evite el contacto con la piel y con los ojos, del liquido del sistema de refrigeracion y del electrolito
de la bateria.

Riesgo de vuelco de la maquina:.

— No situe la maquina al borde de estructuras o taludes.

— Si tiene que trabajar cerca de excavaciones o zanjas, coloque topes que impidan la caida, y siga
siempre las instrucciones del sefialista.

—  No se aproximara a menos de dos metros del borde de una zanja o excavacion.

—  Circule con velocidades cortas por los caminos de obra.

PROTECCIONES INDIVIDUALES

- Casco de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Chaleco reflectante.

- Botas de agua (en su caso).

VISADO

A LOS EFECTOS REGLAMENTARIOS

1105170044417

COLEGIO OFICIAL
arquitectosde cadiz
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EQUIPO DE TRABAJO: CENTRAL DE LODOS

RIESGOS, MEDIDAS PREVENTIVAS Y

PROTECCIONES COLECTIVAS

Normas generales de seguridad e informacion de utilidad preventiva.

— No ponga en funcionamiento la maquina si presenta alguna anomalia que pueda afectar a la
seguridad de las personas.

— Mantenga limpios los rotulos de seguridad instalados en la maquina y reemplace los que falten.

— El mantenimiento, revisiones y reparaciones generales solo seran efectuados por personal
debidamente cualificado.

— No se manipularan los dispositivos de seguridad bajo ningtin concepto.

—  Compruebe que todos los dispositivos de seguridad funcionan correctamente.

— Asegurese el correcto alumbrado en trabajos nocturnos o en zonas de escasa iluminacion.

— Utilice el equipo de proteccion personal adecuado para el trabajo que esta realizando.

— Compruebe el funcionamiento de los pulsadores o elementos de desconexion y parada inmediata
(emergencia).

— El mantenimiento de la maquina puede ser peligroso si no se hace de acuerdo con las
especificaciones del fabricante.

Prevencion contra atrapamientos

— Haga todas las operaciones de limpieza y mantenimiento con la maquina totalmente parada y sin
posibilidad de movimiento o de funcionamiento.

— No acercarse a la maquina llevando ropas muy holgadas o sueltas que puedan ser atrapadas por los
organos moviles.

— Compruebe que todas las rejillas, carcasas y protecciones de los elementos moviles estan bien
instaladas.

— Para trabajos en el interior del recinto “piscina” de la bentonita, este debera estar vacia.

—  Compruebe el funcionamiento de los dispositivos de seguridad.

Prevencion contra caidas

— Acceda a lugares elevados por las escaleras y plataformas de paso.

— Mantenga la maquina y sus accesos limpios de grasa, barro, hormigén y obstaculos.

— Compruebe que no faltan pasamanos, rodapié, tramos de barandilla ni otros elementos de las
escaleras y zonas de acceso.

m ﬁ]no faltan aros anticaidas en escaleras de pates.
y . q] ¢ mantenimiento en altura superior a dos metros deberd utlizar cinturén de
A LOS Eg%é(ﬁlgfaga‘mmmos

Prictéction(earitra caida de objetos

— Prohiba el paso debajo de elementos que contengan material con riesgo de caida.
— Compruebe el estado de los elementos que evitan el rebose de material.

0O |Mantenga|acatado el terreno circundante si existe riesgo de caida de material.
arquitectosde cadiz

Proteccion a contactos eléctricos.
— Compruebe la toma a tierra. Es necesario que la instalacion de tierra sea la adecuada.

PROYECTO EJECUCION. REHABILITACION DE EDIFICIO “EL OLIVILLO” PARA CENTRO DE TRANSFERENCIA EMPRESARIAL. UCA.
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— Verifique la existencia de las protecciones eléctricas necesarias.

— Evite intervenciones de mantenimiento en presencia de tension eléctrica. Si es inevitable haga que
esta operacion la efectie solamente un electricista cualificado con herramientas apropiadas.

— Evite la entrada de humedad en los componentes eléctricos.

— Mantenga cubiertas las zonas de la instalacion eléctrica que puedan ser dafiadas por caida de
bentonita.

PROTECCIONES INDIVIDUALES

- Casco de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de seguridad.

- Gafas de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Chaleco reflectante.

- Botas de agua (en su caso).

VISADO

A LOS EFECTOS REGLAMENTARIOS

1105170044417

COLEGIO OFICIAL
arquitectosde cadiz
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EQUIPO DE TRABAJO: CORTADORA (cizalla)

RIESGOS, MEDIDAS PREVENTIVAS Y

PROTECCIONES COLECTIVAS

Normas generales de seguridad e informacion de utilidad preventiva.

Antes de ponerse a trabajar con el equipo:

— Compruebe que la cizalla esté nivelada y sobre una base estable.

— Compruebe que la tension de la red corresponde a la indicada en la placa de la cizalla.

—  Compruebe el correcto estado de conexiones, cables y toma de tierra.

—  Compruebe que la cuchilla de corte este afilada y sin muescas.

—  Compruebe el correcto funcionamiento de todos los elementos de control.

— Compruebe el correcto funcionamiento de todos los dispositivos de seguridad, alarma y
sefializacion.

— Asegurese de que el sentido de rotacion del volante es el correcto, (generalmente hay una flecha
dibujada).

Prevencién de contactos eléctricos.

— Conecte siempre la cizalla a un cuadro eléctrico que disponga de protecciones normalizadas
(disyuntor diferencial y toma de tierra).

— Desconecte siempre la corriente eléctrica antes de efectuar cualquier revision o reparacion del
equipo.

— Si observa cualquier anomalia en los cables eléctricos (cortes, rozaduras, conexiones defectuosas,
etc.) pare la maquina y haga las reparaciones necesarias inmediatamente.

— Mantenga siempre seca la zona de trabajo.

— No lave la maquina con agua a presion.

Prevencion contra atrapamientos.y cortes

— La sustitucion de la cuchilla de corte debe hacerse siempre con la maquina parada y desconectada
de su fuente de alimentacion.

—  No retire nunca los recortes metalicos con la mano, hagalo siempre con un gancho y con guantes.

—Hagatodastas-operaciones de limpieza, mantenimiento y reparacion con la maquina desconectada.

V I\s m)ando ropas muy holgadas o sueltas que puedan ser atrapadas por los organos

a 105 FROVIL@S AmenTARIOS

— Compruebe que todas las protecciones de los elementos moviles estan instaladas.

—  Esta terminantemente prohibido eliminar o modificar los mecanismos de seguridad de la maquina.

11 O%Sf% 61(5)2 4(116] ?izallas ha sido d.iseﬁado para corte de barras de hierro liso o corrugado de
construccion, no corte otros materiales.

— No intentar nunca cortar barras de didmetro mayor al maximo indicado en la maquina.

COLEGIO OFICIAL

Expasieién a-susdancias nocivas

—“Siempre que maneje liquidos para corte (taladrinas) o para limpieza de la maquina hagalo con
gafas 'y guantes protectores.

PROYECTO EJECUCION. REHABILITACION DE EDIFICIO “EL OLIVILLO” PARA CENTRO DE TRANSFERENCIA EMPRESARIAL. UCA.
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Prevenciones generales

— Utilice siempre el equipo de proteccion personal adecuado para el trabajo que esta realizando.

— Mantenga limpios los rotulos de seguridad instalados en la maquina y reemplace los que falten.

— Procure que en su zona de trabajo el suelo esté siempre limpio de aceite grasas o cualquier
elemento que pueda potenciar un riesgo de caida

PROTECCIONES INDIVIDUALES

- Casco de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de seguridad.

- Gafas de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Chaleco reflectante.

- Botas de agua (en su caso).

EQUIPO DE TRABAJO: CORTADORA DE HORMIGON

RIESGOS, MEDIDAS PREVENTIVAS Y

PROTECCIONES COLECTIVAS

PROTECCIONES INDIVIDUALES

- Casco de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de seguridad.

- Gafas de seguridad.

- Calzado de seguridad.

S Salecagetlactante.
VI g&g! (en su caso).

A LOS EFECTOS REGLAMENTARIOS

1105170044417

COLEGIO OFICIAL
arquitectosde cadiz

PROYECTO EJECUCION. REHABILITACION DE EDIFICIO “EL OLIVILLO” PARA CENTRO DE TRANSFERENCIA EMPRESARIAL. UCA.

©
c
o
o
2
c
0
£
o
2
o
o
£
c
=
c
o
o
o
o
o
.2
>
>
o
o
o
£
c
£
T
£
=3
=
o
K
o
o
o
[
°
o
E
.8
o
o
o
D
o
o
2
c
(]
£
2
o
o
3
()
2
]
w

[
k-
]
il
o ©
T =
£3
3 E
o
8%
]
N o
— =
< a
< ©
<
o a2
O ¢
N o
-
o
7o)
o O
— o
— =
o 9
“E’Tu
S o
€5
6 &
88
N
T <
o 10
[O2+]
<]
%E
£
L
e
o .E
2
S
L0
= E
T o
g8
<@
o .
° 3
-
5 -2
S &
)
o8
2 8
> .2
@ c
o 2
O o




ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

127

EQUIPO DE TRABAJO: DOBLADORA

RIESGOS, MEDIDAS PREVENTIVAS Y

PROTECCIONES COLECTIVAS

Normas generales de seguridad e informacion de utilidad preventiva.

Antes de poner en marcha el equipo:

— Compruebe que la maquina esta nivelada y sobre una base estable.

— Compruebe que la tension de la red corresponde a la indicada en la placa de la dobladora.

—  Compruebe el correcto estado de conexiones, cables y toma de tierra.

— Compruebe el correcto funcionamiento de todos los dispositivos de seguridad, alarma y
sefializacion.

Prevencion de contactos eléctricos.

—  Conecte siempre la dobladora a un cuadro eléctrico que disponga de protecciones normalizadas
(disyuntor diferencial y toma de tierra).

— Desconecte siempre la corriente eléctrica antes de efectuar cualquier revision o reparacion del
equipo.

— Si observa cualquier anomalia en los cables eléctricos (cortes, rozaduras, conexiones defectuosas,
etc.) pare el equipo y reparelo inmediatamente.

— No debe utilizarse agua a presion para limpiar la maquina.

— Mantenga siempre seca la zona de trabajo.

Prevencion contra atrapamientos.y cortes

— Antes de colocar los bulones, casquillo y escuadra de doblado compruebe el sentido de giro del
plato.

— Compruebe que los accesorios que coloca en la maquina son los adecuados para el material a
doblar.

— No toque las piezas con la mano mientras estén en movimiento.

— Haga todas las operaciones de limpieza y mantenimiento con el motor parado.

— No trabajar llevando ropas muy holgadas o sueltas que puedan ser atrapadas por los o6rganos
moviles.

— Compruebe que todas las protecciones de los elementos modviles estan instaladas.
Si tiene que doblar barras muy pesadas manéjelas siempre con elementos mecanicos.

——Ne—pemﬁa—eﬂ—la zona de trabajo la presencia de otras personas ajenas al mismo.

VISADO

Preveénciones generales.

—  Utilice siempre el equipo de proteccion personal adecuado para el trabajo que esta realizando.

— No almacene sobre la maquina piezas o herramientas.

-+ 1 OMantengaditipios los rotulos de seguridad instalados en la maquina y reemplace los que falten.

— Procure que en su zona de trabajo el suelo esté siempre limpio de aceite grasas, recortes de
material o cualquier elemento que pueda potenciar un riesgo de caida.

COLEGIO OFICIAL
arquitectosde cadiz
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PROTECCIONES INDIVIDUALES

Casco de seguridad.

Ropa de trabajo.

Guantes de seguridad.
Gafas de seguridad.
Calzado de seguridad.
Chaleco reflectante.

Botas de agua (en su caso).

VISADO

A LOS EFECTOS REGLAMENTARIOS

1105170044417
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EQUIPO DE TRABAJO: EQUIPOS DE ANCLAJE (PERFORADORA, INYECTADORA)

RIESGOS, MEDIDAS PREVENTIVAS Y
PROTECCIONES COLECTIVAS

Normas generales de seguridad e informacion de utilidad preventiva.

Mantenga limpios los rétulos de seguridad instalados en la maquina y reemplace los que falten.

La lubricacion, conservacion y reparacion de esta maquina pueden ser peligrosas si no se hace de
acuerdo con las especificaciones del fabricante.

Las modificaciones estructurales, vuelcos, o las reparaciones mal hechas, pueden alterar la
proteccion que ofrece esta estructura.

Antes de desmontar cualquier tuberia, elimine la presion del sistema correspondiente abriendo su
valvula de alivio.

Gire el interruptor de maquina DESCONECTADO antes de manipular la maquina.

Utilice el equipo de proteccion personal adecuado para el trabajo que esta realizando

Prevencion contra aplastamiento, cortaduras y elementos mdviles.

No lleve ropa suelta, brazaletes, cadenas cabellos largos no recogidos, etc.

No haga ninguna revision o reparacion con el motor en marcha.

Las rejillas y chapas de proteccion que evitan el contacto con piezas moéviles deben permanecer en
su sitio, bien ajustadas

No emplee cables torcidos o deshilachados; utilice guantes para su manipulacion.

Utilice gafas de proteccion cuando golpee objetos, como pasadores, bulones, etc.

Prevencion contra atrapamientos

Haga todas las operaciones de limpieza y mantenimiento con la maquina totalmente parada y sin
posibilidad de movimiento o de funcionamiento.

No ponga en marcha la maquina sin tener cerrados los cap6s de proteccion.

No acercarse a la maquina llevando ropas muy holgadas o sueltas que puedan ser atrapadas por
los o6rganos moviles.

Compruebe que todas las rejillas, carcasas y protecciones de los elementos moéviles estan bien
instaladas.

Compruebe que la rejilla de la tolva esta bien colocada.

Cuando se produzca un atasco en la manguera de transporte no la desconecte nunca si se
encuentra con presion.

ALOS H

nocaso,defener que inyectar en altura, se hara desde una plataforma de trabajo dotada de
barandilla de seguridad en todo su perimetro, formada por pasamanos de 90 cm de altura, liston
intermedio y rodapié.

PBrievenciéndelcontactos eléctricos

Evite intervenciones de mantenimiento en presencia de tension eléctrica. Si es inevitable haga
que esta operacion la efectie solamente un electricista cualificado con herramientas apropiadas.

(| Evite la entrada de humedad en los componentes eléctricos.
arqNedtilice sgapgueras eléctricas peladas o en mal estado.

Realice Tas conexiones mediante enchufes y clavijas normalizadas. No haga empalmes
manuales.

PROYECTO EJECUCION. REHABILITACION DE EDIFICIO “EL OLIVILLO” PARA CENTRO DE TRANSFERENCIA EMPRESARIAL. UCA.
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Prevencion de proyecciones

— Si se produce un atasco en la manguera no la desconecte nunca si tiene presion.

— No debe encontrarse nadie en el radio de accion del chorro de la manguera.

—  Se vigilara la presion de la bomba impulsora del material proyectado.

— Para proyectar o verter en altura se utilizara plataforma de trabajo reglamentaria.

— No doble la manguera de vertido.

— Antes de desmontar cualquier tuberia, elimine la presion del sistema correspondiente.

PROTECCIONES INDIVIDUALES

- Casco de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de seguridad.

- Gafas de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Chaleco reflectante.

- Botas de agua (en su caso).
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A LOS EFECTOS REGLAMENTARIOS
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EQUIPO DE TRABAJO: ESTRIBADORA

RIESGOS, MEDIDAS PREVENTIVAS Y

PROTECCIONES COLECTIVAS

Normas generales de seguridad e informacion de utilidad preventiva.

Antes de poner en marcha el equipo:

— Compruebe que la maquina esta nivelada y sobre una base estable.

— Compruebe que la tension de la red corresponde a la indicada en la placa de la dobladora.

—  Compruebe el correcto estado de conexiones, cables y toma de tierra.

— Compruebe el correcto funcionamiento de todos los dispositivos de seguridad, alarma y
sefializacion.

Prevencion de contactos eléctricos.

—  Conecte siempre la dobladora a un cuadro eléctrico que disponga de protecciones normalizadas
(disyuntor diferencial y toma de tierra).

— Desconecte siempre la corriente eléctrica antes de efectuar cualquier revision o reparacion del
equipo.

— Si observa cualquier anomalia en los cables eléctricos (cortes, rozaduras, conexiones defectuosas,
etc.) pare el equipo y reparelo inmediatamente.

— No debe utilizarse agua a presion para limpiar la maquina.

— Mantenga siempre seca la zona de trabajo.

Prevencion contra atrapamientos.y cortes

— Antes de colocar los bulones, casquillo y escuadra de doblado compruebe el sentido de giro del
plato.

— Compruebe que los accesorios que coloca en la maquina son los adecuados para el material a
doblar.

— No toque las piezas con la mano mientras estén en movimiento.

— Haga todas las operaciones de limpieza y mantenimiento con el motor parado.

— No trabajar llevando ropas muy holgadas o sueltas que puedan ser atrapadas por los o6rganos
moviles.

— Compruebe que todas las protecciones de los elementos mdviles estan instaladas.

—  Si tiene que doblar barras muy pesadas manéjelas siempre con elementos mecanicos.

— No permita en la zona de trabajo la presencia de otras personas ajenas al mismo.

!? ales

F1OS E Lmqammm& el equipo de proteccion personal adecuado para el trabajo que esta realizando.
— No almacene sobre la maquina piezas o herramientas.

— Mantenga limpios los rétulos de seguridad instalados en la maquina y reemplace los que falten.

su zona de trabajo el suelo esté siempre limpio de aceite grasas, recortes de
1 Oléit%%%gﬁfzmer elemento que pueda potenciar un riesgo de caida.

COLEGIO OFICIAL

arquiteciosdecadiz
PROTECCIONES INDIVIDUALES

- .Casco de seguridad.
- Ropa de trabajo.
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- Guantes de seguridad.

- Gafas de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Chaleco reflectante.

- Botas de agua (en su caso).

EQUIPO DE TRABAJO: EXCAVADORA

RIESGOS, MEDIDAS PREVENTIVAS Y
PROTECCIONES COLECTIVAS

Normas generales de seguridad e informacion de utilidad preventiva.

Mantenga limpios los rétulos de seguridad instalados en la maquina y reemplace los que falten.

Las modificaciones estructurales, vuelcos, o las reparaciones mal hechas, pueden alterar la
proteccion que ofrece la cabina.

No quite ninguna pieza del sistema hidraulico hasta su total descarga de presion, abriendo su
valvula de alivio.

No ponga en funcionamiento la maquina, si presenta alguna anomalia que pueda afectar a la
seguridad de las personas.

Las cargas transportadas, no deben de exceder el tamafio del cazo.

Respetar en todo momento toda la sefializacion de la obra.

No se pueden manipular los dispositivos de seguridad bajo ningiin concepto.

Gire el interruptor de maquina DESCONECTADA antes de manipular la maquina.

Prevencion contra aplastamientos, vuelcos y cortes.

No lleve ropas sueltas, cadenas, brazaletes, anillos, ni nada que sea susceptible de engancharse con
partes moéviles de la maquina.

Posicione la excavadora en lugares estables y resitentes.

No realice operaciones por encima de la capacidad de la excavadora.

Las rejillas y chapas de proteccion que evitan el contacto con las partes moviles de la maquina
deben permanecer colocadas en su sitio, bien ajustadas.

No haga ninguna reparacion o mantenimiento de la maquina cuando esté el motor en
funcionamiento.

alguna operacion debajo de la maquina, asegurese de que esta perfectamente
jue nadie tiene posibilidad de ponerla en movimiento.

ASis tiene rquesdesmontar algin componente que afecte a la estabilidad de la maquina, antes de
hacerlo ponga unos calzos que aseguren la imposibilidad del vuelco.

Siempre que vaya a realizar un trabajo utilice el equipo de proteccion personal adecuado.
ﬁu@gq(y@gﬂlﬁlﬁ b trabajo recoja todas las herramientas y los materiales, y no deje nada sobre la
maquina.

Prevencidn de gaemaduras.

Eyitéesiempradgliz sea posible manipular el motor en funcionamiento, cualquier contacto puede
ocasionar quemaduras graves.

Después de parar-la maquina el motor permanece todavia a elevada temperatura durante unos
minutos, espere a que se enfrie para manipular en el mismo.

PROYECTO EJECUCION. REHABILITACION DE EDIFICIO “EL OLIVILLO” PARA CENTRO DE TRANSFERENCIA EMPRESARIAL. UCA.
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— Siempre verifique el nivel de refrigerante con el motor parado y aflojando su tapa lentamente.

—  El sistema de refrigeracion contiene alcali, evite su contacto con la piel y los ojos.

—  El llenado de aceite hidraulico debe hacerse con el motor parado, abriendo lentamente la tapa del
deposito.

— Antes de desmontar cualquier tuberia, elimine la presion del sistema correspondiente.

— Cuando manipule aceites, liquidos para sistemas de refrigeracion o electrolitos de bateria, hagalo
siempre con guantes y gafas de proteccion.

— Antes de hacer ninguna operaciéon en el tubo de escape, recuerde que puede estar a elevada
temperatura.

Prevencion de incendios y explosiones.

— Todos los combustibles, la mayoria de los lubricantes y algunas mezclas de refrigerantes, son
inflamables.

—  No fume cuando esté repostando combustible, ni en zonas donde se carguen baterias, o almacenen
materiales inflamables.

—  Evitar tener trapos impregnados con grasa u otros materiales inflamables dentro de la maquina.

— Controle la existencia de fugas en mangueras, racores,... Si existen, eliminelas inmediatamente.

— Limpie los derrames de aceite o de combustible, no permita la acumulacion de materiales
inflamables en la maquina.

— No suelde o corte con soplete tuberias que contengan liquidos inflamables.

Subida y bajada de 1a maquina.
— Suba y baje de la maquina por los lugares indicados para ello.
—  Utilice ambas manos para subir y bajar de la maquina, y mire hacia ella.
—  Mientras la maquina este en movimiento, no intente subir o bajar de la misma.
— No intente subir o bajar de la maquina si va cargado con suministros o herramientas.

Preparacion para arrancar la maquina.
— Arranque el motor solo sentado en el puesto del operador.
— Ajtstese el cinturon de seguridad y el asiento.
— Asegurese que todas las luces indicadoras funcionan correctamente.
—  Cercidrese que no hay nadie trabajando en la maquina, debajo o cerca de la misma.
—  Ponga todos los controles de los implementos en su posicion FIJA.
— Ponga la palanca de control en posicion NEUTRAL y conecte el freno de estacionamiento.

Operacion de la maquina.
—  Opere los controles solamente con el motor funcionando.
— No lleve otras personas en la maquinaria a no ser que esté preparada para ello.
— Lleve los implementos a unos 40 cm, del suelo, y permanezca a una distancia prudencial de
voladizos, barrancos, etc.
— Mantenga siempre la distancia de seguridad con tendidos eléctricos y acometidas de energia.
— Cuando sea posible en las laderas avance hacia arriba y hacia abajo, nunca en sentido transversal.

V*&A@e la maquina.

~los tEstacioneda:maquina en una superficie nivelada.

— Conecte el freno de estacionamiento, y baje el equipo de trabajo al suelo.

— Pare el motor, haga girar la llave de arranque hacia la posicion DESCONECTADA.

7 1 0Giresladlaye del interruptor general en posicion DESCONECTADA.

—  Cierre bien la maquina, quite todas las llaves y asegure la maquina contra la utilizacion de personal
no autorizado y vandalismo

COLEGIO OFICIAL
arquitectosde cadiz

PROTECCIONES INDIVIDUALES
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- Casco de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Chaleco reflectante.

- Botas de agua (en su caso).

EQUIPO DE TRABAJO: GRUA MOVIL

RIESGOS, MEDIDAS PREVENTIVAS Y

PROTECCIONES COLECTIVAS

Normas generales de seguridad e informacion de utilidad preventiva.

Antes de comenzar su trabajo:

—  Compruebe el funcionamiento de los frenos y de la direccion.

—  Compruebe el funcionamiento de los limitadores de carga y de todos los sistemas de seguridad.
— Verifique no hay fugas en los circuitos hidraulicos de combustible y de refrigeracion.

— Compruebe la presion de los neumaticos y el correcto accionamiento de los mandos de la grua.

Al terminar su trabajo:

— Vaya a la zona designada por obra como lugar de aparcamiento.

— Aparque el camion con el freno de estacionamiento puesto y la griia plegada.

—  Quite la llave de contacto y guardela en lugar seguro y deje la cabina cerrada con llave.

Caidas de Objetos. Atropellos. Choques.
Antes de elevar una carga, asegurese de que estd bien sujeta. Compruebe el pestillo de seguridad
del gancho

—  Cuando esté manipulando una carga no debe situarse ninguna persona en el radio de accion de la
griaa

—  Si hay personal cerca de su vehiculo toque el claxon antes de arrancar

— Antes de hacer una maniobra marcha atras mire por los espejos retrovisores

- tes de elevarla

- vm 10nam1ento la maquina, si presenta alguna anomalia que pueda afectar a la
“seguridad ‘de'las personas.

— Las cargas a elevar no deben sobrepasar el diagrama de carga de la maquina.

— Respete en todo momento toda la sefializacion de la obra.

—  Naxepuedefimanipular los dispositivos de seguridad de la maquina bajo ningan concepto.

—  Durante toda la maniobra el gruista debe controlar visualmente la carga. En el caso de no ser
posible un encargado, o persona responsable, le dara érdenes por medio de sefiales que deben ser
conocidas perfectamente de antemano.

arquitectosde cadiz

Vuelcos.
— Cuando vaya a trabajar con la grua, extienda totalmente los gatos estabilizadores (patas de apoyo)
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— Asegurese de que las patas de apoyo se asientan sobre un terreno muy firme, en caso contrario
ponga debajo de ellas tablones gruesos o chapas metalicas para asegurar la estabilidad de la
maquina. No apoye nunca las patas en el borde de una zanja o un terraplén, la distancia minima
debe ser 2 m del borde del mismo o mas en caso de ser necesario. Nunca se maniobraran los
gatos cuando la graa se encuentre cargada.

— En casos de transmision de cargas a través de los neumaticos (sin apoyo de gatos), la suspension
de la grua debe bloquearse, al objeto de mantener rigida y horizontal la plataforma base en
cualquier posicion que adopte la pluma. Debe accionarse el freno de mano y calzar las ruedas con
cufias.

— Cuando la maniobra requiera el desplazamiento de la gria con la carga suspendida, mantener la
carga lo mas baja posible, estar muy atento a las condiciones del recorrido (baches, zanjas, lineas
eléctricas, etc.) y moverse con velocidades lentas.

— No circule con la pluma desplegada. Cuando se esté moviendo, la pluma debe ir recogida lo
maximo posible.

— No intente levantar ningun peso que sobrepase la capacidad maxima de carga de la graa, ni
levantar cargas enganchadas o adheridas en alguna parte. No tire nunca de ellas en sentido
oblicuo.

Prevencion de incendios y explosiones.

— Todos los combustibles, la mayoria de los lubricantes y algunas mezclas de refrigerantes, son
inflamables.

— No fume cuando esté repostando combustible, ni en zonas donde se carguen baterias, o almacenen
materiales inflamables.

— No compruebe nunca el nivel de la bateria alumbrandose con mechero o cerillas, los gases que
desprende son explosivos.

—  Evitar tener trapos impregnados con grasa u otros materiales inflamables dentro de la maquina.

— Limpie los derrames de aceite o de combustible, no permita la acumulacion de materiales
inflamables en la maquina.

— No suelde o corte con soplete tuberias que contengan liquidos inflamables.

Generales:

— Siempre que vaya a trabajar con la gria tenga puesto el freno de mano y calce las ruedas con
cufias.

— Antes de desplegar la gria cerciorese de que no hay lineas eléctricas, telefonicas o cualquier tipo
de obstaculo que pueda interferir con la grua. Si hay alguna linea de alta tension debe existir como
minimo una distancia libre de 5 m entre el extremo superior de la gria y la linea.

—  Trabaje siempre con los elementos de proteccion personal adecuados.

PROTECCIONES INDIVIDUALES
- Casco de seguridad.
- Ropa de trabajo.
seguridad.

V } S %@Q@ seguridad.

A LOS EFECTOS QJ@aﬂeCtant&
- Botas de agua (en su caso).

1105170044417

COLEGIO OFICIAL
arquitectosde cadiz
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EQUIPO DE TRABAJO: GRUA TORRE

RIESGOS, MEDIDAS PREVENTIVAS Y

PROTECCIONES COLECTIVAS

Normas generales de seguridad e informacion de utilidad preventiva.

Antes de comenzar el trabajo:

— No conecte la gria sin asegurarse de que todos los mandos estan en posicion neutra.
—  Verifique el correcto funcionamiento de los mecanismos de seguridad y limitadores.
—  Compruebe el estado del gancho y cable de elevacion

—  Verifique la toma de tierra de la maquina

—  Verificacion de lastres y contrapesos.

—  Verificacion de niveles de aceite y conocimiento de los puntos de engrase.

—  Comprobacion de los mandos en vacio.

Al finalizar el trabajo:

— Deje desconectada la gria y ponga la pluma en veleta, arrimando el carro a la torre.
— No deje ninguna carga suspendida. El gancho debe dejarse en una posicion elevada.
— Si la maquina esta montada sobre via sujete la grua al carril a través de las mordazas.

Caidas de personas.

— Cuando el gruista esté operando la carga desde un puesto de mando que no sea la cabina, debera
situarse siempre en zonas protegidas, con una plataforma de trabajo estable y su correspondiente
barandilla.

— Siempre que efectie cualquier trabajo de reparaciéon o mantenimiento en la maquina el operario
debera llevar puesto el cinturén de seguridad y sujetarlo en la estructura de la gria o al cable
fiador.

— Solamente esta autorizado para manipular o efectuar cualquier operacion en la graa, el gruista y
el personal de Servicio de Asistencia Técnica.

— Queda terminantemente prohibida la elevacion de personas por medio de la gria.

Caidas de objetos.

—  El gruista no debe pasar las cargas por encima de las personas.

— Noelevarnuncacargas que no estén bien sujetas ni cargas eslingadas con medios no adecuados

- Ve'rsﬁg las cargas con las velocidades adecuadas, empleando las velocidades cortas al
inicioderla elevacion y al depositar la carga.

—  Esta terminantemente prohibido intentar balancear la carga para desplazarla de la vertical del
gancho de elevacion.

- vitar. C el cable de elevacion cualquier parte del edificio, puede provocar el
]c%eg)pgrén@‘r@%ﬁ't%) f(?e la carga. ! P b b

— Cuando tenga que llevar una carga a un punto sin visibilidad directa debe dirigir la maniobra una

ersona capacitada para este fin.
gOLEG\O FICIAL

arquitectosde cadiz

Estabilidad de 1a miquina:
— No desconecte nunca ningiin mecanismo de seguridad.
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— No intente levantar cargas superiores a las establecidas en el diagrama de la grua ni cargas
enganchadas o adheridas al suelo, ni tirar nunca de ellas en sentido oblicuo.

— Si la pluma de la gria se cruza con la de otras maquinas o con cualquier obstaculo opere con
precaucion y siempre en velocidades lentas.

— Cuando la velocidad del viento sobrepase los 60 km/h se debe parar el trabajo, dejar la pluma en
veleta y sujetar la graa al carril con las mordazas.

Contactos eléctricos:

- No pase nunca con la pluma o el cable de elevacion a una distancia menor de cinco metros de
lineas eléctricas.

- Compruebe diariamente el estado de la toma de tierra.

- Cuando exista cualquier anomalia en el sistema eléctrico de la griia avisar al Servicio de Asistencia
Técnica, no intentar repararlo con personal no cualificado.

PROTECCIONES INDIVIDUALES

- Casco de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Armnés de seguridad.

- Chaleco reflectante.

- Botas de agua (en su caso).

EQUIPO DE TRABAJO: GRUPO ELECTROGENO

RIESGOS, MEDIDAS PREVENTIVAS Y

PROTECCIONES COLECTIVAS

Normas generales de seguridad e informacion de utilidad preventiva.

Fodostosdias-antes de poner en marcha el motor:
STV stado general de la maquina y el funcionamiento de sus mandos, dispositivos de

A 105 ViSO segundad
— Compruebe los niveles de combustible, lubricantes, circuito de refrigeracion y filtro de admision
del motor.

9 panga 4ej}]fync.ionamiento.el grupo .el‘ectr(')geno en locales cerrados, sin la instalaci()n.del tubo

e escape con salida al exterior.La emision de gases por el tubo de escape es muy nociva, y en
casos extremos puede ser mortal.

11

COLEGIO OFICIAL

dacde’tas ina:

— Accione los mandos de paro, quite las llaves y asegure el equipo contra el vandalismo y utilizacion
no autorizada
— .. Si durante la utilizacién de la maquina observa cualquier anomalia, comuniquelo inmediatamente
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a su superior.

—  Compruebe que todos los dispositivos de seguridad funcionan correctamente.

—  No se manipularan los dispositivos de seguridad bajo ninglin concepto.

— El mantenimiento, revisiones y reparaciones generales solo seran efectuados por personal
debidamente cualificado.

— Compruebe el funcionamiento de los pulsadores o elementos de desconexion y parada inmediata
(emergencia).

Prevencion contra atrapamientos.

— Haga todas las operaciones de limpieza y mantenimiento con la maquina totalmente parada y sin
posibilidad de movimiento o de funcionamiento

— No acercarse al grupo llevando ropas muy holgadas o sueltas que puedan ser atrapadas por los
organos moviles.

— Compruebe que todas las rejillas, carcasas y protecciones de los elementos moviles estan bien
instaladas.

Prevencion de contactos eléctricos.

— Compruebe la toma a tierra. Es necesario que la instalacion de tierra sea suficiente

—  Verifique la existencia de las protecciones eléctricas necesarias

— Las tapas de bornes no deben estar descubiertas

— Evite intervenciones de mantenimiento en presencia de tension eléctrica

— Las tomas de corriente seran de tipo industrial y adecuadas para el uso a la intemperie

Prevencion contra incendios y explosiones.

— Reposte combustible solamente con el motor parado, tenga cuidado en el llenado y evite derrames.

—  No fume durante la operacion de llenado.

— No compruebe nunca el nivel de la bateria fumando ni alumbrandose con mechero o a cerillas, los
gases desprendidos por la misma son explosivos.

— Compruebe que no existe ninguna fuga de combustible.

—  Evite tener trapos impregnados de grasa, combustible, aceite u otros materiales inflamables.

— Limpie los derrames de aceite, combustible o liquidos inflamables.

— No suelde ni aplique calor cerca del sistema de combustible o aceite

Prevencion de quemaduras.

—  No abrir nunca la tapa de llenado del circuito de refrigeracion, con el motor caliente, los circuitos
de enfriamiento estan en presion y el liquido caliente puede provocar quemaduras.

—  Use guantes protectores durante la sustitucion o abastecimiento del aceite Iubricante.

— Evite el contacto con las partes calientes de la maquina.

VISADO

« A LOS EFECTOS REGLAMENTARIOS ,
Rlesgos € manipulacion.

— Durante la manipulacion de la maquina se aseguraran todas las piezas sueltas y se utilizaran
solamente cables, eslingas, ganchos y argollas adecuados al peso de la maquina

— [Estaprohibidd pérmanecer debajo de una carga suspendida

—  El cuelgue de la maquina debera hacerse exclusivamente de los puntos de enganche que posea y se
utilizardn las eslingas o cables adecuados

COLEGIO OFICIAL

rquitectosdscddiz
Sustaneias peligrosas.

— Use guantes'y gafas protectoras durante el relleno de baterias y liquidos anticongelantes
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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

— No ponga en funcionamiento la maquina sin asegurar la correcta ventilacion y arrastre de los gases
de escape

— El sistema de refrigeracion contiene alcali, evite su contacto con la piel y los ojos

— Evite el contacto con la piel y ojos con el electrélito de la bateria

Prevencion contra vuelco.
—  Coloque el grupo sobre terreno firme y nivelado.
— No situe el grupo al borde de estructuras o taludes.

PROTECCIONES INDIVIDUALES

- Casco de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Chaleco reflectante.

- Botas de agua (en su caso).

EQUIPO DE TRABAJO: GRUPO DE SOLDADURA DE ARCO ELECTRICO

RIESGOS, MEDIDAS PREVENTIVAS Y

PROTECCIONES COLECTIVAS

Normas generales de seguridad e informacion de utilidad preventiva.

Condiciones y forma correcta de utilizacion del equipo.

— No ponga en funcionamiento la maquina si presenta alguna anomalia que pueda afectar a la
seguridad de las personas.

— No se manipularan los dispositivos de seguridad bajo ningtin concepto.

— Utilice el equipo de proteccion personal adecuado para el trabajo que esta realizando.
&nm ncionamiento de todos los dispositivos de proteccion.

y djrotegeré con careta de casco, guantes y demas elementos habituales.

A LOS EFECTOS REGLAMENTARIOS

Conectar la masa a la pieza a soldar y manteniendo la antorcha a una distancia aproximada de 8 a 10

mm. De la zona de soldadura se accionara el pulsador de la antorcha realizando el cordén de soldadura.
1105170044417

ﬁ%ﬁ?&%g&i}jﬁm
OSSO 5% adecuado y prestar atencion en los desplazamientos sobre la via para evitar

torceduras,
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Atrapamiento por o entre objetos y golpes por objetos o herramientas.

Usar ropa de trabajo ajustada. No llevar anillos, brazaletes, cadenas, cabellos largos no recogidos,
etc.
Las labores de mantenimiento realizarlas tomando las debidas precauciones.

Contactos eléctricos:

El equipo debe quedar conectado a la toma de tierra siempre que ésta sea eficaz.

El emplazamiento del equipo no debe de ser una zona humeda.

No utilizar el equipo si los cables de soldadura se encuentran dafiados.

Asegurese de que la pieza a soldar o cortar hace un perfecto contacto eléctrico con la masa del
equipo.

En cualquier intervencion de mantenimiento o desmontaje de algin elemento interior de la
maquina debe desconectarse ésta de la alimentacion eléctrica.

Evitar la accioén sobre los conmutadores del equipo cuando se esta realizando la operacion de
soldadura.

Evitar apoyarse sobre la pieza de trabajo. Trabajaremos siempre con guantes de proteccion.

La manipulacién sobre las antorchas de corte por plasma y pinzas o pistolas de soldadura se
realizara con el equipo desconectado. Evitar tocar con la mano desnuda las partes eléctricamente
activas (antorcha, masa, etc.).

Exposicion a sustancias nocivas:

Es conveniente limpiar la pieza de trabajo de la posible existencia de grasas y disolventes dado que
éstas pueden descomponerse en el proceso de soldadura o corte desprendiendo un humo que puede
ser toxico.

Evitese en todo momento la inhalacion de los humos desprendidos en el proceso.

Protéjase del humo y polvo metélico que pueda originarse.

En el proceso de soldadura y corte el arco eléctrico formado emite unas radiaciones de tipo
infrarrojo y ultravioleta. Estas son perjudiciales para los ojos y para la piel, por lo tanto se deben
proteger estas zonas con guantes y prendas adecuadas. Ultilice careta de proteccion para la vista y la
cara.

No dirigir nunca el trazado de una antorcha de corte por plasma o una pistola de soldadura hacia las
personas.

Ruido y polvo:

En caso de ser necesario usar unos cascos y mascarilla protectora.

PROTECCIONES INDIVIDUALES

- Casco de seguridad.
- Proteccion ocular para soldar.

= D rajqqo.
VI 1 as y guantes para soldador.

~os erGuantes'deseguridad.
- Calzado de seguridad.
- Mascarilla.

710 Gé%fﬁl?cftante (en circulacion por la obra).
- otas de agua (en su caso).

COLEGIO OFICIAL
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EQUIPO DE TRABAJO: GRUPO DE SOLDADURA DE OXIACETILENO

RIESGOS, MEDIDAS PREVENTIVAS Y

PROTECCIONES COLECTIVAS

Normas generales de seguridad e informacion de utilidad preventiva.

Antes de poner en marcha el equipo:

— Compruebe que los mandémetros funcionan correctamente, en caso contrario se sustituirdn
inmediatamente.

— Compruebe que no hay fugas en las mangueras, grifos o sopletes, si tiene alguna duda compruebe
la posible fuga con agua jabonosa, nunca con llama de cerillas o mecheros.

— Compruebe que todos los sopletes estan dotados de valvulas antirretroceso de llama.

Prevencion de incendios, explosiones y gases toxicos

— Limpie la zona de trabajo de todo elemento susceptible de quemarse con la posible caida de
material a altas temperaturas procedente del corte o soldadura.

— Las botellas se usaran estando en posicion vertical en el carro portabotellas.

— Los grifos de los gases se abriran lentamente, situandose el operario a un lado, nunca enfrente de
los mismos

— Bajo ningun concepto se engrasaran los grifos con aceites o grasas.

— No suelde o corte nunca un depdsito o recipiente que haya contenido materias inflamables si
asegurarse de que esta vacio y desgasificado.

— La zona de trabajo debe estar bien ventilada para la evacuacion de los gases procedentes de corte
de materiales en caso de trabajar en zonas cerradas hay que instalar une evacuacion forzada.

—  Extremar las precauciones de ventilacion en el caso de cortar o soldar objetos pintados, cadmiados
o con alglin tratamiento quimico.

— Al terminar el trabajo se cerraran perfectamente las botellas, se enrollaran correctamente las
mangueras y se dejara el equipo en lugar protegido.

Prevenciones generales.

— Las botellas de gases se guardaran en un almacén alejado de todo foco calorifico y protegido de los
rayos solares. Este almacén estara sefializado con los rotulos “PROHIBIDO FUMAR” vy
“PELIGRO MATERIAL INFLAMABLE”

— Tenga un extintor en su zona de trabajo

—  Utilice siempre el equipo de proteccion personal adecuado para el trabajo que esta realizando.

=—Mantenga timpios los rotulos de seguridad instalados en la maquina y reemplace los que falten

su zona de trabajo el suelo esté siempre limpio de aceite grasas o cualquier

A 10s relementosque pueda potenciar un riesgo de caida.

— Las botellas vacias se deben almacenar de pie, nunca apiladas en el suelo.

1105170044417

PROTECCIONES INDIVIDUALES

COLEGIO OFICIAL

arquiteciGascadglgeguridad.
= Proteccion ocular para soldar.

- "'Ropa de trabajo.
- Mandil,"polainas y guantes para soldador.
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- Guantes de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Mascarilla.

- Chaleco reflectante (en circulacion por la obra).
- Botas de agua (en su caso).

EQUIPO DE TRABAJO: HORMIGONERA

RIESGOS, MEDIDAS PREVENTIVAS Y
PROTECCIONES COLECTIVAS

Normas generales de seguridad e informacion de utilidad preventiva.

Prevencion de atrapamientos.

rreMES A D Qo ctctrico

Prevencion de incendios y explosiones.

No ponga en funcionamiento la maquina si presenta alguna anomalia que pueda afectar a 1
seguridad de las personas.

Mantenga limpios los rétulos de seguridad instalados en la maquina y reemplace los que falten.

El mantenimiento, revisiones y reparaciones generales solo seran efectuados por persong
debidamente cualificado.

No se manipularan los dispositivos de seguridad bajo ningun concepto.

Compruebe que todos los dispositivos de seguridad funcionan correctamente.

Utilice el equipo de proteccion personal adecuado para el trabajo que esta realizando.

Compruebe el funcionamiento de los pulsadores o elementos de desconexion y parada inmediat
(emergencia).

El mantenimiento de la maquina puede ser peligroso si no se hace de acuerdo con la
especificaciones del fabricante.

Haga todas las operaciones de limpieza y mantenimiento con la maquina totalmente parada y sin
posibilidad de movimiento o de funcionamiento.

No ponga en marcha la maquina sin tener cerrados los capds de proteccion.

No acercarse a la maquina llevando ropas muy holgadas o sueltas que puedan ser atrapadas por los
organos moviles.

Compruebe que todas las rejillas, carcasas y protecciones de los elementos moviles estan bien
instaladas

"Evite-dntervencionies de mantenimiento en presencia de tension eléctrica. Si es inevitable haga qu
esta operacion la efectie solamente un electricista cualificado con herramientas apropiadas.
Conecte la maquina a cuadros normalizados con las debidas protecciones eléctricas.

Byite laentrada de/humedad en los componentes eléctricos.

No utilice mangueras eléctricas peladas o en mal estado.
Realice las conexiones mediante enchufes y clavijas normalizadas. No haga empalmes manuales.

é‘@{]ﬁ@p@b@l’q @ﬂﬂnqueidad de botoneras y mandos eléctricos.

arquitectosde cadiz

Reposte combustible solamente con el motor parado, tenga cuidado en el llenado y evite derrames.
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— No fume durante la operacion de repostado.

—  No compruebe nunca el nivel de la bateria fumando ni alumbrandose con mechero o cerillas.
—  Compruebe que no existe ninguna fuga de combustible.

— No suelde ni aplique calor cerca del sistema de combustible o aceite.

—  Evite tener trapos impregnados de grasa, combustible, aceite u otros materiales inflamables.
— Limpie los derrames de aceite, combustible o liquidos inflamables.

Prevencion de quemaduras.
—  Use guantes protectores durante la sustitucion o abastecimiento del aceite lubricante.
— No manipule los 6rganos calientes de la maquina y deje enfriarlos después de pararla.

Riesgos de manipulacién

— Durante la manipulacién de la maquina se aseguraran todas las piezas sueltas y se utilizard
solamente cables, eslingas, ganchos y argollas adecuados al peso de la maquina.

—  El cuelgue de la maquina debera hacerse en posicion horizontal.

—  El guiado de la maquina suspendida se hara mediante cabos de gobierno.

—  Esta prohibido permanecer debajo de una carga suspendida.

—  El cuelgue de la maquina debera hacerse exclusivamente de los puntos de enganche que posea y s
utilizaran las eslingas o cables adecuados.

Sustancias peligrosas.

— Use guantes y gafas protectoras durante el relleno de baterias (en hormigoneras con motor diesel)

— No ponga en funcionamiento la maquina sin asegurar la correcta ventilacion y arrastre de los gases
de escape

— Evite el contacto con la piel y ojos con el electrélito de la bateria?

Riesgo de atrapamientos.

— Las rejillas y chapas de proteccion que evitan el contacto con piezas moviles deben permanecer en
su sitio, bien ajustadas.

— Mantener la zona lo de trabajo sin obstaculos y lo mas seca posible, para evitar resbalones, caidas,
etc. a los operarios.

—  No se manipulara ni se realizaran reparaciones con la hormigonera en marcha.

—  Se usaran elementos de proteccion individual tales como casco, guantes de seguridad, botas de
seguridad y ropa de trabajo ajustada para evitar atrapamientos, golpes y posibles contactos con el
hormigon.

PROTECCIONES INDIVIDUALES

- Casco de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Gafas de seguridad.

- Guantes de seguridad.
seguridad.

V IS fPYectante.

» 105 mecrosBotas.de;agua (en su caso).
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EQUIPO DE TRABAJO: MARTILLO COMPRESOR

RIESGOS, MEDIDAS PREVENTIVAS Y

PROTECCIONES COLECTIVAS

Normas generales de seguridad e informacion de utilidad preventiva.

— Compruebe el estado de las mangueras y que las conexiones con el compresor son las correctas.

—  Compruebe que la presion de trabajo es la adecuada.

— Compruebe que las herramientas o utiles montados en el martillo son los adecuados y estan en
buen estado.

—  Utilice el equipo de proteccion personal adecuado para el trabajo que esté realizando.

—  Compruebe el funcionamiento de todos los dispositivos de proteccion.

— No se manipularan los dispositivos de seguridad bajo ninglin concepto

— Vista siempre ropa de trabajo ajustada al cuerpo, no lleve pulseras, anillos, colgantes, ni objetos
susceptibles de engancharse con partes fijas o en movimiento de la maquina.

— Nunca ponga el martillo en marcha antes de asegurar las piezas sueltas.

— No realice modificaciones, ampliaciones o montajes de equipos adicionales en el martillo que
perjudiquen la seguridad.

— Mantenga su martillo limpio de grasa y aceite.

Prevencion de aplastamientos y quemaduras.

—  Compruebe que los medios de descarga y de sucesivos transportes en el tajo, son los adecuados.
—  No toque con las manos los elementos en movimiento.

—  Preste atencion a la situacion de los pies.

Instrucciones de seguridad para la puesta en marcha.
— No ponga en funcionamiento la maquina si presenta alguna anomalia que pueda afectar a la
seguridad de las personas.

Precauciones para un trabajo seguro.

— Coloque las mangueras de su martillo de forma que no le pasen por encima maquinas de su
entorno.

— Antes de iniciar los trabajos, observe las peculiaridades de la obra e inspeccione el entorno de

trabajo.

— Antes de efectuar un trabajo consulte de que bajo la superficie del terreno no pasan conducciones
-eléetrieas;hidraulteas, telefonicas ni de ningun tipo que puedan suponer riesgo.
VISADO

Seguridad en el aparcamiento de la maquina.

—  Guarde bien el taladro, y asegurelo contra utilizacion no autorizada y vandalismo.

1105170044417

Vibraciones

- e trabajos continuados se estableceran turnos.
COLEG\O OFICIAL
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PROTECCIONES INDIVIDUALES

- Casco de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Gafas de seguridad.

- Proteccion auditiva.

- Guantes de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Chaleco reflectante.

- Botas de agua (en su caso).

EQUIPO DE TRABAJO: MESA DE CORTE

RIESGOS, MEDIDAS PREVENTIVAS Y
PROTECCIONES COLECTIVAS

Normas generales de seguridad e informacion de utilidad preventiva.

— Compruebe que la maquina esta nivelada y sobre una base estable.

—  Compruebe que la tension de la red corresponde a la indicada en la placa de la maquina.

—  Compruebe el correcto estado de conexiones, cables y toma de tierra.

— Compruebe que el disco tiene todos los dientes en perfectas condiciones y que es el adecuado para
el material a cortar.

— Compruebe que las revoluciones de la maquina y del disco son compatibles.

Prevencion contra atrapamientos y cortes
— Compruebe bien la fijacion del disco y que gira en sentido correcto.
—  Compruebe que el diametro del disco es el adecuado para la carcasa protectora.
—  No trabajar nunca si no esta colocado el protector del disco.
—  El corte debe hacerse con las manos separadas del disco.
— Para cortar piezas pequefias utilice un empujador apropiado, nunca lo haga con los dedos pulgares
de las manos extendidos.
—  No retire las puntas de corte con el disco en funcionamiento.
— Haga todas las operaciones de limpieza y mantenimiento con el equipo desconectado.
® todas las protecciones de los elementos moéviles estan instaladas.
= i @)ajar con piezas muy pesadas manéjelas siempre con elementos mecanicos.
219°7AT terminar 'de cortar desconecte la maquina.

Prevencién contra riesgos eléctricos

1 ]Oédré%dsfeﬁﬁzre la sierra a un cuadro normalizado provisto de proteccion diferencial y toma de
tierra.

— Mantenga seco el lugar de trabajo.

L OINo lavé indalla maquina con agua a presion.
arquitectosde cadiz

Prevencion contra caidas.

— Procure querenr su zona de trabajo el suelo esté siempre limpio de aceite grasas, trozos de madera
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o cualquier elemento que pueda potenciar un riesgo de caida.

Prevenciones generales.
—  Utilice siempre el equipo de proteccion personal adecuado para el trabajo que esté realizando.

PROTECCIONES INDIVIDUALES

- Casco de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Gafas de seguridad.

- Proteccion auditiva.

- Calzado de seguridad.

- Chaleco reflectante.

- Botas de agua (en su caso).

EQUIPO DE TRABAJO: MINIEXCAVADORA

RIESGOS, MEDIDAS PREVENTIVAS Y

PROTECCIONES COLECTIVAS

Normas generales de seguridad e informacion de utilidad preventiva.

— Mantenga limpios los rétulos de seguridad instalados en la maquina y reemplace los que falten.

— Las modificaciones estructurales, vuelcos, o las reparaciones mal hechas, pueden alterar la
proteccion que ofrece la cabina.

— No quite ninguna pieza del sistema hidraulico hasta su total descarga de presion, abriendo su
valvula de alivio.

— No ponga en funcionamiento la maquina, si presenta alguna anomalia que pueda afectar a la
seguridad de las personas.

— Las cargas transportadas, no deben de exceder el tamafio del cazo.

—  Respetar en todo momento toda la sefializacion de la obra.

— No se pueden manipular los dispositivos de seguridad bajo ningun concepto.

—  Gire el interruptor de maquina DESCONECTADA antes de manipular la maquina.

PlVeI]&')A(B@)lastamientos, vuelcos y cortes.
— Notlleverropasisueltas, cadenas, brazaletes, anillos, ni nada que sea susceptible de engancharse con
partes moéviles de la maquina.

— Posicione la excavadora en lugares estables y resitentes.

- Ncbrgqu‘@(?gﬁrﬁiqunes por encima de la capacidad de la excavadora.

— Las rejillas y chapas de proteccion que evitan el contacto con las partes moviles de la maquina
deben permanecer colocadas en su sitio, bien ajustadas.

CEB Lrtélﬂﬁt reparacion o mantenimiento de la maquina cuando esté el motor en
unclon

itec Gdiz
- géi—gterre—qﬁﬁlgﬁeeralguna operacion debajo de la maquina, asegurese de que esta perfectamente
inmovilizada y de que nadie tiene posibilidad de ponerla en movimiento.

Si tiene que desmontar alglin componente que afecte a la estabilidad de la maquina, antes de
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hacerlo ponga unos calzos que aseguren la imposibilidad del vuelco.

— Siempre que vaya a realizar un trabajo utilice el equipo de proteccion personal adecuado.

— Cuando termine un trabajo recoja todas las herramientas y los materiales, y no deje nada sobre la
maquina.

—  Se usaran Gnicamente los accesorios previstos para esta maquinaria.

Prevencion de quemaduras.

— Evite siempre que sea posible manipular el motor en funcionamiento, cualquier contacto puede
ocasionar quemaduras graves.

— Después de parar la maquina el motor permanece todavia a elevada temperatura durante unos
minutos, espere a que se enfrie para manipular en el mismo.

— Siempre verifique el nivel de refrigerante con el motor parado y aflojando su tapa lentamente.

— El sistema de refrigeracion contiene alcali, evite su contacto con la piel y los ojos.

—  El llenado de aceite hidraulico debe hacerse con el motor parado, abriendo lentamente la tapa del
deposito.

— Antes de desmontar cualquier tuberia, elimine la presion del sistema correspondiente.

— Cuando manipule aceites, liquidos para sistemas de refrigeracion o electrolitos de bateria, hagalo
siempre con guantes y gafas de proteccion.

— Antes de hacer ninguna operaciéon en el tubo de escape, recuerde que puede estar a elevada
temperatura.

Prevencion de incendios y explosiones.

— Todos los combustibles, la mayoria de los lubricantes y algunas mezclas de refrigerantes, son
inflamables.

—  No fume cuando esté repostando combustible, ni en zonas donde se carguen baterias, o almacenen
materiales inflamables.

—  Evitar tener trapos impregnados con grasa u otros materiales inflamables dentro de la maquina.

— Controle la existencia de fugas en mangueras, racores,... Si existen, eliminelas inmediatamente.

— Limpie los derrames de aceite o de combustible, no permita la acumulacion de materiales
inflamables en la maquina.

— No suelde o corte con soplete tuberias que contengan liquidos inflamables.

Subida y bajada de l1a maquina.
— Suba y baje de la maquina por los lugares indicados para ello.
—  Utilice ambas manos para subir y bajar de la maquina, y mire hacia ella.
— Mientras la maquina este en movimiento, no intente subir o bajar de la misma.
— No intente subir o bajar de la maquina si va cargado con suministros o herramientas.

Preparacion para arrancar la maquina.
— Arranque el motor solo sentado en el puesto del operador.
— Ajtstese el cinturon de seguridad y el asiento.
— Asegurese que todas las luces indicadoras funcionan correctamente.
— Cercidrese que no hay nadie trabajando en la maquina, debajo o cerca de la misma.
t ﬁ controles de los implementos en su posicion FIJA.
a de control en posicion NEUTRAL y conecte el freno de estacionamiento.

A LOS EFECTOS REGLAMENTARIOS

Operacion de la maquina.
= les solamente con el motor funcionando.
11 Qﬁﬂ%%ﬁ)ﬁ{rﬂﬁ@ o m ,
- o lleve otras personas en la maquinaria a no ser que esté preparada para ello.
— Lleve los implementos a unos 40 cm, del suelo, y permanezca a una distancia prudencial de
voladizos, barrancos, etc.
€O %ﬁ%n% ‘8 pre la distancia de seguridad con tendidos eléctricos y acometidas de energia.
EUELSHe seapesible en las laderas avance hacia arriba y hacia abajo, nunca en sentido transversal.

Estacionamiento de la maquina.
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— Estacione la maquina en una superficie nivelada.

—  Conecte el freno de estacionamiento, y baje el equipo de trabajo al suelo.

—  Pare el motor, haga girar la llave de arranque hacia la posicion DESCONECTADA.

—  Gire la llave del interruptor general en posicion DESCONECTADA.

—  Cierre bien la maquina, quite todas las llaves y asegure la maquina contra la utilizacién de personal
no autorizado y vandalismo

PROTECCIONES INDIVIDUALES

- Casco de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Chaleco reflectante.

- Botas de agua (en su caso).

EQUIPO DE TRABAJO: PALA CARGADORA

RIESGOS, MEDIDAS PREVENTIVAS Y

PROTECCIONES COLECTIVAS

Normas generales de seguridad e informacion de utilidad preventiva.

— Mantenga limpios los rétulos de seguridad instalados en la maquina y reemplace los que falten.

— Las modificaciones estructurales, vuelcos, o las reparaciones mal hechas, pueden alterar la
proteccion que ofrece la cabina.

— No ponga en funcionamiento la maquina, si presenta alguna anomalia que pueda afectar a la
seguridad de las personas.

— Las cargas transportadas, no deben de exceder de la medida de galibo de sobredimensionamiento
del cazo.

—  Respetar en todo momento toda la sefializacion de la obra.

— No se pueden manipular los dispositivos de seguridad bajo ningun concepto.

— No quite ninguna pieza del sistema hidraulico hasta su total descarga de presion, abriendo su

valvula de alivio.

—Gire elinterruptor d

A LOS EFECTOS REGLAMENTARIOS

e maquina DESCONECTADA antes de manipular la maquina.

Prevencion contra aplastamiento y cortes.
— No lleve ropas sueltas, cadenas, brazaletes, anillos, ni nada que sea susceptible de engancharse con
proesiméxiles dq fa maquina. _ _ _
Las rejillas y chapas de proteccion que evitan el contacto con las partes moviles de la maquina
deben permanecer colocadas en su sitio, bien ajustadas.
- LE@% 6%%? reparacion o mantenimiento de la maquina cuando esté el motor en

SIS i o o ,

— St tieneque tacer alguna operacion debajo de la maquina, asegurese de que esta perfectamente
inmovilizada y de que nadie tiene posibilidad de ponerla en movimiento.
Si tiene que desmontar alglin componente que afecte a la estabilidad de la maquina, antes de
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hacerlo ponga unos calzos que aseguren la imposibilidad del vuelco.

— Siempre que vaya a realizar un trabajo utilice el equipo de proteccion personal adecuado.

— Cuando termine un trabajo recoja todas las herramientas y los materiales, y no deje nada sobre la
maquina.

Prevencién de quemaduras.

— Evite siempre que sea posible manipular el motor en funcionamiento, cualquier contacto puede
ocasionar quemaduras graves.

— Después de parar la maquina el motor permanece todavia a elevada temperatura durante unos
minutos, espere a que se enfrie para manipular en el mismo.

— Siempre verifique el nivel de refrigerante con el motor parado y aflojando su tapa lentamente.

— Elsistema de refrigeracion contiene alcali, evite su contacto con la piel y los ojos.

— El llenado de aceite hidraulico debe hacerse con el motor parado, abriendo lentamente la tapa del
deposito.

— Antes de desmontar cualquier tuberia, elimine la presion del sistema correspondiente.

— Cuando manipule aceites, liquidos para sistemas de refrigeracion o electrolitos de bateria, hagalo
siempre con guantes y gafas de proteccion.

— Antes de hacer ninguna operacion en el tubo de escape, recuerde que puede estar a elevada
temperatura.

Prevencion de incendios y explosiones.

— Todos los combustibles, la mayoria de los lubricantes y algunas mezclas de refrigerantes, son
inflamables.

— No fume cuando esté repostando combustible, ni en zonas donde se carguen baterias, o almacenen
materiales inflamables.

—  Evitar tener trapos impregnados con grasa u otros materiales inflamables dentro de la maquina.

—  Controle la existencia de fugas en mangueras, recorres,... Si existen, eliminelas inmediatamente.

— Limpie los derrames de aceite o de combustible, no permita la acumulacion de materiales
inflamables en la maquina.

— No suelde o corte con soplete tuberias que contengan liquidos inflamables.

Subida y bajada de 1a maquina.

— Suba y baje de la maquina por los lugares indicados para ello.

—  Utilice ambas manos para subir y bajar de la maquina, y mire hacia ella.

— Mientras la maquina este en movimiento, no intente subir o bajar de la misma.

— No intente subir o bajar de la maquina si va cargado con suministros o herramientas.

Preparacion para arrancar la maquina.

— Arranque el motor solo sentado en el puesto del operador.

— Ajtstese el cinturon de seguridad y el asiento.

— Asegurese que todas las luces indicadoras funcionan correctamente.

—  Cercidrese que no hay nadie trabajando en la maquina, debajo o cerca de la misma.
Ponga todos los controles de los implementos en su posicion FIJA.

v rsl%lﬁba de control en posicion NEUTRAL y conecte el freno de estacionamiento.

A LOS EFECTOS REGLAMENTARIOS

Operacion de la maquina.

—  Opere los controles solamente con el motor funcionando.

11 qu 96‘? zﬁrzﬁ personas en la maquinaria a no ser que esté preparada para ellg. . '

- leve los implementos a unos 40 cm, del suelo, y permanezca a una distancia prudencial de
voladizos, barrancos, etc.

- Mantenéa siempre la distancia de seguridad con tendidos eléctricos y acometidas de energia.

€O Légﬂt%o s@%{)ﬁgible en las laderas avance hacia arriba y hacia abajo, nunca en sentido transversal.
arquitectosde cddiz

Estacionamiento de la maquina.
— Estacione la maquina en una superficie nivelada.

PROYECTO EJECUCION. REHABILITACION DE EDIFICIO “EL OLIVILLO” PARA CENTRO DE TRANSFERENCIA EMPRESARIAL. UCA.

©
c
[}
o
2
c
0
£
o
2
[}
o
£
c
=
c
o
o
o
o
o
.2
>
>
o
o
o
£
c
£
T
£
=3
=
o
©
o
o
o
[
°
o
E
.8
o
o
o
D
o
o
2
c
Q
£
2
o
o
3
[}
2
]
w

[
k-
]
il
o ©
T =
£3
3 E
o
8%
]
N o
— =
< a
< ©
<
o a2
O ¢
N o
-
o
7o)
o O
— o
— =
o 9
“E’Tu
S o
€5
6 &
88
N
T <
o 10
[O2+]
<]
%E
£
L
e
o .E
2
S
L0
= E
T o
g8
<@
o .
° 3
-
5 -2
S &
)
o8
2 8
> .2
@ c
o 2
O o



ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

—  Conecte el freno de servicio para parar la maquina, y ponga la palanca de control de la transmision
en NEUTRAL.

—  Conecte el freno de estacionamiento, y baje todos los implementos al suelo.

—  Pare el motor, haga girar la llave de arranque hacia la posicion DESCONECTADA.

—  Gire la llave del interruptor general en posicion DESCONECTADA.

—  Cierre bien la maquina, quite todas las llaves y asegure la maquina contra la utilizacién de personal
no autorizado y vandalismo.

PROTECCIONES INDIVIDUALES

- Casco de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Chaleco reflectante.

- Botas de agua (en su caso).

EQUIPO DE TRABAJO: PLATAFORMA ELEVADORA

RIESGOS, MEDIDAS PREVENTIVAS Y

PROTECCIONES COLECTIVAS

Condiciones y forma correcta de utilizaciéon del equipo.

— El operador debe inspeccionar la plataforma antes de iniciar su turno de trabajo. Verifique que los
neumaticos estan correctamente inflados.

— Mantenga limpios los rétulos de seguridad instalados en la maquina y reemplace los que falten.

— Cercidrese de que la unidad esté total y adecuadamente equipada e incluya barandillas de la
plataforma, rodapiés, los peldafios de acceso, y todas las cubiertas, puertas, protectores y
controles.

— Antes de activar un control de desplazamiento, verifique la posicion de la base giratoria con
respecto a la direccion en la cual desea desplazarse.

— Mantenga la plataforma siempre limpia, libre de suciedad, escombros o grasa. Toda persona que
acceda en la misma debe limpiarse las suelas de los zapatos.

— No use la plataforma para manipular materiales de gran volumen.

— Los equipos, herramientas y materiales que se utilicen en la plataforma deben estar bien

OT adosy digfribuidos uniformemente.

Fg de trabajo en forma lenta y cautelosa, mirando atentamente en la direccion del

AMOVITTHENtO MENTARIOS

— Al desplazarse entre lugares de trabajo, acople el pasador de seguro de la base giratoria, retraiga
totalmente la pluma y baje la pluma de modo que la plataforma quede lo mas cerca posible del
9818170044417 , o o

— No permita que el personal de tierra opere, dé servicio o interfiera con la unidad mientras la

plataforma esté ocupada, excepto en casos de emergencia.

d:@rgg &/ ar g?@)ﬁt en caso de soldar en la maquina misma, desconecte todos los componentes

ronlcog aj eds de iniciar la tarea.
arquitectosde cadiz

Al terminar el trabajo.
— Retraiga totalmente la pluma y baje la plataforma a nivel del suelo.
— Gire la superestructura y coloque el seguro de la base giratoria.
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Coloque los controles en posicion de neutro, calzos en las ruedas.

Quite la llave de encendido.

En tiempo frio, no toque con las manos superficies metalicas. No estacione la unidad donde los
neumaticos puedan quedar pegados al suelo por congelamiento. Mantenga la plataforma libre de
hielo y de nieve. Recuerde usar los procedimientos especiales que se requieren para el arranque en
tiempo frio y dejar que transcurra el tiempo adecuado para que se caliente el aceite hidraulico.
Compruebe los niveles de combustibles, lubricantes, circuito de refrigeracion y filtro de admision
del motor.

Compruebe el correcto funcionamiento de todos los dispositivos de alarma y sefializacion.

No ponga en funcionamiento el motor en locales cerrados, sin la instalacion del tubo de escape con
salida al exterior.

Inspeccione alrededor de la maquina observando si hay alguien debajo, y mirando si hay manchas
de aceites u otros liquidos en el suelo para detectar posibles fugas.

En las unidades que estén equipadas con ellos, extienda o retraiga los estabilizadores s6lo cuando
la plataforma esté totalmente baja.

Cuando se usen estabilizadores, no eleve la plataforma a menos que la unidad est¢ NIVELADA y
todos los neumaticos queden separados del suelo.

Peligro de caidas.

Cuando trabaje en la plataforma utilice el arnés de seguridad.

No intente alcanzar mayor altura de trabajo utilizando las barandillas o cualquier otro objeto de la
plataforma.

Mantenga limpia la plataforma y no deje herramientas ni objetos pequefios en el suelo de la misma.
Entre y salga de la plataforma so6lo por los accesos previstos para ello.

Peligro de atrapamientos.

Evite que la plataforma de trabajo o sus ocupantes toquen objetos externos.

Al elevar, bajar o conducir la plataforma de trabajo, el operador debe estar al tanto, en todo
momento, de lo que se encuentra debajo, arriba, a los costados, delante y detras de ella.

Nunca levante la plataforma cuando vea objetos que puedan obstruir su movimiento ni se coloque
usted en una posicion de interferencia entre la plataforma y los objetos elevados.

Fuentes de energia eléctrica.

No opere la plataforma cerca de aparatos de transmision de radio de alta potencia ya que estos
pueden afectar determinadas funciones de la misma.

No opere con la maquina cerca de lineas o equipos eléctricos activos.

Nunca opere una plataforma de trabajo a menos de la distancia minima de una fuente de energia o
linea eléctrica sin notificar primero a la compaiiia de electricidad. Obtenga la certeza absoluta de
que la energia fue desconectada.

Las lineas eléctricas aéreas se mueven con el viento. Téngalo en cuenta cuando determine las
distancias seguras de operacion.

Cuando trabaje cerca de lineas eléctricas tenga especial cuidado en la manipulacion de objetos de
gran tamafio susceptibles de sobrepasar la distancia minima de seguridad.

Cierre bien la maquina y asegurela contra la utilizaciéon no autorizada y vandalismo.

MES AL vipuaLes

A L0s LECTOEA6¢6" A8 Seguridad.

- Ropa de trabajo.
- Guantes de seguridad.

110751 /plzada dg seguridad.

- Amnés de seguridad.
- Chaleco reflectante.

ColEGIBU g fgua (on su caso).
arquitectosde cadiz
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EQUIPO DE TRABAJO: RADIAL

RIESGOS, MEDIDAS PREVENTIVAS Y

PROTECCIONES COLECTIVAS

Normas generales de seguridad e informacion de utilidad preventiva.

— Utilice siempre el equipo de proteccion personal adecuado para el trabajo que esta realizando.

— Realice los cortes posicionandose de cara al viento, para que el polvo no le impida ver
correctamente.

Prevencion contra atrapamientos y cortes

—  Compruebe bien la fijacion del disco y que gira en sentido correcto.

— Compruebe que el diametro del disco es el adecuado para la carcasa protectora.

—  Utilice el disco adecuado al material a cortar.

— No trabajar nunca si no esta colocado el protector del disco.

— Antes de cortar una pieza cerciorese de que no tiene nudos, clavos o cualquier defecto que pueda
hacer peligroso el corte de la misma.

— El corte debe hacerse con las manos separadas del disco.

— Para cortar piezas pequefias asegure las piezas.

—  No retire los trozos residuales con el disco en funcionamiento.

— Haga todas las operaciones de limpieza y mantenimiento con el equipo desconectado.

—  Compruebe que todas las protecciones de los elementos moviles estan instaladas.

—  Si tiene que trabajar con piezas muy pesadas manéjelas siempre con elementos mecanicos.

— Al terminar de cortar desconecte la maquina.

Prevencion contra riesgos eléctricos

— Conecte siempre la sierra a un cuadro normalizado provisto de proteccion diferencial y toma de
tierra.
— Mantenga seco el lugar de trabajo.

Prevencion contra caidas.

— Procure que en su zona de trabajo el suelo esté siempre limpio de aceite grasas, trozos de madera
o cualquier elemento que pueda potenciar un riesgo de caida.

PRO\ﬁIQSAB@lDUALES

~0s EFCasco'derseguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de seguridad.
T10§ERIds Aeapyidad

- roteccion auditiva.

- Calzado de seguridad.
- Chaleco reflectante.

co LE]é%)‘t@s %’E é%ﬁai(en Su caso).

arquitectos
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EQUIPO DE TRABAJO: RODILLO COMPACTADOR

RIESGOS, MEDIDAS PREVENTIVAS Y
PROTECCIONES COLECTIVAS

Normas generales de seguridad e informacion de utilidad preventiva.

— Mantenga limpios los rétulos de seguridad instalados en la maquina y reemplace los que falten.

— Utilice el equipo de proteccion personal adecuado para el trabajo que esta realizando.

— Las operaciones de lubricacion, conservacion y reparacion de esta maquina pueden ser peligrosas si
no se hacen de acuerdo con las especificaciones del fabricante.

— No quite ninguna pieza del circuito hidraulico hasta su total descarga de presion, abriendo su
valvula de alivio.

—  Gire el interruptor de maquina DESCONECTADA antes de manipular la maquina.

Prevencion contra aplastamiento, cortaduras y elementos méviles.
Antes de una reparacion 6 servicio coloque calzos en los rodillos y ruedas.

--  Bloquee el bastidor si es necesario.

— No lleve ropas sueltas, brazaletes, cadenas, etc.

— No trate de realizar ajustes si se puede evitar, con el motor de la maquina en marcha.

— Las rejillas y chapas de proteccion que evitan el contacto con piezas moviles deben permanecer en
su sitio, bien ajustadas.

—  No utilice cables torcidos o deshilachados, y emplee guantes para su manipulacion.

—  Utilice gafas de proteccion cuando golpee objetos, como pasadores, bulones, etc.

Prevenciéon de quemaduras.

—  No abrir nunca la tapa de llenado del circuito de refrigeracion, con el motor caliente, los circuitos
de enfriamiento estan en presion y el liquido caliente puede provocar quemaduras.

—  Use guantes protectores durante la sustitucion o abastecimiento del aceite lubricante.

— Evitar el contacto con las partes calientes de la maquina.

— Siempre verifique el nivel de refrigerante con el motor parado y aflojando su tapa lentamente.

— Elsistema de enfriamiento contiene alcali, evite su contacto con la piel y los ojos.

— Elllenado de aceite hidraulico debe hacerse con el motor parado, quitando su tapa lentamente.

—  Evite las salpicaduras de electrolito de la bateria.

Vr@ Atamiento especificas
=05 compruebelaeficacia del sistema inversor de marcha y del sistema de frenado

— Atencion a los desplazamientos con desniveles, por posibles vuelcos

—  Extreme las precauciones cuando trabaje al borde de taludes

11 O%ll <9 Sg%ﬂﬁr%la.s cercanias de pozos y bordes, asegurese que por lo menos 2/3 partes del rodillo
estén sobre material ya preparado.

—  En los compactadores con posibilidad de trabajo en dos gamas de velocidades, seleccione éstas con
la maquina parada y en terreno horizontal. Nunca cambie en marcha. Su compactador lleva una

CO%@&Q&)&E‘ I A&na caja de cambios, y usted corre un grave riesgo si hace esa operacion

a9 % s retrovisores convenientemente

— Conduzca lentamente en curvas cerradas. Mantengan las velocidades recomendadas.

— Evite.condueir transversalmente en pendiente, suba y baje en el sentido de la pendiente.

PROYECTO EJECUCION. REHABILITACION DE EDIFICIO “EL OLIVILLO” PARA CENTRO DE TRANSFERENCIA EMPRESARIAL. UCA.
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Prevencion de incendios y explosiones.

— Todos los combustibles, la mayoria de los lubricantes y algunas mezclas de refrigerantes, son
inflamables.

—  Pare el motor cuando vaya a repostar.

—  Evite las llamas en las cercanias del tanque.

— Compruebe que no existe ninguna fuga de combustible.

— No fume cuando esté repostando combustible, ni en zonas donde se carguen baterias, o almacenen
materiales inflamables.

—  Evite tener trapos impregnados con grasa u otros materiales inflamables dentro de la maquina.

— Limpie los derrames de aceite o de combustible, no permita la acumulaciéon de materiales
inflamables en la maquina.

— No suelde o corte con soplete tuberias que contengan liquidos inflamables.

Subida y bajada de la maquina.

— Suba y baje de la maquina por los lugares indicados para ello.

—  Utilice ambas manos para subir y bajar de la maquina, y mire hacia ella.

— Mientras la maquina este en movimiento, no intente subir o bajar de la misma.

— No intente subir o bajar de la maquina si va cargado con suministros o herramientas.

Preparacion para arrancar la maquina.

— Arranque el motor solo sentado en el puesto del operador.

— Asegurese que todas las luces indicadoras funcionan correctamente.

—  Cercidrese que no hay nadie trabajando en la maquina, debajo o cerca de la misma.

— Ponga la palanca de control en posicion NEUTRAL y suelte el freno de estacionamiento.
— Al arrancar haga sonar la bocina si la maquina no lleva avisador actstico del arranque.

Operacion de la maquina.

—  Opere los controles solamente con el motor funcionando.

— No lleve otras personas en la maquina, a no ser que esté preparada para ello.
—  Circule con la luz giratoria encendida.

Estacionamiento de la maquina.

— Estacione la maquina en una superficie nivelada.

—  Conecte el freno de servicio para parar la maquina, y ponga la palanca de control de la transmision
en NEUTRAL.

—  Conecte el freno de estacionamiento.

— Pare el motor, haga girar la llave de arranque hacia la posicion DESCONECTADA.

—  Gire la llave del interruptor general en posicion DESCONECTADA.

—  Cierre bien la maquina y asegurela contra utilizacion no autorizada y vandalismo.

PROVZGQOPEJTYPTYIDUALES
. Baloo 0 sewtiridad.
- Ropa de trabajo.
- Guantes de seguridad.
- Calzado de seguridad.
L10Chdlece ieflectante.

- Botas de agua (en su caso).

COLEGIO OFICIAL
arquitectosde cadiz
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EQUIPO DE TRABAJO: TALADRO MANUAL

RIESGOS, MEDIDAS PREVENTIVAS Y

PROTECCIONES COLECTIVAS

Normas generales de seguridad e informacion de utilidad preventiva.

— Utilice siempre el equipo de proteccion personal adecuado para el trabajo que esta realizando.

— Procure que en su zona de trabajo el suelo esté siempre limpio de aceite grasas o cualquier
elemento que pueda potenciar un riesgo de caida

—  No accione el taladro bruscamente y no efectiie une presion excesiva sobre la broca

Prevencion de contactos eléctricos.

—  Conecte siempre el taladro a un cuadro eléctrico que disponga de protecciones normalizadas
(disyuntor diferencial y toma de tierra).

— Desconecte siempre la corriente eléctrica antes de efectuar cualquier revision o reparacion del
equipo.

—  Si observa cualquier anomalia en los cables eléctricos (cortes, rozaduras, conexiones defectuosas,
etc.) pare el equipo y reparelo inmediatamente.

— Mantenga siempre seca la zona de trabajo.

Prevencion contra atrapamientos y cortes

— Haga todas las operaciones de limpieza y mantenimiento con el taladro parado.

— No trabajar llevando ropas muy holgadas o sueltas que puedan ser atrapadas por los organos
moviles.

—  Compruebe que todas las protecciones de los elementos moviles estan instaladas.

—  Si tiene que taladrar piezas muy pesadas manéjelas siempre con elementos mecanicos.

— Antes de taladrar una pieza asegurese de que esta firmemente apretada con las mordazas de
fijacion. No sujetar nunca con las manos la pieza a taladrar.

— Cuando tenga que modificar la posicion de la pieza a taladrar, pare el taladro, para poder moverla
sin riesgo.

— Utilice la broca adecuada al material que va a perforar.

MJI%QSQ)IVIDUALES

A LOS EFECTOS REGLAMENTARIOS .
-“"Casco de'seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de seguridad.
1105 | Aafavde|seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Chaleco reflectante.

1 Botas de agua (en su caso).

arquitectosde cadiz
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EQUIPO DE TRABAJO: VIBRADOR

RIESGOS, MEDIDAS PREVENTIVAS Y
PROTECCIONES COLECTIVAS

Normas generales de seguridad e informacion de utilidad preventiva.

Compruebe el estado de las mangueras o cables del vibrador, para evitar riesgos eléctricos, si es
de accionamiento eléctrico, o cortes o golpes con la manguera, si es neumatico.

Evite exposiciones prolongadas a las vibraciones.

No tocar en la medida de lo posible las armaduras con el vibrador.

No utilice vibradores en estado de averia o de funcionamiento defectuoso, para evitar accidentes.
Utilice guantes y botas de agua, asi como ropa de trabajo para evitar contactos con el hormigén,
durante las labores de vibrado.

Utilice plataformas de trabajo reglamentarias para trabajos en altura siempre que la situacion lo
exija.

Si el vibrador es eléctrico, comprobar que el grupo electrogeno tenga las protecciones eléctricas
necesarias (pica de tierra, diferencial y magnetotérmico).

En el caso de estar alimentado por un grupo electrégeno pequeiio, comprobar que la ubicacion del
grupo sea la apropiada (terreno seco, sin barro ni humedad).

PROTECCIONES INDIVIDUALES

- Casco de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de seguridad.

- Gafas de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Amés de seguridad.

- Chaleco reflectante.

- Botas de agua (en su caso).

VI SAD QQUIPO DE TRABAJO: ALISADORA DE PALETAS

A LOS EFECTOS REGLAMENTARIOS

RIESGOS, MEDIDAS PREVENTIVAS Y
PROTECCIONES COLECTIVAS

1105170044417

COLEGIO OFICIAL
arquitectosde cadiz

Normas generales de seguridad e informacion de utilidad preventiva.
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— No ponga en funcionamiento la maquina si presenta alguna anomalia que pueda afectar a la
seguridad de las personas.

— Mantenga limpios los rotulos de seguridad instalados en la maquina y reemplace los que falten.

— El mantenimiento, revisiones y reparaciones generales solo seran efectuados por personal
debidamente cualificado.

— No se manipularan los dispositivos de seguridad bajo ninglin concepto.

—  Compruebe que todos los dispositivos de seguridad funcionan correctamente.

— Utilice el equipo de proteccion personal adecuado para el trabajo que esta realizando.

— FEl mantenimiento de la maquina puede ser peligroso si no se hace de acuerdo con las
especificaciones del fabricante.

Riesgos de atrapamiento

— Haga todas las operaciones de limpieza y mantenimiento con la maquina totalmente parada y sin
posibilidad de movimiento o de funcionamiento.

— No acercarse a la maquina llevando ropas muy holgadas o sueltas que puedan ser atrapadas por los
organos moviles.

— Compruebe que todas las rejillas, carcasas y protecciones de los elementos moviles estan bien
instaladas.

Contactos eléctricos

— Compruebe la toma a tierra. Es necesario que la instalacion de tierra sea suficiente.

— Los equipos con accionamiento eléctrico deberan conectarse a un cuadro de acometida
normalizado.

— Las alisadoras eléctricas estaran conectadas a la red de tierra mediante hilo de toma de tierra.

— Evite intervenciones de mantenimiento en presencia de tension eléctrica. Si es inevitable haga que
esta operacion la efectiie solamente un electricista cualificado con herramientas apropiadas.

—  Evite la entrada de humedad en los componentes eléctricos.

—  Compruebe que las palancas y mandos de la maquina tienen el mango de material aislante en buen
estado.

— No utilice mangueras eléctricas en mal estado.

— Realice las conexiones mediante enchufes y clavijas normalizadas. No haga empalmes manuales.

Prevencién de incendios y explosiones

— En las alisadoras accionadas por motores de explosion:

— Reposte combustible solamente con el motor parado, tenga cuidado en el llenado y evite
derrames

— No fume durante la operacion de repostado.

— Compruebe que no existe ninguna fuga de combustible.

— Limpie los derrames de aceite, combustible o liquidos inflamables.

Prevencion de quemaduras
— Evite el contacto con las partes calientes de la maquina.

No manipule los 6rganos calientes de la maquina y deje enfriarlos después de pararla.
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VISADO

A LOS EFECTOS REGLAMENTARIOS

1105170044417

COLEGIO OFICIAL
arquitectosde cadiz
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EQUIPO DE TRABAJO: REGLA VIBRANTE

RIESGOS, MEDIDAS PREVENTIVAS Y

PROTECCIONES COLECTIVAS

Pisadas sobre objetos.
Mantenga el area de trabajo ordenada v limpia de materiales, herramientas, utensilios, etc_.
Prasts atencién en los desplazamientos para evitar torceduras v lleve el calzado adecuado.

Gaolnes v contactos contra elementos moviles, inmao
=0ipes ¥y contacios contra elementos moviles, Inm
viendo

Preste atencion a cualquier elemento que se esté mo
Prests especial atencidn a sus propios movimisntos.
Sea especialmete cuidadozo al desplazaree &n las zonas de trabajo debido a la angosiura y a los elemenios
salientes.

Guarde log equipos gue no esté utiizando en los lugares asignados a tal efecto.

Utilice lag herramientas en buen uso y 26lo para los trabajos que fueron concebidas (no las guarde en los
balgillos).

Mo guarde las herramientas afiladas con los files de corte sin culzrir.

La limpieza ¥ mantenimiento =& haran con equipe parado v sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
Comprushe gus todas las rejillas, carcasas y protecciones de los elementos maviles estan bien instaladas.

Atrapamientos por o entre objetos.

La limpieza v mantenimiznto 22 harén con equipa parado v sin posibilidad de movimignts o de funcionamiento.
Comprusbe gue nadie se encuentra en el radio de accidn del eguipe o zona de actuacién de sus drganos de
trabajo.

Las rejillas y chapas de proteccion que ewvitan =l contacto con piezas moviles deben permanecer bign
ajustadas.

Contactos térmicos.

Use guantes protectores durante la sustitucion o abastecimiznto del aceite lubricants.
Evite el contacto con las paries calientes de la maquina.

- Ewite la sxposicion a las emisiones de gases del squipo, pueden producir quemaduras.

Contactos eléctricos.

Verifigue la existencia de las protecciones eléctricas necesarias.

Las tapas de bornes no deben estar descubierias.

Evite intervenciones de mantenimiento eléctrico en presencia de tension.Si es inevitable haga gue esta
operacion la efectie solamente un sleciricista cuslificado con herramientas apropiadas.

Las tomas de corriente seran de tipo industrial v adecuadas para el uso a la intemperie._
Comprushe el estado de los pulsadores o elementos de desconaxian y parada de emergencia.
Comecte la maguina & cuadros con las debidas protecciones eléctricas.

Evite la entrada de humedad n los componentes eléctricos.

Comprushe gue las palancas v mandos de la maguina tienen mango o material aislante.

Mo ulllice mangueras sléctricas peladas ¢ en mal estada.

Realice las conexiones mediants enchufes y clavijas normalizadas. Mo haga empalmes manuales.
Comprusbe la estangueidad de botoneras v mandos eléctricos.

Inhalacion, ingestion y contactos con sustancias peligrosas.

Mo tenga en funcionamiento la maguina sin asequrar la correcta ventilacion v arrastre de los gases de escape.
En ambiente polvoriento debe usar mascarilla de proteccidn.

Tome preacuciones adecuadas al manipular sustancias peligrosas( cementos. aditives, fluidos refrigerantes,

VISADO. ...

A S EFECTOS REGLAMENTARIOS . . .
- Reposte com JUstinle ton &l motar parado, en lugares ventiiados, tenga cuidado en el llenado y evits derrames.

- Mo fume ni uge teléfono movil durante la operacion de repostado.

- Mo compruebe nunca el nivel de la bateria, combustible, etc. funvando ni alumbrandose com mechero o cerillas.
- Comprugbe gue no existe ninguna fuga de combustile. No lo haga con cerillas o0 mecheros.,

- MbGheldé®Dapiiytd galor cerca del sistema de combustible o aceite.

- Evite tener trapos impregnados de grasa, combustiole, aceite u otros materiales inflamables._

- En caso de derrames de aceife, combustible o liguides inflamakles, pare la maquina y avise a su superior.

- Mo suelde o corte con soplete tuberias o depositos que contenga o hayan contenido liguidos inflambles.

(Rulidos y vibraciones.

-arg| H:H%ﬁb&ﬁﬂjﬁ@ﬂdiil puesio de trabajo lo requisrs.
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EQUIPO DE TRABAJO: CORTADORA DE JUNTAS

RIESGOS, MEDIDAS PREVENTIVAS Y
PROTECCIONES COLECTIVAS

Mormas generales de seguridad

- Mo ponga en funcionamiento la maquina si presenta anomalias que pusdan afectar a la seguridad de las
personas.

- Mantenga limpios los rdtulos de seguridad instslados en a méquina y reemplace los que falten.

- El mantenimiento, reviziones y reparaciones generales sélo seran efectuades por personal autorizado.

- Respete en todo momento la sefializacion de la obra.

- Mo se manipularan los dispesitivos de seguridad bajo ningln concepto.

- Azegurese el correcto alumbrado en trabajos nocturnos o en zonas de escasa iluminacian.

- El mantenimiento de la majuina puede ser peligroso si no s2 hace de acuerdo con las especificacionss del
fabricante.

- Use ropa de trabajo gjustada. Mo lleve anillos, brazaletes, cadenas, ete..

- La limpieza v mantenimientc 2 haran con equiso parade y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.

Caidas de personas al mismo yio distinto nivel
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Pisadas sobre objetos.
- Mantenga el érea de trabajoe ordenada y limpia de materales herramientas, utensilioz, ete.
- Preste aencidn en los desplazamienios para evitar torceduras v lleve el calzado adecuada.

Golpes y contactos contra elementos moviles, inmdviles, objetos yio herramientas.
Preste arencidn a cualquier elemento que se e3té maoviendo en su zona de trabgjo.

- Preste especal atzncion a sus propics movimizntos.

- Sed especialmets cuidadoso al desgplazarse en las Zonas ds frasajo debido a la angostura v a los lsmertos
salientes.

Guarde loe equipcs que no este utilizando en los lugares asionados a lal efecto.

- Utilice las herramientas en buen usa y sdlo para los frabajos que fusron concebidas [no las guarde en los
balsillos)

Mo guarde lag heramientaz afiladas con los filoe de eortz sin culbrir.

La limpieza v mantenimients se haran con eguipe parado v =in pesibilidad de movimiznio o de funcionamiento.
- Comprusbe cue todas las rejillas, carcasas y proteccionss de los zlementos maviles estan bien instaladas.

Proyeccion de fragmentos & particulas.

Comprughe que radie 2e encuentra en &l radio de accon del equipo o Zona de actuacidn dz sus arganos de
trabajo.

- Comprushe el estado y sujecion de dtiles, herramientas, accesories y si son los adecuadcs.

Mo retire los resguardos, las pantallas protecteras, v demas zlementos de proteccion instalados.

Atrapamientos por o entre objetos.

La limpieza v mantenimients se haran con eguipe parado v =in pesibilidad de movimiznio o de funcionamiento.

Comprushe que radis se encuentra en &l radio de accdn del equipo o zona de actuacian dz sus drganos de

trakajo.

- Las rejilas y chapas de proteccion que ewitan el contacto con piezas moviles deben permanecer kien
ajustadas.

Contactos térmicos.
- Use guantes protectores durante la sustitucion o abastecimisnto cel acsite lubricants.
Evite el contacto con lzs partes calientes de la maquina.
Evite la exposicion a las emigiones de gases dzl equipo, pueden producir quemaduras.

Contactos eléctricos.

Verifigue la existencia de las protecciones eléctricas necesarias.

Las tapas de bornes no deben estar descubieras.

Evite intervenciones de mantenimiento eléctrico en presencia de tension.Si es inevitable haga que esta
operacion la efectle solamente um electricista cualificado con herramientas apropiadas.

Las tomas de corriente seran de tipo industrial y adecuadas para el use a la intemperis.
Comprughe el estado de los pulsadores o elementos de desconexion v parada de emergencia.
Conecte la maguina & cuadros con las debidas protecciones eléctricas.

Evite la enfrada de humedad en los componentes eléctricos.

Comprughe que las palancas y mandos de la maguina tisnen mango o material aislante.
Comprughe la estanqueidad de botoneras v mandos eléctricos.

Inhalacion, ingestion y contactos con sustancias peligrosas.

Mo tenga en funcionamiento la maguina sin agegurar la correcta ventilacion w arrastre de los gases de escape.
En ambiente polvariento debe usar mascarilla de proteccion.

- Tome preacuciones adecuadas al manipular sustancias peligrosas( cementos. aditivos, fluidos refrigerantes,

VSADO

Explosiones'e incendios.

Fepoaste com bustible con el motor parado, en lugares ventilades, tenga cuidado en el llenado v evite derrames.
- Mo fume ni use teléfono movil durante la operacion de repostado.

NP]'-"G@‘W’WA‘WZ‘%#' nivel de la bateria, combustible, etc. fumando ni alumbrandoze con mechero o cerillas.
Comprughe que no exisis ninguna fuga de combustible. Mo lo haga con cerillas o mecheros.

Mo suelde ni aplique calor cerca del gistema de combustible o aceite.

Evite tener trapos impregnados de grasa, combustible, aceite u otros materiales inflamakbles.

- En(pasddederrame’s de aceite, combustible ¢ liguides inflamables, pare la maquina y avise a su superior.

Mo guéideto sbrieddizsoplete tuberias o depdsitos que contenga o hayan contenido liguidos inflambles.

PROYECTO EJECUCION. REHABILITACION DE EDIFICIO “EL OLIVILLO” PARA CENTRO DE TRANSFERENCIA EMPRESARIAL. UCA.
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Atropellos, golpes y choques con o contra vehiculos.

- Comprughe que nadie se encuentra en el radio de accion del equipe o zona de actuacion de sus drganos de

trabajo.

- En caszo de trabajos en pendiente opere la maquina en sentido degscendente.

Ruidos y vibraciones.

- UWilice protectores si el puesto de trabajo lo requisre.

EQUIPO DE TRABAJO: CARRETILLA ELEVADORA

RIESGOS, MEDIDAS PREVENTIVAS Y
PROTECCIONES COLECTIVAS

Normas generales de seqguridad

Mo ponga en funcionsmients |8 méquing =i presents anomaliss que puedan afectar a la seguridad de las
DErsonas.

Mantzmga limpios los rotulos de seguridad instalados en la maquina y reemplace los que falten.

El manteniniento, revisiones y reparaciones generales sdlo seran efectuados por personal autorizado.

Respete en todo momento la sefalizacion de la obra.

Mo s manipularan los dispositivos de seguridad bajo ningun concepto.

Aseglrese el comrecto alumbrado en frabajos nocturmos @ en zonas de escasa iluminaciaon.

El mantenimiento de la maguina pusde ser peligroso =i no se hace de acuerdo con las especificaciones del
fabricante.

VISADO

A LOS EFECTOS REGLAMENTARIOS
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Uze repa defrabajo ajustada. MNo lleve anillos, brazaletes, cadenas, elc..

La imzieza ¥ mantznimento se haran con equipo parado y 2in posibildad de movimiento o de uncionamiento.
Mo fije la vista en objetoz maviles (nubes, vehiculog, etz)) especialmente tuando trabsje en puentss o pasos
superiorss. Pardera el eentido de la onentacion.

Caidas de personas al mismo yio distinto nivel

Mantenga la maguina vy su entorno limpios dz grasa, barm, harmigdn v obstidculos.

Esta prohibido utilizar la magquira pare transportar persoras, o elevarlas sin log implementos homologados.
Suba o baje de la maguina ce forma frontal utlizando los peldafos v asiderss. Mo salte de la maguina.
Agarrese con ambas manos. Mo suba o baje de lamaquina cor matenales y herramientas en le manc.

Durante el dzsplazamieno del vehicuo ninguna persona deber ir de pie o sentada en lugar peligroso.
Mientras la maquina esté en movimiento, no intente subir o bajar de lz misma.

Caida de objetos desprendidos, por manipulacién y desplome.

Prohiba &l paeo debajo dz elementoe gue contengan malerial con risego de caida.

Mo cague los elementos de elevacior o frarsporte por encima de su carga maxima.

Mo elevar nonea cargas que nn astén hien sujataz ni cargas eslingadas con madins no adecuadns

Si tiene que llevar una carga a un punto sin visbilidad direcla, dirigird la maniobra una persona capaciada
(zefialsta).

Mo deje carca en suspension en augencia del operador y no permanszca nunca debajo de la carga.

Antes de descargar materiales compruebe gue no hay peligro para terceras personas.

Pisadas sobre cbjetos.
Mantcnga ol érca de trabejo ordenade v limpia de matcriales, horramizntas, utcnaiios, cte..
Preste atencion en los desplazamientos para evitar torceduras v lleve el calzado adecuada.

Golpes y contactos contra elemsntos mdviles, inmdviles, cbjetos y'o herramientas.

Freste atencion a cualguier elemento que s¢ esté moviendo en su zona de trabajo

Preete especial atencidn a sus propice movimisntosz.

Guarde log equipos que no esté utilizando en los lugares asignados a tal efecto.

Utilice las herramizntas en buen uso v =0lp pars los trabajos que fusron concebidas (no lss quardes en los
bolsilles).

Mo guarde lag herramientas afiladas con los filos d2 corte 2in culbrir.

La limpieza v mantznimiento 2e haran con equipo parada ¥ 2in posibilidad de movimiento o de funcicnamiento.
Compruebe que todas las rejillas, carcasas v protecciones de los elementos moviles estan bien instaladas.

Atrapamientos por o entre objetos.

La limpieza ¥ mantznimiento s haran con equipo parado v sin posibilidad de movimiento o de funcicnamiento.
Comprusbe gl buen funcionamiznto de los dizpositivos de 2eguridad de las ventanas, puzsrtas y registros.
Compruebe gue nadie se encuentra en el radio dz accion del equipe o zona de actuacion de sus drganos de
frabaje.

Las rejillas v chapas dz proteccion que evitan el contacto con piezas movies deben permarecer bign
ajustadas.

Atrapamientos por vuelcos de maguinas.

Utilice el cinfurdn de seguridad si su equipo dispone del mizmo.

Caologue la maquina sobre terreno firme y nivelado

Mo sitle la maguina al borde de estructuras o taluces.

Si tiens que trabajar cerca de excavaciones o zanjas, cologue topes que impidan la caida.

Mo trabale sobrepssanda los limites d2 Inclinaclén especificadas por €l Tabrizante.

Circule con la carga en posicion baja, v elévela para situarla en el punto de descarga.

Circule despacio en los terrenoz con pendients. Evite mayomente situarze transversalmente a la misma vy

mezciegda ;:a pendiente con riesgo deberd hacero mercha stras.
{;L * RICS -

Mo abra la tapa de llenado del circuito de refigeracion con el motor celiente.

Uze guantes protectores durante la sustitucizn o abastecimients del aceite lubricants.
Evite &l contacto con las partes calienies de la maguina.

Eﬁtbg f%tjﬂ%fﬂ?ﬁ emisiones de gass: del equipo, susdan producir quemaduras.

Contactos eléctricos.
Asesglrese de que no exsten interfersncias con lineas eléctricas. Mantener al menos una distancia libre de 5

EQEEQ&@.QHL%W:: l rmEguinE con un cable sajo lension, no salge dela cabing sise encuenbia denbio, o
MQHHEEWE %’rdﬁﬁuina si 52 encuentra fuera.
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Inhalacion, ingestion y contactos con sustancias peligrosas.

Usze guantes y gafas protectoras durante 2l relleno de baterias.

Mo tenga en funcionamiento la maguina sin asegurar la correcta ventilacion v arrastre de los gases de escape.
En ambients polvoriento debe usar mascarilla de proteccidn.

Tome preacucionss adecuadas al manipular sustancias peligrozas( cementos. aditivos, fluidos refrigerantes,
anticangslantes, ate.)

Explosiones e incendios.

Reposte combustible con &l motor parado, en lugares ventilados, tenga cuidado en el llenado y evite derrames.
Ma fume ni use teléfono mavil durante la operacion de repostado.

Ma comprushe nunca &l nivel de la bateria, combustible, ete. fumanda ni alumbrandoss con mechero o cerillas.
Compruske gue no existz ninguna fuga de combustible. Mo lo haga con cerillas o mecheros.

MNa suelde ni aplique calor cerca del zistema de combustible o aceite.

Ewite t=ner trapos impregnados de grasa, comizustible, aceite w ofros materiales inflamables.

En caso de derrames de aceite, combustible o liquidos inflamahbles_ pare la maguina y avise a su superior.

Mo suelde o corte con soplste tuberias o depdsitos gue contenga o hayan contenido liquides inflambles.
Comprushe la existencia v fiabilidad del extinfor 2i su equipe 1o fiene incorporado.

Ex=ta prohivide slmacenar produ ctos inflamakles o combustibles en el equipe o instalacion.

Atropellos, golpes y choques con o contra vehiculos.
Caomprughe gue nadie se encuenira en el radio de accion del equipo o zona de actuacion de sus arganos de

frabajo.
Circule con los implementos de forma gue no le resten vision y/o en su posicion de traslado.

Ajuste conweniemtemente los espejos refrovisores v demés slementos de visualizacion gue dizponga la
maguina.

Permanezca atento al trafico que circula en la misma via o colindantes.

El perscnal al servicio del tajo estara pendisnts de los movimientes de todos los eguipoes en operacion.

Respete en todo momento la sefalizacion.

Ruidos y wibraciones.
Utilice protectores =i el puesto de frabajo lo requiere.

VISADO

A LOS EFECTOS REGLAMENTARIOS
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EQUIPO DE TRABAJO: SIERRA DE DISCO

RIESGOS, MEDIDAS PREVENTIVAS Y

PROTECCIONES COLECTIVAS

Normas generales de seguridad

- No ponga en funcionamiento la maquina si presenta anomalias que puedan afectar a la seguridad de las

personas.
- Mantenga limpios los rotulos de seguridad instalados en la maquina y reemplace los que falten.
- El mantenimiento, revisiones y reparaciones generales solo seran efectuados por personal autorizado.
- Respete en todo momento la sefializacion de la obra.
- No se manipularan los dispositivos de seguridad bajo ningin concepto.
- Asegurese el correcto alumbrado en trabajos nocturmnos o en zonas de escasa iluminacion.

- ElI mantenimiento de la maquina puede ser peligroso si no se hace de acuerdo con las especificaciones del

fabricante.
- Use ropa de trabajo ajustada. No lleve anillos, brazaletes, cadenas, etc..
- La limpieza y mantenimiento se haran con equipo parado y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.

Caidas de personas al mismo y/o distinto nivel
- Mantenga la maquina y su entorno limpios de grasa, barro, hormigon y obstaculos.

VISADO

A LOS EFECTOS REGLAMENTARIOS
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Pisadas sobre objetos.
Mantenga el area de frabajo ordenada vy limpia de materiales, herramientas, utensilios, ste.
Preste atencion en los desplazamientos para evitar torceduras v leve el calzado adecuado.

Golpes y contactos contra elementos moviles, inmoviles, objetos ylo herramientas.

Preste atencion & cualquier elements que se esté moviendo en su zona de trabajo.

Preste especial atencion a sus propiog movimientos.

Guarde los equipos que no esté utilizando en los lugares asignados a tal efecto.

Utilice las heramientas en busn usc w solo para los trabajos gue fusron concebidas (no las guarde sn los
baolsillos).

Mo guarde las herramientas afiladas con los filos de corte sin culbrir.

La limpieza y mantenimiento 2& haran con equipe paradao v sin posibilidad de movimiento o de funcionamienta.
Compruebe que todas las rejillas, carcasas v protecciones de los elementos mdviles estan bien instaladas.
Asegure la adecuada sujecidn y apoyo de |3 pieza sobre la que actla la maquina. Munca la sujete con las
Manos.

Pare la maguina para comprobar, medir y cambiar de posicion la pieza de trabajo.

IUtilice un empujador adecuado para piezas pequefias, nunca con los dedos proximos al elemento cortante.

Mo refire virutas o recortes con la mano, hégalo con gancho v guantss, v siempre con la maguina parada.

Proyeccion de fragmentos ¢ particulas.

Compruebe gue nadie e encuenira en el radic de accidn del eqguipe o zona de actuacion de sus Srganos de
trabajo.
Compruebe el estado v sujecien de utiles, herramisntas, accesoriog v si 2on los adecuados.

Mo refire los resguardos, las pantallas protectoras, y demas elementos de proteccion instalados.

Atrapamientos por o entre objetos.

La limpieza y mantenimiento 2& haran con equipe paradao v sin posibilidad de movimiento o de funcionamienta.
Las rejilaz y chapas de proteccién que evitan el contacto con piezas moviles deben permamecer bién
ajustadas.

Contactos eléctricos.

Verifique la existencia de las protecciones eléctricas necesarias.

Las tapas de bomes no deben estar descubiertas.

Compruebe el estado de los pulsadores o elementos de desconexion v parada de emergencia.
Conecte la maquina a cuadros con las debidas protecciones elaciricas.

Evite la entrada de humedad en los componentes eléctricos.

Compruebe que las palancas v mandes de la maguina tienen mango o material aizlante.

Mo ufilice mangueras eléctricas peladas o en mal estado.

Fealice las conexiones mediants enchufes v clavijaz normalizadas. Mo haga empalmes manuales.

Inhalacion, ingestién y contactos con sustancias peligrosas.
Tome preacuciones adecuadas al manipular sustancias peligrosaz| cementog. aditivog, fluidos refrigeranies,
anticongelantes, stc.}

Ruidos y vibraciones.
Utilice protectores si <l puesto de trabajo lo requisre.

VISADO

A LOS EFECTOS REGLAMENTARIOS
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EQUIPO DE TRABAJO: SIERRA PARA METALES

RIESGOS, MEDIDAS PREVENTIVAS Y
PROTECCIONES COLECTIVAS

MNormas generales de sequridad
Mo ponga en funcionamiento la maquina si presenta anomalias que pusdan afectar a la seguridad de las

PETZ0ONES.
Mantenga limpios los rotulos de seguridad instalados en la magquina v reemplace los que falten.

El mantenimiento, revisicnes v reparaciones gensrales solo seran efectuados por persoenal autorizado.

Reszpete en todo momento la sefializacion de la obra.

Mo se mamnipularan los dispositivos de seguridad bajo ningun concepto.

Asegurese el comecto alumbrado en trakbajos nocturnos o en zonas de escasa luminacisn.

El mantenimients de la maguina puede ser peligroso si no s hace de acuerdo con las especificaciones del
fabrizants_

Lze ropa de trabajo ajustada. Mo lleve anillos, brazalstes, cadenas, etc..

La limpieza y mantenimiento =& haran con eguipe parado y sin posibilidad de movimisnto o de funcionamiento.

Caidas de personas al mismo ylo distinto nivel
Mantenga la maquina v su entormo limpics de grasa, barro, hormigan y obstdculos.

Pisadas sobwre objetos.
Mantenga el area de frabajo ordenada vy limpia de materiales, herramientas, utensilioz, ete ..
Preste atencion en los desplazamientos para evitar torceduras v lleve el calzado adecuado.

Golpes y contactos contra elementos moviles, inmoviles, objetos ylo herramientas.

Preste atencicn a cualguier elements que =e esté moviendo n su zona de trabajo.

FPreste especial atencion a sus propios movimientos.

Guarde los equipos que no esté utilizando en los lugares asignados a tal efecto.

Lilice las herramientas en busn uso y stlo para les trabajos que fusren concebidas (no las guarde en los
balsillos).

Mo guarde laz herramientas afiladas con los filog de corte sin cubrir.

La limpieza y mantenimiento 2e haran con eguipo parado v sin posibilidad de movimignto o de funcionamiento.
Comprugbe que todas las rejillas, carcasas y protecciones de los elementos maviles estan bien instaladas.
Azegure la adecuads sujecion y apoyo de [a pigza sobre la que actla la maguina. Munca la sujste con las
manos.

Far aquing paca comprobar, medir y cambiar de posicion la pisza de trabajo.

UV:‘BS decuadn para piezaz pequefias, nunca con los dedos proximos al elemento cortante.

Mo setire adrutas o reeertes con la mano, hagalo con gancho v guantes, v siempre con la maquina parada.

Proyeccion de fragmentos & particulas.
Compruske gus nadie se encuentra en el radic de accidn del equipe © zona de actuacion de sus drganos de

trabkgd 170044417

Comprugke el estado y sujecion de Otiles, herramientas, accesories vy i son los adecuados.
Mo retire los resguardos, las pantallas protectoras, ¥ demas elemantos de protscoion instalados.

A?r@é%ﬂ@g%%%ﬁt o entre objetos.

Lgril pieZa y mantenimiento =& haran con equipo parado v sin posibilidad de movimignto o de funcionamiento.

Las rejillas 'y chapas de proteccion que evitan el contacto con piszas moviles deben permanecer bién
ajustadas.

PROYECTO EJECUCION. REHABILITACION DE EDIFICIO “EL OLIVILLO” PARA CENTRO DE TRANSFERENCIA EMPRESARIAL. UCA.
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Contactos eléctricos.

Verifigus [a existencia de as protzcciones elgetricas necesarias.

Las tapas de bornes no deben estar descubierias.

Comprughe el estado de los pulsadores o elementos de desconexian y parada de emergemcia.
Conecte la maguina & cuadros con las debidas proteccionss eléctricas.

Evite la entrada de humedad en los componentes eléctricos.

Compruebe que las palancas v mandos de la maguina tienen mango o material aislante.

Ma utilice mangueras eléctricas peladas o en mal estado.

Realice las conexiones mediants enchufes y clavijas normalizadaz. No haga empalmes manuales.

Inhalacion, ingestion y contactos con sustancias peligrosas.
- Tome preacucionss adecuadas al manipular sustancias peligrosas| cementos. aditivos, fluidos refrigerantes,
anticongelantes, etc.)

Ruidos y vibraciones.
- IHilice protectores si el puesto de trabajo lo requisrs.

EQUIPO DE TRABAJO: PLATAFORMA ELEVADORA SOBRE TIJERAS

RIESGOS, MEDIDAS PREVENTIVAS Y
PROTECCIONES COLECTIVAS

MNormas generales de seguridad

- Mo ponga en funcionamiento la maquinag si presenta anomalias que pusdan afectar a la seguridad de las
PET30Nas.

- Mantenga limpies los rotulos de seguridad instalados en la magquina y reemplace los que falten.

- El mantenimiento, revisicmes y reparacicnes gensrales s6lo seran efectuados por persenal autorizado.

- Respete en tode momento la sefializacion de la obra.

- Mo se manipularan log dispositivos de seguridad Bajo ningdn concepto.

- Aseguress €l correcto alumbrade en trakajes noctumes o en zenas de escasa iluminacian.

- El mantenimiento de la maguina puede ser peligroso si no g2 hace de acuerdo con las especificaciones del
fabricante.

- U=e ropa de trabajo ajustada. Mo lleve anillos, brazaletes, cadenas, etc..

V ipular la maquina desde el susle cuando =l puesto de mando esté en la plataforma y

A LOIlISiEFECTOS%EG‘LAMENTAR\OSandG la parada de emergencia.

- La limpieza y mantenimiento g& haran con eguipo parado v sin posibilidad de movimiento o de funciomamiento.
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Caidas de personas al mismo ylo distinto nivel

Mantenga la magquina ¥ su entorne limpios de grasa, barro, hormigon v obstaculos.

Suba o baje de la maguina de forma frontal utiizando los peldanos y asideros. Mo salte de la maguina.
Agarrese con ambas manos. Mo suba o bajs de la maquina con materiales v herramientas en la mano.
Comprughe que no faltan pasamanos, rodapig, framos de barandilla ni ofros elementos de las escaleras y
ACCEes0s.

Para trabajos de mantenimiento en altura superior a 2 metros debera utilizar arnés anticaida.

Curante el desplazamisnto del vehiculo ninguna persona debera ir de pie o sentada en lugar peligroso.
Compruehe pericdicamente los anclajes del "cable fiador" o "linea de vida™.

Las plataformas de trabajo seran antideslizantes y se mantendran libres de obstaculos.

Mientras la magquina esté en movimiento, no intente subir o bajar de la misma.

Esta prohibido, en todas las fases del trabajo, sentarse o subirse sobre los parapetos de la plataforma para
alcanzar alturas mayores sobre la misma. Es obligatoric adoptar posiciones siempre comectas sobre la
plataforma, con los pies bien apoyados sobre el pizo de ésta.

VISADO

A LOS EFECTOS REGLAMENTARIOS
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Caida de objetos desprendidos, por manipulacion y desplome.

Prohita el paso debajo de elementos que contengan material con riesgo de caida.
Mantenga acotado el terreno circundante si existe riesgo de caida de material.

Mo cargue los elementos de levacion o transporte por encima de su carga maxima.

Pisadas sobre objetos.
Mantenga €l area de frabajo crdenada v limpia de materiales, herramientas, utensilios, ste..
Preste atemcion en los desplazamientos para evitar torceduras v lleve el calzado adecuado.

Golpes y contactos contra elementos méviles, inmaviles, abjetos ylo herramientas.

Preste atemcion a cualquier elemento que se esté moviendo en su zoma de trabajo.

Preste especial atencion & sus propios movimisntos.

- Guarde los equipos que no esté utilizando en los lugares asignados a tal efecto.

Utilice las herramientas en buen uso y =olo para los trabajos que fusron concebidas {no las guarde en los
bolsillos).

Mo guarde las herramientas afiladas con los filog de corte sim culsrir.

La limpieza y mantenimiento s haran con equipe parade y sin posibilidad de movimiento o de funcionamiento.
Compruebe que todas las rejillas, carcasas y protecciones de los elementos moviles estan bien instaladas.

Atrapamientos por o entre objetos,

La limpieza y mantenimiento se haran con equipae parada v sin posibilidad de movimiento o de funcionamienta.
Compruehbe el buen funcionamiento de los dizpositivos de seguridad de las ventanas, puertas v registros.
Compruebe gus nadie se encuentra en el radio de accién del equipo o zona de actuacion de sus drganos de
trabajo.

Las rejilas y chapas de proteccion que evitan el contacto con piezas mdvies deben permanscer bién
ajustadas.

Los gatos hidraulicos se colocaran sobre una base firme vy dispondran de mecanismos que eviten el descenso
brusco.

Atrapamientos por vuelcos de maquinas.

Coloque la maguina sobhre terreno firme vy nivelado.

Mo sitie la maquina al borde de estructuras o taludes.

Si tiene que trabajar cerca de excavaciones o zanjas, cologue topes que impidan la caida.
Mo trabaje sobrepasando los limites de inclinacion especificadas por 2l fabricante.

- Trabaje con los estabilizadores sxtendidos y apoyados en terreno firme.

Contactos térmicos,

Mo albra la tapa de llenado del circwito de refrigeracion con &l motor caliente.

Usze quantes protectarss durants (2 sustitucian o abastecimients dzl aceite lubricants.
Evite 2l contacto con las partes calientes de la maquina.

Contactos eléctricos.

Mo uiilice mangueras eléctricas peladas o en mal estado.

Realice las conexiones mediants enchufes v clavijas normalizadas. Mo haga empalmes manuales.

Aszegurese de que nio exizten interferenciazs con lineas sléctricas. Mantener al menos una distancia libre de S
m.

- En caso de contacto de @ maguina con un cable bajo tenzian, mo salga de la cabina =i =e encuentra dentro, o

VTSEAﬁUa maguina si 2e encuentra fuera.

A LOS EFECTOS REGLAMENTARIOS
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Inhalacion, ingestion y contactos con sustancias peligrosas.
Use guantes y gafas protectoras durante el relleno de baterias.
Mo tenga en funciomamiento la maguina sin asequrar la correcta ventilacion y arrastre de los gases de escape.

En ambiente polvoriento debe usar mascarilla de proteccion.
Tome preacuciones adecuadas al manigular sustanciazs peligrozas( cementos. aditives, fluidos refrigerantes,

anticongelantes, etc.)

Explosiones e incendios.

Reposte combustible con €l motor parado, en lugares ventilados, tenga cuidado en el llenado vy evite derrames.
Mo fume ni uge teléfono mavil durante la operacién de repostado.

Mo comprugbe nunca el nivel de la bateria, combustivle, ete. fumando ni alumbrandoss con meachero o eerilas.
Compruebe que no existe ninguna fuga de combustinle. Mo lo haga con cerillas o mecheros.

Mo suelde ni aplique calor cerca del gistema de combustible o aceite.

Evite tener trapos impregnados de graza, combustible, aceite u ofros materiales infamables.

En caso de derrames de aceite, combustible o liguidos inflamables, pare la magquina y avise a su superior.

Mo suslde o corte con soplete tuberias o depdsitos que contenga o hayan contenide liguides inflambles.
Compruebe la existencia y fiabilidad del extimtor i su 2gquipo lo tiens incorporado.

Esta prohibido almacenar productos inflamables o combustibles en el equipo o ingtalacion.

Atropellos, golpes y choques con o contra vehiculos.

Compruebe que nadie se encuentra en & radio de accion del eguipo o Zona de actuacion de sus drgancs de
trabajo.

Permanezca atento al trafico que circula en la misma wia o colindantes.
El personal al servicic del tajo estard pendiente de los movimientos de todos los equipoes en operacion.

Respete en todo momento la sefializacion.

Ruidos y vibraciones.
Utilize protectores si el puesta de trabajo o requisre.

EQUIPO DE TRABAJO: MOTOVOLQUETE

RIESGOS, MEDIDAS PREVENTIVAS Y
PROTECCIONES COLECTIVAS

Normas generales de seguridad

) WJSAB‘@HMEMG la maquina =i presenta anomalias que puedan afectar a la seguridad de las
pe g

MantEngd’ impies 148 ratulos de seguridad instalados en la maquina y reemplace los que falten.
El mantenimiento, revisiones y reparaciones generales solo seran efectuados por personal auterizado.

Respete en todo moemento la sefalizacion de la obra.

N'F' Fagﬁﬁygwﬁr&wﬁ dizpositives de sequridad bajo ningun coneepte.
Asegurese &l comecto alumbrado en frabajos nocturnos o en zonas de escasa iluminacion.
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El mantenimiente de la maguina pusde ser peligrozo si no se hace de acuerdo con las especificaciones del
fabricante.

Jze ropa de frabajo ajustada. Mo lleve anillos, brazaletes, cadenas, etc..

La impieza y mantenimiento s haran con equipo parado w sin posibilidad de movimients o de funcicnamisnto.
Ma fije la wista en objetog maviles (nubes, wvehiculos, etc.) especialmente cuande trakeaje en puentes o pasos
superiores. Perdera el sentido de la orientacion.

Caidas de personas al mismo ylo distinto nivel

Mantenga la maquina y su entorno limpios de grasa, barre, hormigén y cbetaculos.
Esta prohibido utilizar la maguina para transportar personas, o elevarlas sin los implementos homologados .

- Suba o baje de la magquina de forma frontal wlilizando los peldafios v asideros. Mo salte de la maguina.
Agarese con ambas manos. Mo suba o baje de la maguina com materiales y herramientas en la mana.

Duramte el desplazamiento del vehiculo ninguna persana debera ir de pie o sentada en lugar peligroso.
Mientras la maquing 2sté 2n movimients, no intente subir o bajar de la mizma.

Caida de objetos desprendidos, por manipulacion y desplome.
Mantenga acotado 2l ferrene circundante si exists riesge de caida de material.
Antes de descargar materiales compruebe gue na hay peligro para terceras personas.

Pisadas sobre objetos.
- Mantenga el area de frabajo ordenada v limpia de materiales, herramientas, utensilios, ete..
Preste atencién en los desplazamientos para evifar torceduras v lleve el calzado adecuado.

Golpes y contactos contra elementos moviles, inmdviles, objetos ylo herramientas.

Preste atencién a cualguisr elemento que s esté moviendo en su Zona de trabaje.

Preste especial atencion a sus propios movimientos.

Cuarde los equipss gue no =até utilizands en los lugares azignados a tal efecto.

Utfilice las herramientas en buen uso vy solo para los trabajos que fusron concebidas (no las guarde en los

bolzillos).
Mo guarde las hemramientas afiladas con los filos de corte sin culbrir.

La limpieza y mantenimiento 2& haran con equipo parado w gin posibilidad de movimiento o de funciomamiento.
Comprughe que todas las rejillas, carcasas v profecciones de los elementos maviles estan bien instaladas.

Proyeccion de fragmentos o particulas.
- Munca desconecte una manguera o conducto bajo presion.
Comprughe gue nadie se encuentra en el radio de accién del equipo o zona de actuacion de sus drganos de
frabajo.

Atrapamientos por o entre objetos.

La limpieza y mantenimiento = haran con equipo parado w sin posikilidad de movimients o de funcicnamisnto.
Comprusbe que nadie se encuentra en el radio de accién del equipo o zona de actuacion de sus drganos ds
frabajo.

Las rejilas v chapas de proteccion que evitan el contacto com piezas moviles deben permanscer bign
ajustadas.

Atrapamientos por vuelcos de maguinas.

] D @ e seguridad =i su equipo dispone del mismo.
Aofsnlrabale sobrEpasande los limites de inclinacion especificados por el fabricante.

- Circule despacio en loz terrenos con pendients. Evite mayormente situarse transversalmente a la mizma vy
cuando descienda una pendiznte con riesgo debera hacerlo marcha atras.

1 1 Centactoaténpicos.

- Mo abra la tapa de llenado del circuito de refrigeracion con el motor caliente.
- Use guantes pratectores durante la sustitucion o abastecimiento del aceite lubricante.

qﬁﬁé@%ﬁa&&mn las paries calientes de la maguina.

e pc:-sud;:un a laz emiziones de gases del equipo, pueden preducir quemaduras.
arquitectosde cadiz
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Contactos eléctricos.
Las tapas de bornes no deben eztar descubiertas.

En caso de contacto de la maquina con un cable bajo tension, no salga de la cabina si s2 encuentra dentro, o
no S& acernjue a la magquina si se encuentra fuera.

Inhalacidn, ingestion y contactos con sustancias peligrosas.

Usze guantes v gafas protectoras duramte el rellens de baterias.

Mo tenga en funcionamiento & maguina sin asegurar la correcta ventilacion y arrastre de los gases de escape.
En ambiente polvoriento debe usar mascarila de proteccion.

Tome preacucionss adecuadas al manipular sustancias peligrosas( cementos. aditivos, fluidos refrigerantes,
anticongelantes, efc.)

Explosiones e incendios.

Feposte combustible con el motor parado, en lugares ventilados, tenga cuidado en el llenado y evite derrames.
Ma fume ni use teléfone movil durante la operacion de repostado.

Mo compruebe nunca el nivel de la bateria, combustible, etc. fumando ni alumbrandose con mechero o cerillas.
Comprughe que no exizte ninguna fuga de combustible. Mo lo haga con eerillas o mecheros.

Mo suelde ni aplique calor cerca del gsistema de combustible o aceite.

Evite tener trapos impregnados de grasa, combustible, aceite u ofros materiales inflamakbles.

En caso de derrames de aceite, combustible o liguidos inflamables, pare la maguina y avise a su superior.

Mo suelde o corte con soplete tuberias o depositos gue contenga o hayan contenido liguidos inflamisles.
Camprushe la exiztencia v fiabilidad del exfintar si su equips o tiens incorporada.

Esta prohibido almacenar productos inflamakles o combustibles en el equipo o instalacian.

Atropellos, golpes y choques con o contra vehiculos.

Comprughe gue nadie se encuentra en el radio de accién del equipo © Zona de actuacion de sus organos de
trabajo.

Circule con los implementos de forma gue no le resten vision wo en su posicion de traslado.

Ajuste convenientements los espejos retrovisores v demds elementos de visualizacion gue disponga la
maguina.

Permanezca atento al trafico que circula en la misma via o colindantes.

El persomal al servicio del tajo esfara pendiente de los movimientos de todos los equipos en operacion.

Respete en tedo momento la sefalizacion.

Ruidos y vibraciones.
Utilice protectores si el puesto de trabajo lo requiere.

EQUIPO DE TRABAJO: EQUIPO DE ENGRASE

RIESGOS, MEDIDAS PREVENTIVAS Y
PROTECCIONES COLECTIVAS

VISADO

A LOS EFECTOS REGLAMENTARIOS

1105170044417
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Mormas generales de sequridad
Mao ponga en funciomamiento la maquina si pregenta anomalias que pusdan afectar a la seguridad de las

personas.
Mantenga limpics los rétulos de seguridad instalados en la maquina y reemplace los que falten.

El mantenimiento, reviziomas y reparaciones gensrales sdlo seran efectuados por personal autorizado.

Fezpete en tods momento |a sefializacion de la obra.

Ma se manipularan los dispositivos de seqguridad bajo ningln concepto.

Asegurese €l correcto alumbrado en trabajos nocturnos o en zonas de escasa luminacion.

E! mantenimiento de la maguina puede ser peligrose si no se hace de acuerdo con las especificaciones del
fabricante.

IJee ropa de trabajo ajustada. Mo lleve anillos, brazaletes, cadenas, efc .

La limpieza y mantenimiento 2e harén con eguipo parado v sin posibiidad de movimiento o de funcionamiento.

Caidas de personas al mismo ylo distinto nivel
Mantenga la maquina y sw entorno limpios de grasa, barro, hormigdon vy obstaculos.

Pisadas sobre objetos.

Mantenga el area de frabajo ordenada vy limpia de materiales, herramientas, utensilios, ete..
Preste atencion en los desplazamientos para evitar torceduras v lleve el calzado adecuado.

Golpes y contactos contra elementos mdviles, inmodviles, objetos yo herramientas.

Preste atencion a cualquier elemento que se esté moviendo en su zona de trabaja.

Preste especial atencion a sus propics movimientos.

Guarde log equipos que no esté utiizando en los lugares asignados a tal efecto.

IUilice las herramientas en buen uso y =6lo para los trabajos gue fueron concebidas (no las guarde en los

bolzilos).
Mo guarde las herramientas afiladaz con los filog de corte sin cubrir.

La impieza y mantenimiznto se haran con eguipe parado y sin pesibilidad d= mowimisnte o de funcionamiento.
Comprushe que todas laz rejillas, carcasas y proteccionss de los lementos moviles estédn bien instaladas.
Asegure la adecuada sujecion y apoyo e la pieza sobre la que actda la maguina. Munca la sujste con las
Manoas.

Proyeccion de fragmentos & particulas.
Comprughe que nadie se encuentra en el radio de accion del equipo o Zona de actuacion de sus drganos de

trabajo.
Mo retire los resguardios, |as pantallas protectoras, y demas slementos de proteccion instalados.

Atrapamientos por o entre objetos.

La impieza y mantenimiznto se haran con eguipe parado y sin pesibilidad d= mowimisnte o de funcionamiento.
Las rejilas y chapas de profeccidn que evitan el contacto con piezas movies deben permanecer bién
ajustadas.

VISARIT
pr si el puesto de trabajo lo requisrs.

A LOS EFECTOS REGLAMENTARIOS
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1.4 MEDIOS AUXILIARES

MEDIO AUXILIAR: ANDAMIOS

RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS

RIESGOS

e (Caidas a distinto nivel.

e (aidas al mismo nivel.

e Atrapamientos durante el montaje.
e (Caida de objetos.

e  Golpes por objetos.

e Sobreesfuerzos

MEDIDAS PREVENTIVAS

e Los andamios deberan proyectarse, montarse y mantenerse convenientemente de manera que
se evite que se desplomen o se desplacen accidentalmente. Las plataformas de trabajo, las
pasarelas y las escaleras de los andamios deberan construirse, dimensionarse, protegerse y
utilizarse de forma que se evite que las personas caigan o estén expuestas a caidas de objetos.
A tal efecto, sus medidas se ajustaran al nimero de trabajadores que vayan a utilizarlos.

e Cuando no se disponga de la nota de calculo del andamio elegido, o cuando las
configuraciones estructurales previstas no estén contempladas en ella, deberd efectuarse un
calculo de resistencia y estabilidad, a menos que el andamio est¢ montado segun una
configuracion tipo generalmente reconocida.

e En funcion de la complejidad del andamio elegido, debera elaborarse un plan de montaje, de
utilizacion y de desmontaje. Este plan y el calculo a que se refiere el apartado anterior deberan
ser realizados por una persona con una formacion universitaria que lo habilite para la
realizacion de estas actividades. Este plan podra adoptar la forma de un plan de aplicacion
generalizada, completado con elementos correspondientes a los detalles especificos del
andamio de que se trate.

e Cuando se trate de andamios que dispongan del marcado CE, por serles de aplicacion una
normativa especifica en materia de comercializacion, el citado plan podra ser sustituido por las
instrucciones especificas del fabricante, proveedor o suministrador, sobre el montaje, la
utilizacion y el desmontaje de los equipos, salvo que estas operaciones se realicen de forma o
en condiciones o circunstancias no previstas en dichas instrucciones.

e Los elementos de apoyo de un andamio deberan estar protegidos contra el riesgo de
deslizamiento, ya sea mediante sujecion en la superficie de apoyo, ya sea mediante un
dispositivo antideslizante, o bien mediante cualquier otra solucion de eficacia equivalente, y la

VI spm wante debera tener una capacidad suficiente. Se debera garantizar la estabilidad

607 LS fdimensiones, la forma y la disposicion de las plataformas de un andamio deberan ser
apropiadas para el tipo de trabajo que se va a realizar, ser adecuadas a las cargas que hayan de
soportar y permitir que se trabaje y circule en ellas con seguridad. Las plataformas de los

1 10 2ndamigs se; montaran de tal forma que sus componentes no se desplacen en una utilizacion
normal de ellos. No deberd existir ningiin vacio peligroso entre los componentes de las
plataformas y los dispositivos verticales de proteccion colectiva contra caidas.

° as partes de un andamio no estén listas para su utilizacion, en particular durante
COLE%?%‘?% tf ; ! . , A
orqui? ‘montaje, & Zdesmontaje o las transformaciones, dichas partes deberan contar con sepales de
Y hdverteneta de peligro general, con arreglo al Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, sobre

sefializacion de seguridad y salud en el centro de trabajo, y delimitadas convenientemente
mediante elementos fisicos que impidan el acceso a la zona de peligro.

PROYECTO EJECUCION. REHABILITACION DE EDIFICIO “EL OLIVILLO” PARA CENTRO DE TRANSFERENCIA EMPRESARIAL. UCA.
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e Los andamios s6lo podran ser montados, desmontados o modificados sustancialmente bajo la
direccion de una persona con una formacion universitaria o profesional que lo habilite para
ello, y por trabajadores que hayan recibido una formacion adecuada y especifica para las
operaciones previstas, que les permita enfrentarse a riesgos especificos de conformidad con las
disposiciones del articulo 5, destinada en particular a:

a) La comprension del plan de montaje, desmontaje o transformacion del andamio de que se
trate.

b) La seguridad durante el montaje, el desmontaje o la transformacion del andamio de que se
trate.

c¢) Las medidas de prevencion de riesgos de caida de personas o de objetos.

d) Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones meteorologicas que
pudiesen afectar negativamente a la seguridad del andamio de que se trate.

e) Las condiciones de carga admisible.

f) Cualquier otro riesgo que entrafien las mencionadas operaciones de montaje, desmontaje y

transformacion.

e Tanto los trabajadores afectados como la persona que supervise dispondran del plan de
montaje y desmontaje mencionado, incluyendo cualquier instruccion que pudiera contener.

e Cuando no sea necesaria la elaboracion de un plan de montaje, utilizacion y desmontaje, las
operaciones previstas en este apartado podran también ser dirigidas por una persona que
disponga de una experiencia certificada por el empresario en esta materia de mas de dos afios y
cuente con la formacidn preventiva correspondiente, como minimo, a las funciones de nivel
basico, conforme a lo previsto en el apartado 1 del articulo 35 del Reglamento de los Servicios
de Prevencion, aprobado por el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero.

e Los andamios deberan ser inspeccionados por una persona con una formacion universitaria o
profesional que lo habilite para ello:

a) Antes de su puesta en servicio.

b) A continuacion, periodicamente.

¢) Tras cualquier modificacion, periodo de no utilizacién, exposicion a la intemperie,
sacudidas sismicas, o cualquier otra circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia o

a su estabilidad.

e Para garantizar técnicamente en la obra que los andamios utilizados no se desplomen o se
desplacen accidentalmente se deberan utilizar - Andamios normalizados -. Estos andamios
normalizados deberan cumplir las especificaciones del fabricante respecto al proyecto,

rontaje_utilizacion, mantenimiento y desmontaje de los mismos.
VI-S Ay m@: a cuyo cargo se instale el andamio debera establecer el procedimiento necesario
Al0s EFECTOSpATALGUEruna persona competente realice las inspecciones y pruebas correspondientes.
e Los resultados de estas inspecciones deberan documentarse mediante un Acta, conservandose
durante el tiempo que permanezca instalado el andamio.
¢ jniciara un nuevo nivel sin antes haber concluido el nivel de partida con todos los
1105170032547 o s ; .
elementos de estabilidad (cruces de San Andrés, y arriostramientos).
e El izado del material que forma el andamio (barras, modulos tubulares, tablones, etc.) se
realizara mediante eslingas normalizadas, a ser posible con el auxilio de un cabrestante
COL_EG‘Qle iﬁ%‘ _k:uando la altura supere las cuatro plantas.
Mte—dﬂg-sgé:gﬂ&d alcanzada en el nivel de partida ya consolidada serd tal, que ofrecera las garantias
necesarias como para poder amarrar a €l el fiador del arnés de seguridad.
e Las plataformas de trabajo se consolidaran inmediatamente tras su formaciéon, mediante las
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abrazaderas de sujecion contra basculamientos o los arriostramientos correspondientes.

e Las uniones entre tubos se efectuaran mediante los -nudos- o -bases- metélicas, o bien
mediante las mordazas y pasadores previstos, segiun los modelos comercializados.

e Las plataformas de trabajo tendran un minimo de 60 cm. de anchura.

e Las plataformas de trabajo se limitaran delantera, lateral y posteriormente, por un rodapié¢ de
15 cm.

e Las plataformas de trabajo tendran montada sobre la vertical del rodapié posterior una
barandilla sélida de 90 cm. de altura, formada por pasamanos, liston intermedio y rodapié.

e Las plataformas de trabajo, se inmovilizaran mediante las abrazaderas y pasadores clavados a
los tablones.

e [os modulos de fundamento de los andamios tubulares, estaran dotados de las bases nivelables
sobre tornillos sin fin (husillos de nivelacion), con el fin de garantizar una mayor estabilidad
del conjunto.

e Los moddulos de base de los andamios tubulares, se apoyaran sobre tablones de reparto de
cargas en las zonas de apoyo directo sobre el terreno.

e El entablado que forma el piso de las plataformas se compondran preferentemente de
planchetas metalicas; si fuesen tablones de madera éstos se sujetara a la estructura firmemente
para evitar el deslizamiento y caida.

e Los montadores cuidaran especialmente que las diferentes piezas queden adecuadamente
enlazadas y sujetas mediante la aplicacion segura de las bridas o juntas, de acuerdo con las
indicaciones del fabricante.

e Los mddulos de base de disefio especial para el paso de peatones, se complementaran con
entablados y viseras seguras a -nivel de techo- en prevencion de golpes a terceros.

e La comunicacion vertical del andamio tubular quedara resuelta mediante la utilizacion de
escaleras prefabricadas (elemento auxiliar del propio andamio).

e Se prohibira expresamente en esta obra el apoyo de los andamios tubulares sobre suplementos
formados por bidones, pilas de materiales diversos, -torretas de maderas diversas- y similares.

e Las plataformas de apoyo de los tornillos sin fin (husillos de nivelacion), de base de los
andamios tubulares dispuestos sobre tablones de reparto, se clavaran a éstos con clavos de
acero, hincados a fondo y sin doblar.

e Todos los componentes de los andamios deberan mantenerse en buen estado de conservacion
desechandose aquellos que presenten defectos, golpes o acusada oxidacion.

e Se prohibird en esta obra el uso de andamios sobre borriquetas (pequefias borriquetas),
apoyadas sobre las plataformas de trabajo de los andamios tubulares.

e Los andamios tubulares se montaran a una distancia igual o inferior a 20 cm. del paramento
vertical en el que se trabaja. Si no, sera obligatorio la instalacion de barandilla superior,
intermedia y rodapié.

e Se determinaran e instalaran previamente al montaje del andamio los puntos de anclaje a los
que ira sujeto.

e Los andamios tubulares se arriostraran a los paramentos verticales, anclandolos sélidamente a
los puntos fuertes de seguridad- previstos en fachadas o paramentos.

e Los arriostramientos se efectuaran correctamente con barras rigidas abrazaderas, quedando
absolutamente prohibido hacerlo con cuerdas, alambres, etc.

e Se prohibird hacer -pastas- directamente sobre las plataformas de trabajo en prevencion de
superficies resbaladizas que pueden hacer caer a los trabajadores.

t se repartiran uniformemente sobre las plataformas de trabajo en prevencion de

VI %A@@sobrecargas innecesarias.

A LOS EFECTOS REGLAMENTARIOS
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MEDIO AUXILIAR: BORRIQUETAS

RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS

RIESGOS

Caidas a distinto nivel (al entrar o salir).

Caidas al mismo nivel.

Desplome del andamio.

Desplome o caida de objetos (tablones, herramientas, materiales).
Golpes por objetos o herramientas.

Atrapamientos.

MEDIDAS PREVENTIVAS

Las borriquetas siempre se arriostraran para evitar los movimientos indeseables que pueden
hacer perder el equilibrio a los trabajadores.

Antes de subirse a una plataforma debera revisarse toda su estructura para evitar las
situaciones inestables.

Las plataformas de trabajo tendran un minimo de 60 cm. de anchura y estaran firmemente
ancladas a los apoyos de tal forma que se eviten los movimientos por deslizamiento o vuelco.
Las plataformas de trabajo permitiran la circulacion e intercomunicacion necesaria para la
realizacion de los trabajos.

Los tablones que formen las plataformas de trabajo estaran sin defectos visibles, con buen
aspecto y sin nudos que mermen su resistencia. Estaran limpios, de tal forma, que puedan
apreciarse los defectos por uso y su canto sera de 7 cm. como minimo.

Se prohibira abandonar en las plataformas sobre los borriquetas, materiales o herramientas.
Pueden caer sobre las personas o hacerles tropezar y caer al caminar sobre ellas.

Se prohibira fabricar morteros (o similares) directamente sobre las plataformas de las
borriquetas.

Se prohibira -saltar- de una borriqueta al interior del edificio; el paso se realizard mediante
una pasarela instalada para tal efecto.

Los elementos que denoten algun fallo técnico o mal comportamiento se desmontaran de
inmediato para su reparacion (o sustitucion).

Los apoyos de la plataforma de trabajo seran de idénticas caracteristicas (material, altura,
resistencia. . .etc).

VISADO

A LOS EFECTOS REGLAMENTARIOS

1105170044417
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MEDIO AUXILIAR: BATEAS

RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS

RIESGOS

Caidas a distinto nivel.

Caidas al mismo nivel.

Atrapamientos.

Caida de materiales.

Sobresfuerzos.

Golpes o cortes con elementos del contenedor.

MEDIDAS PREVENTIVAS

Tendran la resistencia suficiente para resistir las cargas.

Se prohibira el uso de aquellas que teniendo previsto en su disefio y célculo una puerta, esta
no esté instalada.

Se eslingara con los medios necesarios para soportar la carga.

La maniobra de descarga o carga del contenedor seré sefializada.

Se descargard en el lugar previsto.

Se utilizard exclusivamente para el transporte de materiales.

No intente mover la batea manualmente, una vez cargada de materiales.
No utilice aquellas que presenten dafios.

La batea se cargara uniformemente.

Realice la maniobra de levantamiento o bajada de la batea lentamente.
No situarse debajo en la descarga o carga.

Evitar cargar la batea con colmo, enrasar la carga.

No subirse encima de la carga de la batea.

VISADO

A LOS EFECTOS REGLAMENTARIOS

1105170044417
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MEDIO AUXILIAR: CARRETILLAS DE MANO

RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS

RIESGOS

Caidas al mismo nivel.

Atrapamientos.

Caida de objetos y materiales.

Vuelco de la carretilla.

Golpes o cortes con elementos de la carretilla.
Sobresfuerzos.

MEDIDAS PREVENTIVAS

Se utilizara exclusivamente para el transporte de materiales.

No utilice aquellas que presenten dafios.

La carretilla se cargara uniformemente.

Realice la maniobra de levantamiento o bajada de la carretilla lentamente.

Circule con la carretilla por lugares previstos para ello, que sean estables y resistentes.

No cargue en la carretilla elementos que sobresalgan de esta.

Las vias de circulacion estaran limpios.

Si las ruedas llevan presion con aire, esta debera ser la prevista en el manual de instrucciones.
Evite su uso en rampas pronunciadas.

MEDIO AUXILIAR: CONTENEDOR

RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS

VISADO

REESGOS:ciamenTARIOS

e C(Caidas a distinto nivel.
1106 1 AC4idas 4l rhismo nivel.
e Atrapamientos.
o (Caida de materiales.
COle GlSobrestuerzos.
arquetecigalpesdslizortes con elementos del contenedor.

MEDIDAS PREVENTIVAS

PROYECTO EJECUCION. REHABILITACION DE EDIFICIO “EL OLIVILLO” PARA CENTRO DE TRANSFERENCIA EMPRESARIAL. UCA.
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La maniobra de descarga o carga del contenedor sera sefializada.

El contenedor se descargara en el lugar previsto.

No situarse debajo en la descarga o carga.

No intente mover el contenedor manualmente.

Evitar cargar el contenedor con colmo, enrasar la carga.

No subirse encima de la carga del contenedor.

Cubrir el contenedor con una lona.

Evitar el uso de contenedores con elementos cortantes propios de dafios sufridos por el
contenedor.

MEDIO AUXILIAR: CUBO DE HORMIGONADO O VERTIDO DE GRAVA

RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS

RIESGOS

Caidas a distinto nivel.

Caidas al mismo nivel.

Atrapamientos.

Caida de materiales.

Caida del cubilete.

Golpes o cortes con elementos del cubilete.

MEDIDAS PREVENTIVAS

La maniobra sera sefializada.

Se evitaran los movimientos bruscos que produzcan movimientos excesivos del cubilote.

No se utilizaran cubilotes que presenten dafios estructurales o no se tengan garantias de su
capacidad.

Los medios de elvacion del cubilete seran los adecuados para soportar las cargas.

V I § KI 1 cubllote por encima de personas.

A LOS EFECTOS REGLAMENTARIOS

1105170044417

COLEGIO OFICIAL
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MEDIO AUXILIAR: ENCOFRADOS

RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS

RIESGOS

Caida de personas al mismo nivel.

Caida de personas a distinto nivel.
Choques y golpes contra objetos inmdviles.
Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas.
Choques y golpes contra objetos modviles.
Contacto con sustancias causticas o corrosivas.
Contactos eléctricos.

Caida de objetos en manipulacion.

Golpes y cortes por objetos o herramientas.
Pisadas sobre objetos.

Proyeccion de fragmentos o particulas.

MEDIDAS PREVENTIVAS

En pilares

El encofrado debera tener la suficiente resistencia y estabilidad.

El encofrado lo realizara personal cualificado.

Los paneles se recibiran paletizados y a pie de tajo.

Se prohibira la circulacion bajo cargas suspendidas.

El acopio de las placas de encofrado se realizara a pie de cada pilar.

Se encofrara ,si es necesario, con el auxilio de andamios, nunca desde escaleras.

El desencofrado se realizara desde un andamio.

El desencofrado se realizara cuando el hormigon haya adquirido resistencia suficiente.
Se usara andamiaje en condiciones de seguridad.

Se prohibira el escalar por las placas del encofrado.

Se comprobara el perfecto encajado de las placas, para evitar la caida fortuita de ellas.
Se colocara protectores en las puntas de las armaduras salientes.

V IOSAHE @ orden en la obra.

A LOS EFECTOS REGLAMENTARIOS

En forjados

11051 7(9L(Peﬁéf)llo7hibido encofrar sin antes haber cubierto el riesgo de caida desde altura mediante la
instalacion de redes horizontales bajo forjado, redes horcas en perimetros y lineas de vida en
perimetros.

COL&G‘@CQ@%AH& del riesgo de caida a distinto nivel al personal que deba caminar sobre el
arquiteck,

o Elencofrado debera tener la suficiente resistencia y estabilidad.
e 'En los trabajos en altura es preceptivo el arnés de seguridad para el que se habran previsto
puntos fijos de enganche en la estructura con la necesaria resistencia.

PROYECTO EJECUCION. REHABILITACION DE EDIFICIO “EL OLIVILLO” PARA CENTRO DE TRANSFERENCIA EMPRESARIAL. UCA.
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El encofrado lo realizara personal cualificado.

Se prohibira la circulacion bajo cargas suspendidas.

Se realizara el transporte de los elementos del encofrado mediante eslingas enlazadas y
provistas de ganchos con pestillos de seguridad.

Se usaran plataformas de 60 cm para circular sobre el forjado ain no hormigonado.

Se usaran andamiajes en condiciones de seguridad.

Los encofrados se colocaran con ayuda de la graa.

Los medios de apuntalamiento que se utilizaran seran puntales telescopicos.

Se usaran apuntalamientos acorde con las cargas a soportar.

Se recomienda evitar pisar por los tableros excesivamente alabeados, que deberan desecharse
de inmediato antes de su puesta.

Se recomienda caminar apoyando los pies en dos tableros a la vez, es decir, sobre las juntas.

El desprendimiento de los tableros se ejecutara mediante ufia metalica, realizando la operacion
desde una zona ya desencofrada.

El desencofrado se realizara desde un andamio, en caso de ser necesario, no desde una
escalera..

No se procedera al desencofrado si no estan en servicio las redes de seguridad.

Concluido el desencofrado, se apilaran los tableros ordenadamente para su transporte
asegurado.

Terminado el desencofrado, se procedera a un barrido de la planta para retirar los escombros y
proceder a su vertido mediante trompas o bateas emplintadas.

Los clavos o puntas existentes en la madera usada, se extraeran.

Limpieza y orden en la obra.

Se suspenderan los trabajos si llueve.

MEDIO AUXILIAR: ESCALERA DE MANO

RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS

RIESGOS

Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.

Caida de objetos sobre otras personas.
Contactos eléctricos directos o indirectos.
Atrapamientos por los herrajes o extensores.

& Deslizamienio por incorrecto apoyo (falta de zapatas, etc).
VI W) @ por apoyo irregular.

»e0s EFRotura/por defectos ocultos.

Los derivados de los usos inadecuados o de los montajes peligrosos.

1105170044417

MEDIDAS PREVENTIVAS
COLEGIO OFICIAL
arquitectosde cadiz

1) De aplicacion-al uso de escaleras de madera.

Las escaleras de madera a utilizar en esta obra, tendran los largueros de una sola pieza, sin
defectos ni nudos que puedan mermar su seguridad.

PROYECTO EJECUCION. REHABILITACION DE EDIFICIO “EL OLIVILLO” PARA CENTRO DE TRANSFERENCIA EMPRESARIAL. UCA.
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e Los peldaiios (travesaios) de madera estaran ensamblados, no clavados.

e Las escaleras de madera estaran protegidas de la intemperie mediante barnices transparentes,
para que no oculten los posibles defectos. Se prohibe la utilizacion de escaleras de madera que
estén pintadas.

e Se guardaran a cubierto.

2) De aplicacion al uso de escaleras metalicas.
e Los largueros seran de una sola pieza y estaran sin deformaciones o abolladuras que puedan
mermar su seguridad.
e Las escaleras metalicas estaran pintadas con pintura antioxidacion que las preserven de las
agresiones de la intemperie.
e Las escaleras metalicas a utilizar en esta obra, no estaran suplementadas con uniones soldadas.

3) De aplicacion al uso de escaleras de tijera.

e Son de aplicacion las condiciones enunciadas en los apartados 1 y 2 para las calidades de -
madera o metal-.

e Las escaleras de tijera a utilizar en esta obra, estaran dotadas en su articulacion superior, de
topes de seguridad de apertura.

e Las escaleras de tijera estaran dotadas hacia la mitad de su altura, de cadenilla (o cable de
acero) de limitacion de apertura maxima que impidan su apertura al ser utilizadas.

e Las escaleras de tijera se utilizaran siempre como tales abriendo ambos largueros para no
mermar su seguridad.

e Las escaleras de tijera en posicion de uso, estaran montadas con los largueros en posicion de
maxima apertura par no mermar su seguridad.

e Las escaleras de tijera nunca se utilizaran a modo de borriquetas para sustentar las plataformas
de trabajo.

e Las escaleras de tijera no se utilizaran, si la posicion necesaria sobre ellas para realizar un
determinado trabajo, obliga a ubicar los pies en los 3 ultimos peldafios.

e Las escaleras de tijera se utilizaran montadas siempre sobre pavimentos horizontales.

4) Para el uso vy transporte por obra de escaleras de mano, independientemente de los materiales que las

constituyen.

e No deben utilizar las escaleras personas que sufran algin tipo de vértigo o similares.

e Las escaleras de mano deberan utilizarse de forma que los trabajadores puedan tener en todo
momento un punto de apoyo y de sujecion seguros.

e Para subir a una escalera se debe llevar un calzado que sujete bien los pies. Las suelas deben
estar limpias de grasa, aceite u otros materiales deslizantes, pues a su vez ensucian los
escalones de la propia escalera.

e Se prohibira la utilizacion de escaleras de mano en esta obra para salvar alturas superiores a 5
m.

e Los trabajos a mas de 3,5 metros de altura, desde el punto de operacion al suelo, que requieran

ientos o esfuerzos peligrosos para la estabilidad del trabajador, solo se efectuaran si se
VI S il quipo de proteccion individual anticaidas o se adoptan otras medidas de proteccion
A LOS EFECTGi;aREG,AME%\EAR\O?’

e Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, se colocaran de forma que su estabilidad durante
su utilizacion esté asegurada.

o Se impedira el deslizamiento de los pies de las escaleras de mano durante su utilizacion ya sea

1105 1 1hédtdindel 1a fijacion de la parte superior o inferior de los largueros, ya sea mediante cualquier
dispositivo antideslizante o cualquier otra solucion de eficacia equivalente.

e Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, estaran dotadas en su extremo inferior de zapatas

COILEG|@ntideslizantes de seguridad.

arquitecbesipadaths de apoyo de las escaleras de mano deberdn asentarse s6lidamente sobre un soporte
de dimension adecuada y estable, resistente € inmovil, de forma que los travesafios queden en
posicion horizontal.

e Las escaleras compuestas de varios elementos adaptables o extensibles deberan utilizarse de

PROYECTO EJECUCION. REHABILITACION DE EDIFICIO “EL OLIVILLO” PARA CENTRO DE TRANSFERENCIA EMPRESARIAL. UCA.
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forma que la inmovilizacion reciproca de los distintos elementos esté asegurada.

e Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, estaran firmemente amarradas en su extremo
superior al objeto o estructura al que dan acceso.

e Las escaleras de mano a utilizar en esta obra para fines de acceso deberan tener la longitud
necesaria para sobresalir al menos un metro del plano de trabajo al que se accede.

e Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, se instalaran de tal forma, que su apoyo inferior
diste de la proyeccion vertical del superior, 1/4 de la longitud del larguero entre apoyos.

e Las escaleras de mano con ruedas deberan haberse inmovilizado antes de acceder a ellas.

e Se prohibira en esta obra transportar pesos a mano (o a hombro), iguales o superiores a 25 Kg.
sobre las escaleras de mano.

e En general se prohibe el transporte y manipulacién de cargas por o desde escaleras de mano
cuando por su peso o dimensiones puedan comprometer la seguridad del trabajador.

e El transporte a mano de una carga por una escalera de mano se hard de modo que ello no
impida una sujecion segura.

e Se prohibira apoyar la base de las escaleras de mano de esta obra, sobre lugares u objetos poco
firmes que pueden mermar la estabilidad de este medio auxiliar (montones de tierra,
materiales, etc.).

e El acceso de operarios en esta obra, a través de las escaleras de mano, se realizara de uno en
uno. Se prohibe la utilizacion al unisono de la escalera a dos 0 mas operarios.

e El ascenso, descenso y trabajo a través de las escaleras de mano de esta obra, se efectuara
frontalmente, es decir, mirando directamente hacia los peldafios que se estan utilizando.

e El transporte de escaleras por la obra a brazo se hard de tal modo que se evite el dafiarlas,
dejandolas en lugares apropiados y no utilizandolas a la vez como bandeja o camilla para
transportar materiales.

e El transporte de escaleras a mano por la obra y por una sola persona se hara cuando el peso
maximo de la escalera, supere los 55 Kg.

e Las escaleras de mano por la obra y por una sola persona no se transportara horizontalmente.
Hacerlo con la parte delantera hacia abajo.

e Durante el transporte por una sola persona se evitara hacerla pivotar ni transportarla sobre la
espalda, entre montantes, etc.

e En el caso de escaleras transformables se necesitan dos personas para trasladarla por la obra y
se deberan tomar las siguientes precauciones:

a) Transportar plegadas las escaleras de tijera.
b) Las escaleras extensibles se transportaran con los paracaidas bloqueando los peldafios en los
planos moviles y las cuerdas atadas a dos peldafios vis a vis en los distintos niveles.

c¢) Durante el traslado se procurara no arrastrar las cuerdas de las escaleras por el suelo.

e Para la eleccion del lugar donde levantar la escalera debera tenerse presente:

a) No situar la escalera detras de una puerta que previamente no se ha cerrado. No podra ser
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abierta accidentalmente.

VI Sww bjetos las proximidades del punto de apoyo de la escalera.

alos ergyINoesituarlasen lugar de paso para evitar todo riesgo de colision con peatones o vehiculos y

en cualquier caso balizarla o situar una persona que avise de la circunstancia.

1105170044417 o ) ) o )
e Deberan tenerse en cuenta las siguientes consideraciones de situacion del pie de la escalera :

COLEGIO OFIC]
crqui?gé’(% -superficies deben ser planas, horizontales, resistentes y no deslizantes. La ausencia de

cualquiera-de estas condiciones puede provocar graves accidentes.

b) No se debe situar una escalera sobre elementos inestables o mdviles (cajas, bidones,
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planchas, etc.).

e Deberan tenerse en cuenta las siguientes consideraciones relativas a la inclinaciéon de la
escalera :

a) La inclinacion de la escalera deber ser tal que la distancia del pie a la vertical pasando por el
vértice esté comprendida entre el cuarto y el tercio de su longitud, correspondiendo una
inclinacién comprendida entre 75,5° y 70,5°.

b) El 4ngulo de abertura de una escalera de tijera debe ser de 30° como maximo, con la cuerda

que une los dos planos extendidos o el limitador de abertura bloqueado.

e Deberan tenerse en cuenta las siguientes consideraciones relacionadas al apoyo, friccion con el
suelo y zapatas de apoyo :

a) Suelos de cemento: Zapatas antiderrapantes de caucho o neopreno (ranuradas o estriadas)
b) Suelos secos: Zapatas abrasivas.
¢) Suelos helados: Zapata en forma de sierra.

d) Suelos de madera: Puntas de hierro

e Las cargas maximas de las escaleras a utilizar en esta obra seran :

a) Madera: La carga maxima soportable sera de 95 Kg., siendo la carga maxima a transportar
de 25 Kg.
b) Metalicas: La carga maxima sera de 150 Kg. e igualmente la carga méaxima a llevar por el

trabajador es de 25 Kg.

e Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, sobrepasaran en 1 m. la altura a salvar.

5°) Las normas basicas del trabajo sobre una escalera son:
e No utilizar una escalera manual para trabajar. En caso necesario y siempre que no sea posible
utilizar una plataforma de trabajo se deberan adoptar las siguientes medidas:
e Si los pies estan a mas de 2 m del suelo, utilizar cinturon de seguridad anclado a un punto
solido y resistente.
Paratrabajos de cierta duracion se pueden utilizar dispositivos tales como reposapiés que se
VISA) b1Ji(a ) escalera.
A 10s ieecrosEmieualquier caso solo la debe utilizar una persona para trabajar.
e No trabajar a menos de 5 m de una linea de A.T. y en caso imprescindible utilizar escaleras de
fibra de vidrio aisladas.
11051 L0 comt’m es la de sitqar la escalera de forma que se pueda accede fécilmente? al punto
e operacion sin tener que estirarse o colgarse. Para acceder a otro punto de operacion no se
debe dudar en variar la situacion de la escalera volviendo a verificar los elementos de
seguridad de la misma.
CoﬁG‘ﬁgﬁ&%ﬁem utilizarse las escaleras para otros fines distintos de aquellos para los que han sido
QNqUMECE . Asi, no se deben utilizar las escaleras dobles como simples. Tampoco se deben
utilizar'en posicion horizontal para servir de puentes, pasarelas o plataformas. Por otro lado no
deben utilizarse para servir de soportes a un andamiaje.
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6°) Almacenamiento de las escaleras:

Las escaleras de madera deben almacenarse en lugares al amparo de los agentes atmosféricos y
de forma que faciliten la inspeccion.

Las escaleras no deben almacenarse en posicion inclinada.

Las escaleras deben almacenarse en posicion horizontal, sujetas por soportes fijos, adosados a
paredes.

7°) Inspeccién y mantenimiento:

Las escaleras deberan inspeccionarse como maximo cada seis meses contemplando los
siguientes puntos:

a) Peldafios flojos, mal ensamblados, rotos, con grietas, o indebidamente sustituidos por barras
o sujetos con alambres o cuerdas.

b) Mal estado de los sistemas de sujecion y apoyo.

¢) Defecto en elementos auxiliares (poleas, cuerdas, etc.) necesarios para extender algunos

tipos de escaleras.

Ante la presencia de cualquier defecto de los descritos se debera retirar de circulacion la
escalera. Esta debera ser reparada por personal especializado o retirada definitivamente.

8°) Conservaciodn de las escaleras en obra:

a) Madera

No deben ser recubiertas por productos que impliquen la ocultacion o disimulo de los
elementos de la escalera.

Se pueden recubrir, por ejemplo, de aceites de vegetales protectores o barnices transparentes.
Comprobar el estado de corrosion de las partes metalicas.

b) Metalicas

Las escaleras metalicas que no sean de material inoxidable deben recubrirse de pintura
anticorrosiva.

Cualquier defecto en un montante, peldafio, etc. no debe repararse, soldarse, enderezarse, etc.,
nunca.

VISADO

A LOS EFECTOS REGLAMENTARIOS

1105170044417
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MEDIO AUXILIAR: ESLINGAS

RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS

RIESGOS

Atrapamientos de extremidades.
Caida de materiales.

Rotura de la eslinga.

Golpes.

Riesgo eléctrico.

MEDIDAS PREVENTIVAS

e Las eslingas (cadenas o tela), que se usen dispondran de marcado CE y tendran identificada la

carga maxima.

Se usaran siguiendo las instrucciones del fabricante.

No se usaran ganchos que no dispongan de pestillo de seguridad.

Se elegira el tipo de eslinga adecuado para cada tipo de carga.

Si la eslinga es de tela, se prestara especial atencion con los cantos cortantes. En su caso, se

utilizardn cantoneras.

Después de su uso, se guardaran en el lugar previsto.

e No se dejaran colgadas de la grua, si esta no se esta utilizando.

e Antes de proceder a elevar la carga, el operario que realizo el eslingado, debera haberse
retirado.

e No se acercaran a lineas eléctricas.

MEDIO AUXILIAR: PASARELAS

RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS

RIESGOS

VISARCQL: et

A LOS EFECTOS REGLAMENTARIOS

MEDIDAS PREVENTIVAS
1105170044417

e Se montaran con todos sus elementos.
. eran estables y resistentes.

GCSLEIESC‘ %gra minima sera de 60 cms.

—o—ﬁn—eaSﬁ—ele riesgo de caida de 2 mts o mayor, dispondra de barandilla superior, intermedia y

rodapié.
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MEDIO AUXILIAR: PLATAFORMAS DE CARGA Y DESCARGA

RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS

RIESGOS

Caidas de personas al mismo nivel.
Caidas de personas a distinto nivel.
Caidas de material.

Caida de la propia plataforma.

MEDIDAS PREVENTIVAS

Los operarios que se aproximen al borde de la plataforma para recibir materiales se conectaran
mediante el arnés anticaida al punto fijo instalado al efecto. Este punto sera independiente a
todos los efectos de la plataforma.

Una vez retirado el material de la plataforma se volvera a colocar la barandilla de seguridad.
Nadie manipulara bajo ninglin concepto los puntales de arriostramiento de la plataforma.
Nunca trabajar con la trampilla de la plataforma abierta.

La plataforma tendra la suficiente resistencia para la carga que deba soportar.

La plataforma de carga y descarga de materiales dispondra de:

-Proteccion lateral constituida por un pasamanos de una altura minima de 90 cm, con
barra intermedia y rodapié de al menos 15 cm.

-Proteccion frontal, formada por una barandilla de al menos 90 cm de altura y
proteccion intermedia, dotada con un pestillo de seguridad.

-Tetones de alojamiento de puntales, en los perfiles metalicos que forman la

plataforma.
La persona encargada tanto del montaje como de las operaciones de carga y descarga debera
utilizar el arnés de seguridad convenientemente anclado a un punto resistente, independiente
de la plataforma, mientras permanezca abatida la barandilla frontal de la misma.
Hay que prestar una especial atencion a la limpieza del piso de las plataformas para evitar
posibles tropiezos o resbalones al acercarse a recibir la carga.
A lataforma como zona de acopio de materiales.

——Noscusaratap
VI @A)abajo, de dimensiones adecuadas a los materiales.
re0s erlElopiseshadeser antideslizante y soportar la carga para la que esté fabricada.

1105170044417
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MEDIO AUXILIAR: PUNTALES

RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS

RIESGOS

Caida desde altura de las personas durante la instalacion de puntales.
Caida desde altura de los puntales por incorrecta instalacion.

Caida desde altura de los puntales durante las maniobras de transporte elevado.
Golpes en diversas partes del cuerpo durante la manipulacion.
Atrapamiento de dedos (extension y retraccion).

Caida de elementos conformadores del puntal sobre los pies.

Vuelco de la carga durante operaciones de carga y descarga.

Rotura del puntal por fatiga del material.

Rotura del puntal por mal estado (corrosion interna y/o externa).
Deslizamiento del puntal por falta de acufiamiento o de clavazon.
Desplome de encofrados por causa de la disposicion de puntales.

MEDIDAS PREVENTIVAS

Los puntales se acopiaran ordenadamente por capas horizontales.
La estabilidad de las torretas de acopio de puntales, se asegurara mediante la hinca de -pies
derechos- de limitacion lateral u otro medio destinado al efecto.

e Se prohibira expresamente tras el desencofrado el amontonamiento irregular de los puntales.

e Los puntales se izaran (o descenderan) a las plantas en paquetes uniformes.

e Se prohibira expresamente en esta obra, la carga a hombro de mas de dos puntales por un solo
hombre en prevencion de sobreesfuerzos.

e Los puntales de tipo telescopico se transportaran a brazo u hombro con los pasadores y
mordazas instaladas en posicion de inmovilidad de la capacidad de extension o retraccion de
los puntales.

e Los tablones durmientes de apoyo de los puntales que deben trabajar inclinados con respecto a
la vertical seran los que se acufiaran. Los puntales, siempre apoyaran de forma perpendicular a
la cara del tablon.

e Los puntales se clavaran al durmiente y a la sopanda, para conseguir una mayor estabilidad.

e Elreparto de la carga sobre las superficies apuntaladas se realizara uniformemente repartido.

e Tendran la longitud adecuada para la mision a realizar.

Estaran en perfectas condiciones de mantenimiento (ausencia de 6xido, pintados, con todos sus

[ ]
V I.S es, etc.).
s sin fin los tendran engrasados en prevencion de esfuerzos innecesarios.
A LOS EFECTOL&EGLA!\/\EI\TAR\OS . . .
° areceran de deformaciones en el fuste (abolladuras o torcimientos).
e Estaran dotados en sus extremos de las placas para apoyo y clavazon.
e Se prohibe expresamente el doble apuntalamiento. Se usaran cimbras.

1105170044417
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MEDIO AUXILIAR: TROMPA DE VERTIDO DE ESCOMBROS

RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS

RIESGOS

Caidas de personas al mismo nivel.
Caidas de personas a distinto nivel.
Caidas de material.

Cortes.

Golpes.

Emanacion de polvo.

Proyeccion de particulas.

MEDIDAS PREVENTIVAS
A) Antes de proceder a la instalacion de las bajantes, se deberia hacer un estudio del lugar o lugares

mas idoneos para ello, debiéndose tener en cuenta que:

e El numero de bajantes vendra determinado por la distancia maxima desde cualquier punto
hasta su ubicacion, determinado por el manual de instrucciones.

e Fécil accesibilidad desde cualquier punto.

e Facilidad para emplazar debajo del bajante el contenedor o camion.

e Maixima duracion en el mismo emplazamiento, a ser posible hasta que finalicen los trabajos a
realizar.

e Alejado de los lugares de paso.

B) Para su instalacion se tendran en cuenta las siguientes medidas:

e Una vez instalada y antes de empezar a dar servicio, deberd asegurarse que todas las tolvas
estén perfectamente unidas entre si.

e Cuando la bajante se instale a través de aberturas en los pisos, el tramo superior debera
sobrepasar al menos 0,90 m el nivel del piso, de modo que se evite la caida de personas por el
mismo, o bien al mismo nivel, e incluso la caida accidental de materiales.

e La embocadura de vertido en cada planta debera pasar a través de la proteccion (barandilla y
rodapié) existente en la abertura junto a la que se instale el bajante, debiendo la altura de
aquélla con respecto al nivel del piso ser tal que permita el vertido directo de los escombros
desde la carretilla, debiéndose disponer en el suelo un tope para la rueda con objeto de facilitar
la operacion.

e El tramo inferior de la bajante debera tener menor pendiente que el resto, con la finalidad de
reducir la velocidad de los escombros evacuados y evitar la proyeccion del mismo. Dicho
tramo podra ser giratorio con objeto de facilitar el llenado del recipiente.

La distancia de la embocadura inferior del bajante al recipiente de recogida debera ser la
e que permita el llenado del mismo y su extraccion.
VI g &n& escombros se sujetara convenientemente a elementos resistentes de su lugar de

A 10s Fgraplazamiento, de forma que quede garantizada su estabilidad.

C) Durante su utilizacion:

e (Cuando va a a arrojar los escombros, el operario se cerciorara de que nadie esté cerca del

110 bntehedor: |

e Deberd asegurarse de que la lona que cubre el contenedor y la tolva estén perfectamente
unidas.

(eOL[Se!(hdrd |unal revision periddica de la bajante de escombros por si hubiese defectos,

arquigmboyantédias o alguna otra anomalia.

e No se verteran los escombros en grandes cantidades, se hard de manera moderada ya que se
podria romper' y embozar la bajante de escombros.
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MEDIO AUXILIAR: JAULA TRANSPORTE MATERIALES

RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS

RIESGOS

Caidas a distinto nivel.

Caidas al mismo nivel.

Atrapamientos.

Caida de materiales.

Sobresfuerzos.

Golpes o cortes con elementos del contenedor.

MEDIDAS PREVENTIVAS

Tendran la resistencia suficiente para resistir las cargas.

Se prohibira el uso de aquellas que teniendo previsto en su disefio y célculo una puerta, esta
no esté instalada.

Se eslingara con los medios necesarios para soportar la carga.
La maniobra de descarga o carga del contenedor seré sefializada.
Se descargard en el lugar previsto.

Se utilizard exclusivamente para el transporte de materiales.

No intente mover manualmente, una vez cargada de materiales.
No utilice aquellas que presenten dafios.

Se cargara uniformemente.

Realice la maniobra de levantamiento o bajada lentamente.

No situarse debajo en la descarga o carga.

Evitar cargar con colmo, enrasar la carga.

No subirse encima de la carga.

VISADO

A LOS EFECTOS REGLAMENTARIOS

1105170044417

COLEGIO OFICIAL
arquitectosde cadiz

PROYECTO EJECUCION. REHABILITACION DE EDIFICIO “EL OLIVILLO” PARA CENTRO DE TRANSFERENCIA EMPRESARIAL. UCA.

©
c
o
o
2
c
0
£
o
2
o
o
£
c
=
c
o
o
o
o
o
.2
>
>
o
o
o
£
c
£
T
£
=3
=
o
K
o
o
o
[
°
o
E
.8
o
o
o
D
o
o
2
c
(]
£
2
o
o
3
()
2
]
w

[
k-
]
il
o ©
T =
£3
3 E
o
8%
]
N o
— =
< a
< ©
<
o a2
O ¢
N o
-
o
7o)
o O
— o
— =
o 9
“E’Tu
S o
€5
6 &
88
N
T <
o 10
[O2+]
<]
8 £
L
e
o .E
2
S
L0
= E
T o
g8
<@
o .
° 3
-
5 -2
S &
)
o8
2 8
> .2
@ c
o 2
O o




ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

192

1.5 HERRAMIENTAS

HERRAMIENTAS: NEUMATICAS MANUALES

RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS

Normas generales de seguridad e informacion de utilidad preventiva.

Compruebe que la presion de la instalacion neumatica o del compresor es la adecuada

Revise el estado de las mangueras y de las conexiones

Compruebe la perfecta sujecion de los utiles que use con la herramienta (brocas, bocas, muelas
etc.)

Compruebe que el sentido de giro es el correcto.

Compruebe el correcto funcionamiento de todos los dispositivos de alarma y sefializacion.

Prevencion contra atrapamientos y golpes.

No lleve ropas sueltas, brazaletes, cadenas, cabellos largos no recogidos, etc.

Haga todas las operaciones de limpieza y mantenimiento con la herramienta desconectada de su
fuente de alimentacion.

Las rejillas y chapas de proteccion que evitan el contacto con piezas moviles deben permanecer en
su sitio, bien ajustadas

Mantenga siempre firmemente sujetos los extremos de las mangueras de aire comprimido, una
manguera suelta puede causar lesiones al moverse sin control

Prevenciones generales.

Utilice siempre el equipo de proteccion personal adecuado para el trabajo que esta realizando.
Nunca dirija el chorro de aire comprimido directamente hacia una persona.

Mantenga limpios los rotulos de seguridad instalados en la maquina y reemplace los que falten.
Cuando termine su trabajo guarde el equipo en su lugar habitual.

PROYECTO EJECUCION. REHABILITACION DE EDIFICIO “EL OLIVILLO” PARA CENTRO DE TRANSFERENCIA EMPRESARIAL. UCA.
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HERRAMIENTAS: ELECTRICAS MANUALES

RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS

Normas generales de seguridad e informacion de utilidad preventiva.

— Compruebe que la tension de la red corresponde a la indicada en la placa de la maquina.

—  Compruebe el correcto estado de conexiones, cables y toma de tierra

—  Compruebe que el sentido de giro es el correcto

—  Compruebe el correcto funcionamiento de todos los dispositivos de alarma y sefializacion.

— Compruebe la perfecta sujecion de los ttiles que use con la herramienta (brocas, bocas, muelas
etc.)

Prevencion de contactos eléctricos.

—  Conecte siempre la herramienta a un cuadro eléctrico que disponga de protecciones normalizadas
(disyuntor diferencial y toma de tierra)

—  Desconecte siempre la corriente eléctrica antes de efectuar cualquier revision o reparacion del
equipo

— Si observa cualquier anomalia en los cables eléctricos (cortes, rozaduras, conexiones defectuosas,
etc.) pare el equipo y reparelo inmediatamente.

— Mantenga siempre seca la zona de trabajo

Prevencion contra atrapamientos y golpes

—  No lleve ropas sueltas, brazaletes, cadenas, cabellos largos no recogidos, etc.

— Haga todas las operaciones de limpieza y mantenimiento con la herramienta desconectada de su
fuente de alimentacion.

— Las rejillas y chapas de proteccion que evitan el contacto con piezas moviles deben permanecer en
su sitio, bien ajustadas

Prevenciones generales.

—  Utilice siempre el equipo de proteccion personal adecuado para el trabajo que esté realizando.
— Mantenga limpios los rétulos de seguridad instalados en la maquina y reemplace los que falten.
— Cuando termine su trabajo guarde el equipo en su lugar habitual.

VISADO

A LOS EFECTOS REGLAMENTARIOS

1105170044417

COLEGIO OFICIAL
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VISADO

A LOS EFECTOS REGLAMENTARIOS

1105170044417
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1.6 CONSTANCIA DE LAS OPERACIONES DE
MANTENIMIENTO

Las personas encargadas de los trabajos de conservacién de las maquinas y medios auxiliares,
extenderan un parte de trabajo en el que constara:

e Personals y categoria profesional del operario que realiza el trabajo.
e Fechay hora de la revision.

e Elementos revisados.

e Elementos sustituidos por deterioro.

e Observaciones o incidentes dignos de mencion.

Estos partes se enviaran a la oficina de obra para las comprobaciones pertinentes por parte del
encargado, quien informara al jefe de obra y éste a la direccion de las situaciones de peligro a efectos
de tomar las medidas correctoras pertinentes.

La plataforma elvadora, llevara un libro de mantenimiento y control, con hojas numeradas para
indicacion de las operaciones de mantenimiento.

Mensualmente, como maximo, se verificara el buen funcionamiento del limitador de par maximo,
debiendo hacerse constar en el libro de mantenimiento, con la firma del responsable.

Semanalmente se efectuaran revisiones de los elementos de fijacion y apriete de las estructuras de la
grua, asi como de los cables, debiendo sustituirse en el caso de que exitiera rotura visible de alambres,
perdida de seccién, etc.

VISADO

A LOS EFECTOS REGLAMENTARIOS

1105170044417

COLEGIO OFICIAL
arquitectosde cadiz
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1.7 PROTECCIONES PERSONALES. CONDICIONES
GENERALES.

e Los medios de proteccion personal, simultdneamente con los colectivos, seran de empleo
obligatorio, siempre que se precise eliminar o reducir riesgos profesionales.

e La protecciéon personal no dispensa en ningun caso de la obligacion de emplear los medios
preventivos de caracter general, conforme a lo dispuesto en las correspondientes ordenanzas.

Homologacion:

e La utilizacién de protecciones personales, seran obligatoriamente del tipo homologado.

e Toda la prenda homologada debera llevar el sello correspondiente.
Entrega y uso:

e A cada una de las personas que trabajen en la obra se le hara entrega de las protecciones
personales que necesite para realizar su trabajo. Al retirarlas se confeccionara una ficha con
la firma tanto del que las recibe, como del que las entrega.

e Periodicamente se realizara una revision de las protecciones personales, por parte del encargado o
de vigilante de seguridad, siendo sustituidas las que presenten deterioro o defecto que aminoren su
eficacia.
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1.8 RIESGOS

1.8.1 RIESGOS PROFESIONALES:

Los riesgos profesionales mas comunes durante la ejecucion de una obra, son los que a continuacién
se relacionan:

Atropellos de maquinarias y vehiculos.

Colisiones y vuelcos.

Caidas a distinto nivel.

Desprendimientos.

Polvo.

Ruido.

En ejecucion de estructuras, cubiertas y obras de fabricas:

Golpes contra objetos.

Caidas a distinto nivel.

Caidas de objetos.

Heridas punzantes en pies y manos.

Salpicaduras de hormigon en ojos.

Erosiones y contusiones en manipulacion.

Atropellos por maquinaria.
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aquinas cortadoras.

VISADO

Er acabados:'se repiten las anteriores con mayor 0 menor exposicion, segun las caracteristicas
propias de la obra.

Ell )| Of‘i.l 70044417
ecClricos:

o olnterferencias con lineas eléctricas;

arquitectosde cadiz

e Corrientes erraticas;
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Electricidad estatica; derivados de deficiencias en maquinarias o instalaciones.

De incendios:

En almacene, vehiculos, maquinas, encofrados, etc.

1.8.2 RIESGOS DE DANOS A TERCEROS.

Habra riesgos derivados de la obra, fundamentalmente por la circulacion de personas, ya que la
misma tiene fachada a via publica.

Es necesario impedir la libre circulacion de personas ajenas a la obra, mediante cerramientos.

Asimismo, se tomaran las medidas necesarias para evitar la caida de objetos a la calle, mediante la
colocacion de redes de proteccion .

1.8.3 PREVENCION DE RIESGOS PROFESIONALES.

Protecciones individuales.

El contratista debe asegurarse de que todo su personal dispone de las prendas de seguridad
requeridas en cada caso.

Los trabajadores deberan hacer uso apropiado y cuidar las prendas y equipos de proteccion
personal.

Las prendas y equipos de proteccion personal deberan conservarse en buen estado de uso y se
limpiaran adecuadamente.

Los trabajadores, al igual que los supervisores, deberan usar calzado de seguridad en el lugar de
trabajo.

La lista de “equipos de seguridad” homologados a ser provistos por el contratista cuando y donde
se requiera es la siguiente:

idad no metalicos.

Cascos-de-segur
VISADO

Protecciones auditivas.
Pantallas para soldadores.
1105170044417

Guantes aislantes de seguridad.

COLEGIO OFICIAL
Lglzados deédiguridad contra riesgos mecanicos.

Banquetas aislantes de maniobra.

PROYECTO EJECUCION. REHABILITACION DE EDIFICIO “EL OLIVILLO” PARA CENTRO DE TRANSFERENCIA EMPRESARIAL. UCA.

©
c
o
o
2
c
0
£
o
2
o
o
£
c
=
c
o
o
o
o
o
.2
>
>
o
o
o
£
c
£
T
£
=3
=
o
K
o
o
@
[
°
o
E
.8
o
o
o
«
o
o
2
c
(]
£
2
o
o
3
()
2
]
w

[
k-
]
il
o ©
T =
53
3 E
o
g5
]
N o
— =
< a
< ©
<
o a2
O c
N o
-
o
7o)
o O
— o
- =
o 9
“E’Tu
S o
€5
6 &
$ 8
N
-DC
o 10
[O2+]
<]
%E
£
L
e
o .E
2
S
L0
= E
T o
g8
<@
o .
° 3
-
5 -2
S &
)
o8
2 8
> .2
@ c
o 2
O o




ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD 199

e Equipos de proteccién personal en vias respiratorias (mascarillas autofiltrantes).
¢ Guantes de proteccion.

¢ Cinturones de seguridad (de sujeccion).

e Cinturones de seguridad (de suspension).

e Cinturones de seguridad (de caida).

e Gafas de seguridad de montura tipo universal contra impactos.

e Oculares filtrantes para pantallas de soldadores.

e Cubrefiltros y anticristales para pantallas de soldadores.

e Equipos de proteccion personal de vias respiratorias: semiautbnomas de aire fresco con manguera
de aspiracion.

e Equipos de proteccion personal de vias respiratorias: semiautbnomas de aire fresco con manguera
de presion.

e Plantillas de proteccién contra riesgos de perforacion.

o Aislamiento de seguridad de las herramientas manuales utilizadas en trabajos electricos en
instalaciones de baja presion.

e Bota impermeable al agua y a la humedad.
e Extintores de incendios (obligados para comedores y oficinas).
e Mandil de cuero para soldadores.

¢ Pantalla transparente para proteccion mecanica (usando la radial).
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Protecciones colectivas.

LV l)sAcolectivas mas comunes y homologadas son las que a continuacion se relacionan:

A LOS EFECTOS REGLAMENTARIOS

e Senales de trafico.

o' 'Serales'de ]s%guridad.

coftintasdadalizamiento.

arquitectosde cadiz
¢ Jalones-de sefalizacion.
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e Tubo para sujecion de cinturdn de seguridad.

e Cables para sujecioén de cinturén de seguridad.
¢ Anclajes para tubo.

e Balizamiento luminoso.

e Extintores.

e Interruptores diferenciales.

¢ Transformadores de seguridad.

e Tomas de tierra.

1.8.4 RELACION DE RIESGOS LABORALES QUE NO PUEDEN
ELIMINARSE.

ACTIVIDADES COMUNES A DIVERSAS FASES DE OBRA.

Seguidamente se analizan y se proponen medidas correctoras de maquinas, medios auxiliares y
materiales peligrosos que aparecen en la obra.

Instalacidén eléctrica provisional de obra
Riesgos

- Contactos eléctricos directos e indirectos originados por defectos de montaje. De la instalacion
eléctrica provisional

- Contactos eléctricos directos (cableado de alimentacion).
- Contactos eléctricos directos.

- Contactos eléctricos indirectos

- MllélAeDi@es e incendios.

A LOS EFECTOS REGLAMENTARIOS

Medidas correctoras:

110517004 41(. . .. .
Instalacion eléctrica provisional calculada por técnico especialista.

- Montajerealizado por instalador autorizado. (incluso certificado).
arquitectosde cadiz
- Colocacién de cableado de alimentacion en zonas de transito de vehiculos y paso de maquinas.
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- Enterrado y protegido mediante canalizacion resistente.
- Aéreo con altura suficiente como para permitir el paso de los vehiculos.

- Evitar cables por el suelo colocados:

- Idoneidad de indices de proteccion (i.p.) Contra penetracion de sélidos, liquidos y contra impactos.

- Interruptores diferenciales:
- In<30ma. (para alumbrado)
- In<300ma. (para fuerza).

- Aislamiento de partes activas.

- Puesta a tierra de las masas metalicas, salvo herramientas eléctricas que tengan doble aislamiento.

- Interruptores magneto térmicos en cuadros eléctricos.

Escaleras de mano

Riesgos:

- Riesgos de caidas de personas.

- Caidas de personas por rotura de escalera.
- Caidas de materiales.

Medidas correctoras:

- Inclinacion adecuada (Angulo con horizontal aproximadamente 75°.

- Elementos antideslizantes en base. Fijacién o atadura en punto de desembarco.

-Vfgﬁe@@esembarco >1m.

A LOS EFECTOS REGLAMENTARIOS

- Informar que ascensos y descensos se efectien de frente.
- 1 Paratrabajos’> 3,5 m. Del suelo: cinturdn de seguridad (arnés).

- Prohibiciéon de manejo de cargas pesadas y/o voluminosas.
COLEGIO OFICIAL

arquitectosde cadiz ]
-~ ltas escaleras no tendran mas de 3,5 m.

- . Las escaleras no seran de construccion improvisada.
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- No se pintaran las escaleras de madera, salvo con barniz transparente.

- Prohibicién de paso bajo las escaleras cuando estén en uso.

Andamios tubulares

Riesgos:

- Desplome de andamios.

- Atrapamientos y aplastamientos en manos y pies durante el montaje de andamios.

- Desplome de andamios (falta de anclajes, arriostramientos, apoyos inestables, montaje incorrecto).

- Caidas desde altura.

- Caidas de materiales.

Medidas correctoras

Para el montaje de andamios, personal especializado.

- Epi: guantes y calzado de seguridad.

- Calculo, montaje y supervision diaria de andamiajes.

- Comprobacion de anclajes, apoyos y plataformas.

- Arriostramientos y barandillas.

- Uso obligatorio del cinturén de seguridad.

- Barandillas resistentes 90 cm. De altura y otra intermedia.
- Control de carga sobre plataformas.

- Rodapié de 20 cm.

- VEI 3%D@ben sobrepasar la altura del rodapié.

A LOS EFECTOS REGLAMENTARIOS

Cubiertas
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Riesgass 170044417

- Hundimientos.
COLEGIO OFICIAL

vitectosde cadiz ,
- al al vacio.

- Caida de materiales al vacio

PROYECTO EJECUCION. REHABILITACION DE EDIFICIO “EL OLIVILLO” PARA CENTRO DE TRANSFERENCIA EMPRESARIAL. UCA.



ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD 203

- Caidas de personal al mismo nivel.

- Cortes en manos.

Medidas correctoras.

- Evitar sobrecargas en areas puntales.

- Uso de cinturdon de seguridad para la ejecucion del pretil.
- Suspender los trabajos cuando haya fuertes vientos.

- Mantener la zona acotada, para evitar el paso de personas por la zona bajo la que se ejecuta el
pretil.

- Prohibicién de otras actividades bajo la zona en la que se ejecuta el pretil.

- Suspender los trabajos cuando haya fuertes vientos.

- Mantener el area de trabajo y superficie de transito libre de obstaculos y materiales resbaladizos.
- Uso de guantes de cuero en la manipulacién de materiales ceramicos.

Desbarbadora

Riesgos:

- Rotura de discos

- Proyeccién de particulas en los ojos.

- Cortes en manos

- Contacto eléctrico directo.

- Contacto eléctrico indirecto.
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Medidas correctoras:
-A m!?m: ibicion.expresa como maquina de corte.

- Para usarla como maquina cortadora es preciso adaptarla como “tronzadora fija” por medio de:
1105170044417

- soporte especial, destinado por el fabricante.

COLEGIO OFICIAL

el - uso disco, en cuanto a material y diametro recomendado por el fabricante.

- uso de platos de fijacion del disco.
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-.no retirar nunca la carcasa protectora.
- Gafas de seguridad para proteccion contra impactos y con cazoleta lateral.
- Utilizar empujadores para piezas pequenas.
- Cables en buen estado.
- Terminales del cableado dotados de clavija de conexién.
- Doble aislamiento.
Sierra circular de mesa con disco abrasivo

Riesgos:

Cortes (proyeccion violenta).

- Proyeccién particulas en los ojos.

- Atrapamientos.

- Electrocucion (c. Directo).

- Cortes en manos.

- Inhalacion de polvo.

Medidas correctoras:

- Trabajar con carcasa protectora.

- Sustituir discos rotos o deteriorados.

- Gafas con oculares contra impactos y cazoleta lateral

- Proteccion de transmisiones.

- ASRDG
A LOS EFECTOS REGLAMENTARIOS

- |. Diferencial/in.< 300 m.a.
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- Empujadores/para piezas pequeias.

- Uso de guias.
COLEGIO OFICIAL

arquitectosde cadiz

- Uso de humidificadores.
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- Mascarilla filtro mecanico.

Grupo de soldadura autogena (oxi-corte).
Riesgos:

- Explosiones e incendios.

- Quemaduras.

- Proyeccion particulas en ojos.

- Caidas desde altura >2m..

- Caidas al mismo nivel.

- Golpes por caida de materiales.
Medidas correctoras:

- Mantener la botella en posicion vertical , al menos 12 h. Antes del uso. Fijacion en carros
especiales y atado con cadenas para evitar vuelcos.

- No expones las botellas al sol o focos calorificos.

- No usar el equipo junto a proximidad de productos inflamables y combustibles (min, 6 metros).
- Soplete con valvula antirretroceso de llama.

- Situar llave de cierre al alcance de la mano del usuario.

- Mangueras en buen estado.

- Extintores portatiles junto al soldador.

- Pantallas para soldadura.
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__Mandiles.

VISADO
~A105 o.com-puntera reforzada.

- Guantes de cuero.
1105170044417

- Prohibicion ropa manchada de grasa.

CcO O OHQ\A
Nir

{0)

L. . .
B afas contra impactos en operaciones de picado de soldadura.

- Plataformas trabajo ancho > 60 cm y barndillas (h>90 cm.+barandilla intermedia) y rodapie.

PROYECTO EJECUCION. REHABILITACION DE EDIFICIO “EL OLIVILLO” PARA CENTRO DE TRANSFERENCIA EMPRESARIAL. UCA.
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- Area de trabajo exenta de obstaculos, asi como productos deslizantes y de grasas.

Andamios de borriquetas

Riesgos:

- Caidas desde altura.

- Caidas de material.

Medidas correctoras:

- Arriostramientos a partir de 3m. De altura.

- Barandillas h=90 cm. A partir de 2m. De altura.

- Plataforma de trabajo 60 cm. De ancho, con superficie antideslizante. (si es de madera tablones

fijados en extremos).

- Fijacién de plataforma a borriquetas en extremos para evitar vuelcos por basculamiento.

- A partir de 2 metros de altura poner rodapie de 20 cm. De altura.
ACTIVIDADES ESPECIFICAS EN DETERMINADAS FASES DE OBRA.
Circulacion y transito por la obra (exterior)

Riesgos:

- Acceso a obra de personal no autorizado.

- Caidas al mismo nivel.

- Caidas a distinto nivel.

- Atropellos de vehiculos y maquinas. Colisiones entre vehiculos y personas.

- Vuelco de vehiculos y maquinaria.
- gemmuomm@&n lineas enterradas o aereas existentes.

- Caidas de objetos sobre personas.
1105170044417

Medidas correctoras:

- g%%gécjaﬁe‘c%ﬁebidamente sefialados y vigilados.

ar

- Control efectivo.

PROYECTO EJECUCION. REHABILITACION DE EDIFICIO “EL OLIVILLO” PARA CENTRO DE TRANSFERENCIA EMPRESARIAL. UCA.
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Cerraiento de obra eficaz.

Orden y limpieza en toda la obra.

Sefializacion e iluminacion, en su caso.

Proteccion de huecos con altura de caida superior a 2 m.
Senalizacion de via publica e iluminacion, en su caso.
Sefalizacion de vias de acceso y transito en obra, para personas.
Carteles de seguridad.

Maquinaria con avisadores de movimiento y marcha atras.

Personal auxiliar sefalista, cuando proceda.

Vias de circulacion de maquinaria y camiones de obra, sefializadas y/o acordadas.

No permanecer en el radio de accion de las maquinas y camiones.

Maquinaria de obra cumpliendo normas.

Informacion sobre uso y comportamiento a los maquinistas.

Vias de acceso, rodadura y areas de trabajo planas, compactadas y senalizadas.
Prohibicion de suspender cargas sobre personas.

No suspender cargas sobre zonas de trabajo.

Viseras de acceso a obra y delimitacion perimetral.

Separacion de vias de acceso de areas de descombrado.

Uso de equipos de proteccion individual.

WﬁD’ensito por la obra (interior)

A LOS EFECTOS REGLAMENTARIOS

Riesgos:

-1 1 Accidentes producidos por el desplazamiento en el interior de la obra hasta el lugar de trabajo (vias

C

de acceso).

OLEGIO OFICIAL . .
5%%%? dgtgc%—:-zrsonal al mismo nivel.

“arquf

PROYECTO EJECUCION. REHABILITACION DE EDIFICIO “EL OLIVILLO” PARA CENTRO DE TRANSFERENCIA EMPRESARIAL. UCA.

Caidas desde alturas superiores a 2 m.
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Medidas correctoras:
- Los accesos que no se vayan a utilizar se condenaran, sefializandolos.

- Acotar perimetro de la obra, prohibiendo el transito, dejando marquesinas o viseras que protejan las
entradas. Paso obligado a traves de ellas.

- Senalizacion (carteles) en vias de acceso.
- Limpieza y orden de la obra.
- Limpieza escombros en las areas de transito y trabajo.

- Limpieza de clavos del desencofrado.

- Sefializacion e iluminacion.

- Barandillas en huecos de fachada e interiores. H (90 cm.)

- Para trabajos sobre borriquetas, barandilla de 90cm. Por encima de la plataforma de trabajo.
- Uso de cinturon de seguridad (arnes), en su caso.

lzado de cargas

Riesgos:

- Caidas de materiales transportados, a nivel y a niveles inferiores.

Medidas correctoras:

Uso de palets contenedores en suministros de material a tajo.

- Uso de rodapies en huecos de niveles superiores.

- Acotar perimetro de obra y dejar marquesinas o viseras que protejan las entradas. Prohibicion de
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paso por esta zona.

- Nélﬁﬁe@@liares de descarga de material en plantas.

A LOS EFECTOS REGLAMENTARIOS

- Engruas:

- Gancho'de' péstillo.

- Cablery Bypn stado.

arquitectosde cadiz
- Adecuado campo de vision de gruista.

Manipulacion de materiales
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Riesgos:

- Dermatosis por contactos con cementos y derivados.

- Inhalacion de sustancias toxicas y/o corrosivas (pintura asfaltica en tableros, etc...).
- Obreesfuerzos.

Medidas correctoras:

- Uso de guantes de goma.

- Ropa de trabajo.

- En pinturas (etiquetado con normas de uso y proteccion).

- No manipular sustancias peligrosas sin las debidas precauciones. (segun etiqueta e instrucciones
del fabricante).

- Ventilacion.

- Revision medica del personal.

- Formacion e informacion operarios sobre manejos de cargas.
Trabajos en cubiertas

Riesgos:

- Caidas desde cubierta.

- Quemaduras (soldaduras de telas asfalticas).

- Caidas de personal al mismo nivel.

- Caidas desde altura por incapacidad fisiologica de los trabajadores.
Medidas correctoras:

\4

-A LgsLamnéi,Els«mparamentos perimetrales en los andamios tubulares sobre perimetro de cubiertas.

- Uso de pasarela de trabajo en faldones inclinados. Escaleras de tejados.
1105170044417

- Para los tejadores botas antidellizantes.

COJEC] FICIAL , _ : . .
-Grqﬁpe%@gdgé@ ron de seguridad anticaidas (arnes), (siempre sobre andamios) y en trabajos de

colocacion de tejas.

-...Formacion e informacion del personal.

PROYECTO EJECUCION. REHABILITACION DE EDIFICIO “EL OLIVILLO” PARA CENTRO DE TRANSFERENCIA EMPRESARIAL. UCA.
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Revision de equipos de soldadura.

- Extintor en el lugar de trabajo.

- E.p.i.: pantallas protectoras, guantes, mandiles.
- Uso plataformas de trabajo/escaleras de tejados.
- Ordeny limpieza en obra y tajo.

- Calzado antideslizante.

- Control medico.

Montaje de elementos estructurales metalicos
Riesgos:

- Caidas desde altura.

- Atrapamientos por elementos estructurales.

- Caidas de materiales.

- Golpes.

- Cortes en manos.

- Radiaciones.

- Quemaduras.

- Incendios.

- Contactos electricos directos.

- Contacto electrico indirecto.

: Wsiﬂluwrticulas en o0jos, (picado de soldadura y desbordado).

A LOS EFECTOS REGLAMENTARIOS

Medidas correctoras:

- Andamiodubulag colocado en el suelo sobre base firme. (colocacion sobre la solera de hormigon
ejecutada previamente).

OLEGIO OFICIAL . . .
- Gg\rr&éﬁggggsgjebcg‘&; sujeto a elementos resistentes para evitas vuelcos.

- Escaleras para acceso a la plataforma de trabajo.

PROYECTO EJECUCION. REHABILITACION DE EDIFICIO “EL OLIVILLO” PARA CENTRO DE TRANSFERENCIA EMPRESARIAL. UCA.
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- Plataforma de trabajo:

- Fijacion para evitar vuelcos.

- Anchura minima de 1 m.

- Barandilla de 90 cm. Y otra intermedia.

- Plataforma de trabajo con superficie antideslizante.

- Uso de arnes de seguridad por parte de los montadores.
- Para montaje de correas: uso de andamios auxiliares.

- Inmovilizacion de los elementos estructurales, mientras se realiza el punteo de la soldadura.

- Acotar la zona de trabajo.
- Cables y eslingas en buen estado.
- Rodapies en la zona de trabajo.

- Evitar el paso bajo la zona de trabajo, para evitar posibles caidas de herramientas en las redes de
seguridad.

- Colocacion de estructura metalica con un minimo de 4 operarios:
- 2 operarios colocados en sendos andamios, uno en cada extremo.
- 1 gruista.

- 1 encargado que dirija la maniobra, con suficiente campo de vision y experiencia en este tipo de
montajes.

- No realizar los trabajos en casos de fuertes vientos.
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- Casco de seguridad.

-Vl:%D@)untera reforzada.

A LOS EFECTOS REGLAMENTARIOS

- Guantes de cuero.

- 1 Pantalis péra’soldador sujeta al casco. (prohibicion expresa de no mirar al arco voltaico mientras se
realiza la operacion).

COLEGIO OFICIAL
-argRrehibiciendte personas bajo “lluvia de chispas”.
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- E.p.i.: guantes, mandiles, manguitos, polainas de cuero, botas de cuero y casco con pantalla de
coldador incorporada.

- Evitar superficies con grasa.
- Prohibicion de uso de ropas manchadas con grasa.

- Evitar existencia de productos inflamables en area inferior a 6 m. Y combustible en un area inferior
az2m.

- Colocacion de estintor portatil (de co2) junto a zona de trabajo.
- Tension de alimentacion < 50 v.

- Interruptor diferencial en origen de cuadro electrico.

- Proteccion de partes activas de la instalacion, (bornas, cables de alimentacion, portaelectrodos,...).

- Mandibulas de sujecién de electrodos en buen estado.

- Suspension de los trabajos con lluvia.

- Evitar soldar en zonas o con ropas mojadas.

- Prohibido cambiar los electrodos con manos desnudas.

- Prohibido enfriar los portaelectrodos y electrodos metiéndolos en agua.

- Puesta a tierra de las masas metalicas.

Anticristales en pantalla de soldador, contra impactos por particulas.
Operacion de carga y descarga
Riesgos:

- Dafrios en pies en operaciones de carga y descarga.

- M*@A en operaciones de carga y descarga.

A LOS EFECTOS REGLAMENTARIOS

- Sobreesfuerzos.

Medidds cofrectoras:

- 85%(8%9%@&&@ puntera reforzada.

arquitectosde cadiz
- Ordende limpieza de toda la obra.

- Uso de guantes.de cuero.

PROYECTO EJECUCION. REHABILITACION DE EDIFICIO “EL OLIVILLO” PARA CENTRO DE TRANSFERENCIA EMPRESARIAL. UCA.
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- Informacion sobre riesgos en el manejo de cargas, al personal afectado.
- Actuaciones ergonomicas.

- Revision medica a operarios.

Varios

Riesgos:

- Falta de informacion sobre riesgos.

- Accidentes provocados por falta de capacidad psicofisica, especifica para determinadas actividade
del personal.

- Caidas desde altura por incapacidad fisiologica de los trabajadores.
- Accidente por incendio y/o siniestro.

Medidas correctoras:

- Informacion especifica sobre riesgos.

- Entrega de “normas de comportamiento” por escrito.

- Revision medica a todos los operarios.

- Control medico.

- Vias de evacuacion sefializadas iluminadas.

- Extintores portatiles.
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VISADO

A LOS EFECTOS REGLAMENTARIOS

1105170044417

COLEGIO OFICIAL
arquitectosde cadiz
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1.9 PLAN DE SEGURIDAD.

Antes del inicio de la obra, un plan de seguridad debera ser presentado por el contratista y aprobado
por el coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra.

Una copia del plan, a efectos de conocimiento y seguimiento, sera facilitada a los representantes de los
trabajadores. Estos deberan tener informacion comprensible al respecto.

1.10LIBRO DE INCIDENCIAS.

Durante la realizacion de las obras se hara uso del libro de incidencias, segun lo dispuesto en e!
articulo 13 del r.d. 1627/1997.

1.11APLICACION DE LA SEGURIDAD EN LA
CONSERVACION Y MANTENIMIENTO DEL EDIFICIO.

1.11.1 LIMITACIONES DE USO DE LAS EDIFICACIONES.

Durante el uso del edificio se evitaran todas aquellas actuaciones que puedan alterar las condiciones
iniciales para las que fue previsto y, por lo tanto, producir deterioros 0 modificaciones substanciales en
su funcionalidad.

1.11.2 MEDIOS DE SEGURIDAD A EMPLEAR EN LOS TRABAJOS DE
MANTENIMIENTO.

Los riesgos que aparecen en las operaciones de mantenimiento, entretenimiento y conservacion son
muy similares a los que aparecen en el proceso constructivo. Por ello remitimos a cada uno de los
epigrafes de los desarrollados en el apartado "normas de seguridad y salud aplicables en la obra".

1.11.3 MEDIOS DE SEGURIDAD A EMPLEAR EN LOS TRABAJOS DE

IVfg\R NES.

A LOS EFECTOS REGLAMENTARIOS

El no conocer qué elementos precisaran de reparacion, obliga a recurrir a lo que en general sucede en
la practica. Las reparaciones que mas frecuentemente aparecen son las relacionadas con las
chb@esrfgé?%éﬁégas, acabados e instalaciones, por lo que al igual que en el caso del mantenimiento,
conservacién y entretenimiento, remitimos al apartado "normas de seguridad y salud aplicables en la

abrattGlO OFICIAL
arquitectosde cédiz
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Ha de tenerse en cuenta la presencia de un riesgo afiadido, como es el encontrarse habitada, la
edificacion por lo que las zonas afectadas por obras deberan sefialarse y acotarse convenientemente
mediante tabiques provisionales o vallas.

Cadiz, Marzo de 2017

W =
AR

Enrique Vallecillos Segovia Emiliano Rodriguez Jiménez Manuel Pérez Hernandez
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2.PLIEGO DE CONDICIONES
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2.1 DE INDOLE LEGAL

1.1 RELACION DE NORMAS LEGALES Y REGLAMENTARIAS.

Siendo tan variadas y amplias las normas aplicables a la Seguridad y Salud en el trabajo, en la
ejecucion de la obra se estableceran los principios que siguen. En caso de diferencia o
discrepancia, predominara la de mayor rango juridico sobre la de menor. En el mismo caso, a
igualdad de rango juridico predominara la mas moderna sobre la mas antigua.

Son de obligado cumplimiento todas las disposiciones que siguen:
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financieras, fiscales y laborales.

= Real Decreto 1435/1992, de 27 de noviembre, por el que se dictan las disposiciones de
aplicacion de la Directiva de Consejo 89/392/CEE, relativa a la aproximacion de las
legislaciones de los Estados miembros sobre maquinas.

= Real Decreto 56/1995, de 20 de enero, por el que se modifica el Real Decreto 1435/1992,
de 27 de noviembre, relativo a las disposiciones de aplicacion de la Directiva del Consejo
89/392/CEE, sobre maquinas.

= Real Decreto Legislativo 1/1995, de 24 de marzo, por el que se aprueba el texto
refundido de la Ley del Estatuto de los Trabajadores.

= Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales.

B

VI SAD@I Decreto 39/1997, de 17 de enero, Reglamento de los Servicios de prevencion.
FOTTRe Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y
salud relativas a la utilizacion por los trabajadores de equipos de proteccion individual.

1105170044417
= Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones

minimas de seguridad y salud para la utilizaciéon por los trabajadores de los equipos de

COLEGIO OH%?BGJIO
arquitectosdecadiz =

» ' 'Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, disposiciones minimas de seguridad y salud

PROYECTO EJECUCION. REHABILITACION DE EDIFICIO “EL OLIVILLO” PARA CENTRO DE TRANSFERENCIA EMPRESARIAL. UCA.
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en las obras de construccion.

= Ley 42/1997, de 14 de noviembre, Ordenadora de la Inspeccion de Trabajo y Seguridad
Social.

= Ley 38/1999, de 5 de noviembre, de Ordenacion de la Edificacion.

= Real Decreto 374/2001, de 6 de abril sobre la proteccion de la salud y seguridad de los
trabajadores contra los  riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el
trabajo.

= Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, sobre disposiciones minimas para la proteccion de
la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

=  Orden TAS/2926/2002 de 19 de noviembre, por la que se establecen nuevos modelos
para la notificacion de los accidentes de trabajo y se posibilita su transmision por
procedimiento electrénico

= Ley 54/2003, de 12 de diciembre, de reforma del marco normativo de la prevencion de
riesgos laborales.

= Real Decreto 171/2004, de 30 de enero, por el que se desarrolla el articulo 24 de la Ley
31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales, en materia de
coordinacion de actividades empresariales.

archivos colegiales. Para mds informacién, consulte el sello QR en su aplicacién mévil o de PC Mize=[m]

Este documento es copia impresa del original firmado y visado con firma electrénica en el
Colegio Oficial de Arquitectos de Cddiz con nimero 1105170044417, depositado en los

Vllﬁ@ 314/2006, de 17 de marzo, por el que se aprueba el Cédigo Técnico de la
" "Edificacion.”

3 ]OISR?%I(SJ&OA{\] ge 11 de abril de 2006, de la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social, sobre
el Libro de Visitas de la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social.

=O[Reab Dé@fei‘;o 604/2006, de 19 de mayo, por el que se modifican el R.D. 39/1997 y el R.D.

arquj n iz
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= Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacién en el Sector de la
Construccion.

= Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18
de octubre, reguladora de la subcontratacion en el Sector de la Construccion.

= Resolucion de 1 de agosto de 2007, de la Direccion General de Trabajo, por la que se
inscribe en el registro y publica el IV Convenio Colectivo General del Sector de la
Construccion.

» Real Decreto 1644/2008, de 10 de octubre, por el que se establecen las normas para | EliF#=3
comercializacién y puesta en  servicio de las maquinas.

= Ley 25/2009, de 22 de diciembre, de modificaciéon de diversas leyes para su adaptacion a
la Ley sobre el libre acceso a las actividades de servicio y su ejercicio.

= Real Decreto 337/2010, de 19 de marzo, por el que se modifica el R.D. 39/1997, el R.D.
1109/2007 y el R.D. 1627/1997.

= Real Decreto 404/2010, de 31 de marzo, por el que se regula el establecimiento de un
sistema de reduccion de las cotizaciones por contingencias profesionales a las empresas
que hayan contribuido especialmente a la disminucion y prevencién de la siniestralidad
laboral.

—-—ﬁen TIN/1071/2010, de 27 de abril, sobre los requisitos y datos que deben reunir las
VI SAD unicaciones de apertura o de reanudacién de actividades en los centros de trabajo.

A LOS EFECTOS REGLAMENTARIOS

Este documento es copia impresa del original firmado y visado con firma electrénica en el
Colegio Oficial de Arquitectos de Cddiz con nimero 1105170044417, depositado en los
archivos colegiales. Para mds informacién, consulte el sello QR en su aplicacién mévil o de PC

1105170044417

COLEGIO OFICIAL
arquitectosde cadiz

PROYECTO EJECUCION. REHABILITACION DE EDIFICIO “EL OLIVILLO” PARA CENTRO DE TRANSFERENCIA EMPRESARIAL. UCA.



222

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Dd 9P © |1Aow uoPDDI|dD NS U YO O]|9S |8 SJ|NSUOD ‘UGIDDWLIOJUI SDW DIDJ “s3|DIB3|0d SOAIYdID
s0| ua oppyisodap /| Fyy00L1SOL | O19wnu uod zIpp) 8p sopajinbiy sp PO oibsjo)
|9 ue DOIUOIO|e PWly UOD OppsIA A oppwuy [puiBuo [op psasdwi pidod se ojuswnoop 8453

VISADO

A LOS EFECTOS REGLAMENTARIOS

1105170044417

COLEGIO OFICIAL

arquitectosde cédiz

PROYECTO EJECUCION. REHABILITACION DE EDIFICIO “EL OLIVILLO” PARA CENTRO DE TRANSFERENCIA EMPRESARIAL. UCA.



ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD 223

2.2 DE CARACTER GENERAL

2.1 MEDIDAS GENERALES DE ORGANIZACION
PROGRAMACION PREVENTIVA DE LOS TRABAJOS — PLANING DE PREVENCION

La planificacion de la obra debera tener en cuenta la adecuada coordinacién entre las diferentes
fases o hitos de ejecucion, entre los distintos servicios de la empresa principal y entre ésta y los
diferentes suministradores y subcontratistas.

Las medidas preventivas que se recojan en el plan de seguridad y salud deberan justificarse en

la obra.

La informaciéon suministrada por el proyectista a través de este Estudio de Seguridad sera
imprescindible para que en su dia pueda realizarse una definitiva y correcta planificacion y evitar
asi los riesgos por concurrencia o simultaneidad de trabajos

A tales efectos, sera preceptivo que en el plan de seguridad y salud se incluya un planning de
prevencion donde habran de reflejarse:

- Fechas de inicio y terminacion previstas para cada uno de los trabajos previos o
preparatorios al inicio de la ejecucion de la obra, con desglose de las distintas actividades
que comprenden.

- Fechas de inicio y terminacion previstas para cada uno de los trabajos y actividades
relativos a la ejecucion de la obra.

- Estimacion del riesgo para cada una de las actividades de ejecucion de la obra.
- Previsién de las protecciones colectivas a preparar previo al comienzo de los trabajos

- Previsién de los equipos de proteccion individual segun actividades.
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VI S c D@vidades que requieren la presencia de recurso preventivo y estimacion de los recursos
A 105 Erec o8 recLaveNECEeSarios.

- Indicacion de la documentacién necesaria relacionada con la prevencion previa al
110517004 4omienzo de la actividad y durante la obra

COLEG\O_OHHiEaIamoneS y locales auxiliares de la obra

arquitectosde cadiz
- Indicacién de la sefalizacidn minima necesaria
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- Descripcién del organigrama general, pero sobre todo preventivo, de la obra, indicando
nombres y teléfonos de contacto, con especial atencion a los del Coordinador de
Seguridad y Salud, Jefe de Obra, Recursos Preventivos.

En funcién de las previsiones anteriores, fechas de inicio y terminacién de la ejecucion de las
distintas unidades de seguridad y salud y de puesta a disposicion para ser utilizados, en el caso
de las protecciones personales, asi como tiempos de permanencia y fechas de retirada del tajo o
de la obra.

Asimismo, se acompanara al programa resefado justificacion del mismo con indicacion expresa,
entre otras cosas, de:

Maquinarias, equipos e instalaciones accesorias a disponer en la obra, especificando
caracteristicas, emplazamiento y tiempo de permanencia en obra.

Numero de trabajadores previstos para cada trabajo o actividad y simultaneidades de mano de
obra como consecuencia de los solapes de distintas actividades.

Cuando durante el curso de la obra se plantee alterar, por parte de la empresa, la programacion
inicialmente prevista, habra de ponerse en conocimiento del responsable del seguimiento y
control del plan de seguridad y salud con antelacion suficiente, a fin de que él mismo decida,
antes del inicio de los trabajos afectados, sobre la necesidad, en su caso, de adecuar el plan de
seguridad y salud a la nueva programacion.

Obligaciones especificas para la obra proyectada relativa a contratistas, subcontratistas y
trabajadores autonomos.

Comisién de seguridad y salud

Asistencia: Jefe de Obra, y de mas personal que quiera la contrata, mas los subc y
autbnomos como minimo.

Libro de subcontratacion.

Caso de varias contratas.

AcchI Sﬁ@ @contratlstas y subcontratistas (requisitos de la memoria)

A LOS EFECTOS REGLAMENTARIOS

2.2 PLAN DE INFORMACION Y FORMACION
2.3 PLAN DEMANTENIMIENTO PREVENTIVO DE EQUIPOS DE TRABAJO

Sélo se indicaran las exigencias generales, sobre estos planes, las cuales debera desarrollar y
COILEGIO OFCIAL

complementan-efdgontratista, segun su propia organizacion, en el correspondiente plan de
seguridad y salud.
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Cada equipo debe ser mantenido segun manual de instrucciones y mantenimiento y que quede
registrado documentalmente.

2.4 VERIFICACION Y CONTROL PERIODICO. JUSTIFICACION DOCUMENTAL

La documentacion en general estara a disposicion del CSS y puede comprobarla en cualquier
momento. Recordatorio de lo dicho en memoria.

2.5 PLAN DE VIGILANCIA - COORDINACION

El PSS debera definir la presencia y actividades a vigilar de los recursos preventivos necesarios.

VISADO

A LOS EFECTOS REGLAMENTARIOS
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2.3 DE INDOLE TECNICA

Se estableceran de forma clara y concreta los requerimientos, requisitos y procedimientos.

Las prescripciones técnicas seran légicas y susceptibles de poder llevarse a cabo, ya que una
vez plasmadas en el Plan de SS, contratistas y subcontratistas tienen que cumplirlas y hacerlas
cumplir al personal de la obra.

3.1 LOCALES Y SERVICIOS PROVISIONALES SANITARIOS Y COMUNES
Caracteristicas de los locales segun RD 486/97

3.2 ESPECIFICACIONES TECNICAS:

3.2.1 PROCEDIMIENTOS DE TRABAJO
- Movimiento de tierras, estructura, cerramientos, cubiertas, demoliciones, etc.
(organizacién general con integracion del pliego de los colegios profesionales del 2007)

Dentro del procedimiento que la contrata establezca, se estableceran las siguientes
disposiciones:...

3.2.2 INSTALACIONES PROVISIONALES
Electricidad auxiliar, abastecimiento y saneamiento.
3.2.3 MAQUINARIA DE OBRA
Magquinaria de elevacién
Maquinaria para el movimiento de tierras y transporte

Magquinaria para cimentaciones y estructuras
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(ver la identificada en la memoria desde el punto de vista normativo y caracteristicas técnicas)

Vl S ADO Maquinaria de elevacion (gruas, montacargas, cabrestante)

A LOS EFECTOS REGLAMENTARIOS

Maquinaria para el movimiento de tierras y transporte

1105170044417 pala/tractor, retroexcavadora, motoniveladora,
mototrailla/trailla, compactadora, camion dumper

COLEGIO OFICIAL B
arquitectosde cddiz camion, motovolquete autopropulsado (dumper)
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Maquinaria para cimentaciones y estructuras
maquinaria para cimentaciones especiales
hormigoneras
bomba de hormigonado
sierra circular
compresor
vibrador electrico

grupo de soldadura eléctrica

grupo de soldadura oxiacetilénica
3.2.4 MEDIOS AUXILIARES Y DE SEGURIDAD
Redes
Barandillas
Andamios colgados
Marquesina perimetral y/o acceso
Plataformas de trabajo superiores a 2 metros de altura
Plataformas de trabajo inferiores a 2 metros de altura
Plataforma de descarga de material
Bateas para el transporte de material

Escaleras portatiles

VIS ADO Conducto para el desescombro

A LOS EFECTOS REGLAMENTARIOS

3.2.5 HERRAMIENTAS Y UTILES
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3.2.6 AREASIDE/ACOPIOS Y TALLERES PROVISIONALES

3.2.7 PROTECCIONES COLECTIVAS:
COLEGIO OFICIAL

(co%dgﬁ%’éf pliego de los colegios profesionales del 2007)
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- Colectivas
Individuales
3.2.8 MATERIALES PELIGROSOS Y RESIDUOS
Recogida, eliminacion y tratamiento
Tener en cuenta a efectos de control.
Formacion informacion y EPI's necesarios para ello — autorizaciéon del empresario
Ficha de seguridad de los productos

4. ANEJOS AL PLIEGO GENERAL DE DE CONDICIONES DE SEGURIDAD Y SALUD

Anejo 1.- De caracter general

1.- La realizacién de los trabajos debera llevarse a cabo siguiendo todas las instrucciones
contenidas en el Plan de Seguridad.

2.- Asimismo los operarios deberan poseer la adecuada cualificacion y estar perfectamente
formados e informados no solo de la forma de ejecucion de los trabajos sino también de sus
riesgos y formas de prevenirlos.

3.- Los trabajos se organizaran y planificaran de forma que se tengan en cuenta los riesgos
derivados del lugar de ubicacion o del entorno en que se vayan a desarrollar los trabajos y en su
caso la correccion de los mismos.

Anejo 2.- Manejo de cargas y posturas forzadas

1.- Habra que tener siempre muy presente que se manejen cargas o se realicen posturas
forzadas en el trabajo, que éstas formas de accidente representan el 25% del total de todos los
accidentes que se registran en el ambito laboral.

2.- El trabajador utilizara siempre guantes de proteccion contra los riesgos de la manipulacion.
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VI SAD@ maxima a levantar por un trabajador sera de 25 kg En el caso de tener que levantar
Alos FECAFgas mayores, se realizara por dos operarios o con ayudas mecanicas.

4.- Se evitara el manejo de cargas por encima de la altura de los hombros.
1105170044417

5.- El manejo de cargas se realizara siempre portando la carga lo mas proxima posible al cuerpo,
- de manera que se eviten los momentos flectores en la espalda.

arquitectosde cadiz
6.- El.trabajador no debe nunca doblar la espalda para recoger un objeto. Para ello doblara las
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rodillas manteniendo la espalda recta.

7.- El empresario debera adoptar las medidas técnicas u organizativas necesarias para evitar la
manipulacién manual de cargas.

8.- No se permitiran trabajos que impliquen manejo manual de cargas (cargas superiores a 3 kg e
inferiores a 25 kg) con frecuencias superiores a 10 levanatamientos por minuto durante al menos
1 hora al dia. A medida que el tiempo de trabajo sea mayor la frecuencia de levantamiento
permitida sera menor.

9.- Si el trabajo implica el manejo manual de cargas superiores a 3 kg, y la frecuencia de
manipulacién superior a un levantamiento cada 5 minutos, se debera realizar una Evaluacién de
Riesgos Ergondmica. Para ello se tendra en cuenta el R.D. 487/97 y la Guia Técnica para la
Evaluacién y Prevencion de los Riesgos relativos a la Manipulacion Manual de Cargas editada
por el LN.S.H.T.

10.- Los factores de riesgo en la manipulacién manual de cargas que entrafne riesgo en particular
dorsolumbar son:

a) Cargas pesadas y/o carga demasiado grande.

b) Carga dificil de sujetar.

c) Esfuerzo fisico importante.

d) Necesidad de torsionar o flexionar el tronco.

e) Espacio libre insuficiente para mover la carga.

f) Manejo de cargas a altura por encima de la cabeza.

g) Manejo de cargas a temperatura, humedad o circulacién del aire inadecuadas.
h) Periodo insuficiente de reposo o de recuperacion.

i) Falta de aptitud fisica para realizar las tareas.

Vi&A@revia de patologia dorsolumbar.

A LOS EFECTOS REGLAMENTARIOS

Anejo 3.- Andamios

1. Ahdamigs Qlfb%ézes, modulares o metalicos

Aspegine-qensraies

arquitectosde cadiz
1.- ElI"andamio.cumplird la norma UNE-EN 12.810 “Andamios de fachada de componentes
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prefabricados”; a tal efecto debera disponerse un certificado emitido por organismo competente e
independiente y, en su caso diagnosticados y adaptados segun R.D. 1215/1997 “Disposiciones
minimas de seguridad y salud para la utilizacion de los equipos de trabajo” y sus modificacién por
el R.D. 2177/2004, de 12 de noviembre.

2.- En todos los casos se garantizara la estabilidad del andamio. Asimismo, los andamios y sus
elementos: plataformas de trabajo, pasarelas, escaleras, deberan construirse, dimensionarse,
protegerse y utilizarse de forma que se evite que las personas caigan o estén expuestas a caidas
de objetos.

3.- Se prohibira de forma expresa la anulacién de los medios de proteccién colectiva, dispuestos
frente al riesgo de caida a distinto nivel.

4.- Cuando las condiciones climatolégicas sean adversas (régimen de fuertes vientos o lluvi
etc.) no debera realizarse operacién alguna en o desde el andamio.

5.- Las plataformas de trabajo se mantendran libres de suciedad, objetos u obstaculos que
puedan suponer a los trabajadores en su uso riesgo de golpes, choques o caidas, asi como de
caida de objetos.

6.- Cuando algunas partes del andamio no estén listas para su utilizacion, en particular durante el
montaje, desmontaje o transformacion, dichas partes deberan contar con sefales de advertencia
debiendo ser delimitadas convenientemente mediante elementos fisicos que impidan el acceso a
la zona peligrosa.

7.- Los trabajadores que utilicen andamios tubulares, modulares o metalicos, deberan recibir la
formacion preventiva adecuada, asi como la informacién sobre los riesgos presentes en la
utilizacion de los andamios y las medidas preventivas y/o de proteccion a adoptar para hacer
frente a dichos riesgos.

Montaje y desmontaje del andamio
1.- Los andamios deberan montarse y desmontarse segun las instrucciones especificas del

Imt proveedor o suministrador, siguiendo su “Manual de instrucciones”, no debiéndose
V Sraciones en condiciones o circunstancias no previstas en dicho manual.

A LOS EFECTOS REGLAMENTARIOS

Las operaciones, es preceptivo sean dirigidas por una persona que disponga una experiencia
1 105¢erdificada por el empresario en esta materia de mas de dos afnos, y cuente con una formacién
preventiva correspondiente, como minimo, a las funciones de nivel basico.

COL.E%-OI%H ’c;ALandamios cuya altura, desde el nivel inferior de apoyo hasta la coronacién de la
arquitectosde cadiz

andamiada, exceda de 6 m o dispongan de elementos horizontales que salven vuelos o
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distancias superiores entre apoyos de mas de 8 m, debera elaborarse un plan de montaje,
utilizacion y desmontaje. Dicho plan, asi como en su caso los pertinentes calculos de resistencia
y estabilidad, deberan ser realizados por una persona con formacién universitaria que lo habilite
para la realizacion de estas actividades.

En este caso, el andamio solamente podra ser montado, desmontado o modificado
sustancialmente bajo, asi mismo, la direccion de persona con formacion universitaria o
profesional habilitante.

3.- En el caso anterior, debe procederse ademas a la inspeccion del andamio por persona con
formacion universitaria o profesional habilitante, antes de su puesta en servicio, periédicamente,
tras cualquier modificacion, periodo de no utilizacién, o cualquier excepcional circunstancia que
hubiera podido afectar a su resistencia o estabilidad.

4.- Los montadores seran trabajadores con una formaciéon adecuada y especifica para las
operaciones previstas, que les permita afrontar los riesgos especificos que puedan presentar los
andamios tubulares, destinada en particular a:

La comprensién del plan y de la seguridad del montaje, desmontaje o transformacion del
andamio.

Medidas de prevencion de riesgo de caida de personas o de objetos.
Condiciones de carga admisibles.

Medidas de seguridad en caso de cambio climatologico que pueda afectar negativamente a la
seguridad del andamio.

Cualquier otro riesgo que entrafien dichas operaciones.

5.- Tanto los montadores como la persona que supervise, dispondran del plan de montaje y
desmontaje, incluyendo cualquier instruccién que pudiera contener.

6.- Antes de comenzar el montaje se acotara la zona de trabajo (zona a ocupar por el andamio y
su zona de influencia), y se senalizara el riesgo de “caida de materiales”, especialmente en sus
extr :

VISADO

7 .- Enccasordeafectar al paso de peatones, para evitar fortuitas caidas de materiales sobre ellos,

ademas de senalizarse, si es posible se desviara el paso.

8.- &88&5% %‘%\%gnio ocupe parte de la calzada de una via publica, debera protegerse contra

choques fortuitos mediante biondas debidamente ancladas, “new jerseys” u otros elementos de

resistencia‘equivalentes. Asimismo, se sefalizara y balizara adecuadamente.
arquitectosde cadiz

Los trabajadores que trabajen en la via publica, con el fin de evitar atropellos, utilizaran chalecos
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reflectantes.

9.- Los modulos o elementos del andamio, para que quede garantizada la estabilidad del
conjunto, se montaran sobre bases sodlidas, resistentes, niveladas y se apoyaran en el suelo a
través de husillos de nivelacién y placas de reparto.

Cuando el terreno donde deba asentarse el andamio sea un terreno no resistente y para evitar el
posible asiento diferencial de cualquiera de sus apoyos, éstos se apoyaran sobre durmientes de
madera o de hormigon.

10.- El izado o descenso de los componentes del andamio, se realizara mediante eslingas y

aparejos apropiados a las piezas a mover, y provistos de ganchos u otros elementos qUTEI .

Periédicamente se revisara el estado de las eslingas y aparejos desechando los que r
garanticen la seguridad en el izado, sustituyéndose por otros en perfecto estado.

11.- Cuando se considere necesario para prevenir la caida de objetos, especialmente cuando se
incida sobre una via publica, en la base del segundo nivel del andamio se montaran redes o
bandejas de proteccidn y recogida de objetos desprendidos, cuyos elementos seran
expresamente calculados.

12.- No se iniciara un nuevo nivel de un andamio sin haber concluido el anterior.

13.- El andamio se montara de forma que las plataformas de trabajo estén separadas del
paramento, como maximo, 15 6 20 cm.

14.-Los operarios durante el montaje o desmontaje utilizaran cinturones de seguridad contra
caidas, amarrados a puntos de anclaje seguros. Asimismo deberan ir equipados con casco de
seguridad y de guantes de proteccidn contra agresiones mecanicas.

15.-Se asegurara la estabilidad del andamio mediante los elementos de arriostramiento propio y
a paramento vertical (fachada) de acuerdo con las instrucciones del fabricante o del plan de
montaje, utilizando los elementos establecidos por ellos, y ajustandose a las irregularidades del
paramento.

I ?A)mﬁamio se montara con todos sus componentes, en especial los de seguridad. Los que
V seran solicitados para su instalacion, al fabricante, proveedor o suministrador.

A LOS EFECTOS REGLAMENTARI®S

17.- Las plataformas de trabajo deberan estar cuajadas y tendran una anchura minima de 60 cm
1105(mejor 4807 cm) conformadas preferentemente por moddulos fabricados en chapa metélica
antideslizante y dotadas de gazas u otros elementos de apoyo e inmovilizacién.

CIOLE QO-IP@FS‘,O %taformas de trabajo estaran circundadas por barandillas de 1 m de altura y
arquitectosdecadiz

conformadas por una barra superior o pasamanos, barra o barras intermedia y rodapié de al
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menos 15 cm.

19.- Si existe un tendido eléctrico en la zona de ubicacion del andamio o en su zona de influencia,
se eliminara o desviara el citado tendido. En su defecto se tomaran las medidas oportunas para
evitar cualquier contacto fortuito con dicho tendido tanto en el montaje como en la utilizacion o
desmontaje del andamio.

En caso de tendidos eléctricos grapeados a fachada se prestara especial atenciéon en no afectar
su aislamiento y provocar el consiguiente riesgo de electrocucion.

En todo caso, debera cumplirse lo indicado al respecto en el R.D. 614/2001, de 8 de junio, de
riesgo eléctrico.

20.-Conforme se vaya montando el andamio se iran instalando las escaleras manuales interiores
de acceso a él para que sean utilizadas por los propios montadores para acceder y bajar del
andamio. En caso necesario dispondran de una escalera manual para el acceso al primer nivel,
retirandola cuando se termine la jornada de trabajo, con el fin de evitar el acceso a él de
personas ajenas.

21.- La persona que dirige el montaje asi como el encargado, de forma especial vigilaran el
apretado uniforme de las mordazas, rétulas u elementos de fijacion de forma que no quede flojo
ninguno de dichos elementos permitiendo movimientos descontrolados de los tubos.

22.- Se revisaran los tubos y demas componentes del andamio para eliminar todos aquellos que
presenten oxidaciones u otras deficiencias que puedan disminuir su resistencia.

23.- Nunca se apoyaran los andamios sobre suplementos formados por bidones, pilas de
material, bloques, ladrillos, etc.

Utilizacion del andamio

1.- No se utilizara por los trabajadores hasta el momento que quede comprobada su seguridad y
total idoneidad por la persona encargada de vigilar su montaje, avalado por el correspondiente
certificado, y éste autorice el acceso al mismo.

2.- Se-limitara—elacceso, permitiendo su uso unicamente al personal autorizado y cualificado,
estaVelxsr)éoB@na expresa su prohibicion de acceso y uso al resto de personal.

A LOS EFECTOS REGLAMENTARIOS

3.- Periddicamente se vigilara el adecuado apretado de todos los elementos de sujecion y
estapilmssﬁgc@mio. En general se realizaran las operaciones de revision y mantenimiento
indicadas por el fabricante, proveedor o suministrador.

4.- EDaccesod las plataformas de trabajo se realizara a través de las escaleras interiores
., arqujtectosdecddiz . , ,
inte structura del andamio. Nunca se accedera a través de los elementos

estructurales del andamio. En caso necesario se utilizaran cinturones de seguridad contra caidas
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amarrados a puntos de anclaje seguros o a los componentes firmes de la estructura siempre que
éstas puedan tener la consideracién de punto de anclaje seguro.

Se permitira el acceso desde el propio forjado siempre que éste se encuentre sensiblemente
enrasado con la plataforma y se utilice, en su caso, pasarela de acceso estable, de anchura
minima 60 cm, provista de barandillas a ambos lados, con pasamanos a 1 m de altura, listéon o
barra intermedia y rodapié de 15 cm.

5.- Deberan tenerse en cuenta los posibles efectos del viento, especialmente cuando estén
dotados de redes, lanas o mallas de cubricion.

6.- Bajo régimen de fuertes vientos se prohibira el trabajo o estancia de personas en el andamio.

7.- Se evitara elaborar directamente sobre las plataformas del andamio, pastas o productos qt =
puedan producir superficies resbaladizas.

8.- Se prohibira trabajar sobre plataformas ubicadas en cotas por debajo de otras plataformas en
las que se esta trabajando y desde las que pueden producirse caidas de objetos con riesgo de
alcanzar a dichos trabajadores. En caso necesario se acotara e impedira el paso apantallando la
zona.

9.- Se vigilara la separacion entre el andamio y el paramento de forma que ésta nunca sea mayor
de 156 20 cm.

10.- Sobre las plataformas de trabajo se acopiaran los materiales minimos imprescindibles que
en cada momento resulten necesarios.

11.- Deben utilizarse los aparejos de elevacién dispuestos para el acopio de materiales a la
plataforma de trabajo.

12.- Los trabajadores no se sobreelevaran sobre las plataformas de trabajo. En caso necesario
se utilizaran plataformas especificas que para ello haya previsto el fabricante, proveedor o
suministrador, prohibiéndose la utilizacion de suplementos formados por bidones, bloques,
ladrillos u otros materiales. En dicho caso se reconsiderara la altura de la barandilla debiendo

Este documento es copia impresa del original firmado y visado con firma electrénica en el
Colegio Oficial de Arquitectos de Cddiz con nimero 1105170044417, depositado en los
archivos colegiales. Para mds informacién, consulte el sello QR en su aplicacién mévil o de PC

sobrepasar al menos en 1 m la plataforma de apoyo del trabajador.

VI SA Df@amios tubulares sobre ruedas (torres de andamio)
A LOS EFECTOS REGLAMENTARIOS
Para garantizar su estabilidad, ademas de lo indicado se cumplira:

I OS‘] Z%é‘l%ryconstituir un conjunto estable e indeformable.

col-2i~Nordeberan utilizarse salvo que su altura maxima sea inferior a su altura auto estable indicada

arquitedpelfedstieante, proveedor o suministrador.
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En caso de no poder conocerla, en general se considerara estable cuando la altura total
(incluidas barandillas) dividida por el lado menor del andamio sea menor o igual a tres. En caso
contrario y si resultase imprescindible su uso, se amarrara a puntos fijos que garanticen su total
estabilidad.

3.-La plataforma de trabajo montada sobre la torre preferentemente debera abarcar la totalidad
del mismo, protegiéndose todo su contorno con barandillas de proteccion de 1 m de altura
formada por pasamanos, barra o barras intermedias y rodapié.

Tras su formacion, se consolidara contra basculamiento mediante abrazaderas u otro sistema de
fijacion.

4.-El acceso se realizara mediante escalera interior y trampilla integradas en la plataforma. En su
defecto el acceso se realizara a través de escaleras manuales.

5.-Antes del inicio de los trabajos sobre el andamio y de acceder a él, se estabilizara frenando y/o
inmovilizando las ruedas.

6.-Estos andamios se utilizaran exclusivamente sobre suelos solidos y nivelados. En caso de
precisar pequenas regulaciones, éstas se efectuaran siempre a través de tornillos de regulacion
incorporados en los apoyos del andamio.

7.-Se prohibira el uso de andamios de borriquetas montados sobre la plataforma del andamio ni
de otros elementos que permitan sobreelevar al trabajador aunque sea minimamente.

8.-.Sobre la plataforma de trabajo se apilaran los materiales minimos que en cada momento
resulten imprescindibles y siempre repartidos uniformemente sobre ella.

9.-Se prohibira arrojar escombros y materiales desde las plataformas de trabajo.

10.-Los alrededores del andamio se mantendran permanentemente libres de suciedades y
obstaculos.

11.-En presencia de lineas eléctricas aéreas, tanto en su uso comun como en su
desplazamiento, se mantendran las distancias de seguridad adecuadas incluyendo en ellas los
posi ebido a la utilizacion por parte de los trabajadores de herramientas o

eIeerIt&AeBi@ o eléctricamente conductores.

A LOS EFECTOS REGLAMENTARIOS

12.-Se prohibird expresamente transportar personas o materiales durante las maniobras de
campio 2 RR%Y91

3. Andamios para sujecién de fachadas

COLEGIO OFICIAL
Ademés'dédas néfinas de montaje vy utilizacion ya especificadas, se tendra en cuenta:
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1.-Antes de su instalacion, se realizard un proyecto de instalacion en el que se calcule y
especifique, segun las condiciones particulares de la fachada y su entorno, la seccion de los
perfiles metalicos, tipos y disposicién del arriostramiento, nimero de ellos, piezas de unidn,
anclajes horizontales, apoyos o0 anclajes sobre el terreno, contrapesado, etc.

Dicho proyecto sera elaborado por persona con formacion universitaria que lo habilite para la
realizaciéon de estas actividades.

2.- Su montaje se realizara:

a. Por especialistas en el trabajo que van a realizar y perfectos conocedores del sistema y tipo de
andamio a instalar.

b. Siguiendo el plan de montaje y mantenimiento dados por el proyectista del andamio metalic =

especial de sujecién de fachada, a montar.

En caso de utilizar un andamio metalico tubular certificado, podran seguirse las instrucciones de
montaje del fabricante complementadas por las que en todo caso deben ser establecidas por el
proyectista.

c. Estando los montadores protegidos en todo momento contra el riesgo de caidas de altura
mediante medidas de proteccion colectiva. En su defecto o complementariamente mediante la
utilizacién de cinturones de seguridad unidos a dispositivos antiacidas amarrados a su vez a
puntos del anclaje seguros.

3.- Previo a su montaje:

a. Debera solicitarse una licencia de instalacion en aquellos municipios cuyas ordenanzas
municipales asi lo requieran.

b. Se acotara toda la superficie bajo la vertical de la zona de trabajo entre la fachada y el
andamio y su zona de influencia, de forma que ningun peatén pueda circular con riesgo de sufrir
algun golpe o ser alcanzado por cualquier objeto desprendido.

c. Se saneara la fachada para evitar desprendimientos de alguna parte o elemento de la misma.

Vl S.A@@durante la utilizacion del andamio o ejecucion de los trabajos se prevea en la fachada
rlosiiqgs pogibleccaida por desprendimiento de alguna parte de ésta, debera instalarse con una red

vertical que recoja y proteja a trabajadores y a terceros de la posible caida de partes de la

1105850893417

5.- Se prohibira el montaje de este tipo de andamios en dias de fuertes vientos u otras

COlEcondiciones climatoldgicas adversas.
arquitectosde cadiz

6.~ El arriostramiento de la fachada y andamio, se realizar4 segun este se va instalando,

PROYECTO EJECUCION. REHABILITACION DE EDIFICIO “EL OLIVILLO” PARA CENTRO DE TRANSFERENCIA EMPRESARIAL. UCA.
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conforme a las condiciones del proyecto, debiendo quedar perfectamente especificadas vy
recogidas en los planos.

7.-Cuando se cree un paso peatonal entre la fachada y el andamio, o entre los elementos de su
sujecion o contrapesado al terreno, éste estara protegido mediante marquesina resistente, contra
caida de objetos desprendidos.

8.-En el segundo nivel del andamio se montara una visera o0 marquesina para la recogida de
objetos desprendidos.

4, Andamios colgados méviles (manuales o motorizados)

1.- El andamio cumplira la norma UNE-EN 1808 “Requisitos de Seguridad para plataformas
suspendidas de nivel variable” y en su caso diagnosticados y adaptados segun el R.D. 1215/97
"Disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion de los equipos de trabajo “y su
modificacion por el R.D. 2177/2004, de 12 de Noviembre.

2.- Asimismo y por ser considerados como maquinas cumpliran el R.D. 1435/92, de 27 de
Noviembre. “Aproximacion de las legislaciones de los Estados miembros sobre maquinas”

En consecuencia todos los andamios colgados comprados y puestos a disposicion de los
trabajadores a partir de 1 de Enero de 1995 deberan poseer: marcado CE; Declaracién CE de
conformidad, y Manual de Instrucciones en castellano.

3.- Para su instalacion y utilizacion debera elaborarse un plan de montaje, utilizacion y
desmontaje que podra ser sustituido, en caso de que el andamio disponga de marcado CE, por
las instrucciones especificas del fabricante, proveedor o suministrador, salvo que estas
operaciones de montaje, utilizacion y desmontaje se realicen en circunstancias no previstas por
el fabricante.

4.- El plan de montaje, asi como en su caso los calculos de resistencia y estabilidad que
resultasen precisos, deberan ser realizados por una persona con formacion universitaria que la
habilite para estas funciones. El plan podra adoptar la forma de un plan de aplicaciéon
generalizada complementado con elementos correspondientes a los detalles especificos del tipo
de andamio que se va a utilizar.

5.- é/ DEg,Qmente podra ser montado y desmontado bajo la direccion de persona con

A LOS EFECTOS REG

formacion universitaria o profesional que lo habilite para ello.

6.- Asimiismonantes/de su puesta en servicio, periddicamente y tras su modificacion y siempre
gue ocurra alguna circunstancia excepcional que hubiera podido afectar a su resistencia o a su
esta&ﬂ&e&gos&%mfpecmonado por persona con formacion universitaria o profesional que lo
habilite, para €lladdiz
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7.- El andamio serd montado por trabajadores con una formacioén adecuada y especifica para las
operaciones previstas, que les permitan enfrentarse a los riesgos especificos destinada en
particular a:

La comprension del plan y de la seguridad del montaje, desmontaje o transformacion del
andamio.

Medidas de prevencién del riesgo de caidas de persona o de objetos.

Condiciones de carga admisibles.

seguridad del andamio.

Pk

, . - . . . e
Cualquier otro riesgo que entrafien las operaciones del montaje o desmontaje del andam ElF#s=

colgado.

8.-Tanto los montadores como la persona que supervise, dispondran del plan de montaje y
desmontaje, incluyendo cualquier instruccién que pudiera contener.

9.- Cuando el andamio colgado posea marcado CE y su montaje, utilizacion y desmontaje se
realice de acuerdo con las prescripciones del fabricante, proveedor o suministrador, dichas
operaciones deberian ser dirigidas por una persona que disponga una experiencia certificada por
el empresario en esta materia de mas de dos afos y cuente con la formaciéon preventiva
correspondiente como minimo a las funciones de nivel basico conforme a lo previsto en el
RD39/1997 en el apartado 1 de su articulo 35.

10.- Cuando las condiciones climatologicas sean adversas (régimen de fuertes vientos, lluvia,
etc.) no debera realizarse operacién alguna en o desde el andamio.

11.- Se mantendran libres de suciedad, objetos u obstaculos que puedan suponer a los
trabajadores riesgos de golpes, choques, caidas o caida de objetos.

12.- Se garantizara la estabilidad del andamio. Como consecuencia de ello, andamios
contrapesados se utilizaran uUnica y exclusivamente cuando no sea factible otro sistema de

VISADO

~osreEntdicho caso debera cumplirse:

Este documento es copia impresa del original firmado y visado con firma electrénica en el
Colegio Oficial de Arquitectos de Cddiz con nimero 1105170044417, depositado en los
archivos colegiales. Para mds informacién, consulte el sello QR en su aplicacién mévil o de PC

a) Los elementos de contrapeso seran elementos disefados y fabricados de forma exclusiva para
1105170044417 . ., . N
Su Uso como contrapeso, no debiendo tener ningun uso previsible. Nunca se utilizaran elementos

propios o utilizables en la construccion.

COLEGIO OFICIAL
arquitiyydses céimentos de contrapeso quedaran fijados a la cola del pescante sin que puedan ser

eliminados ni desmoronarse.

PROYECTO EJECUCION. REHABILITACION DE EDIFICIO “EL OLIVILLO” PARA CENTRO DE TRANSFERENCIA EMPRESARIAL. UCA.
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c) El pescante se considerara suficientemente estable cuando en el caso mas desfavorable de
vuelco, el momento de estabilidad es mayor o igual a tres veces el momento de vuelco cuando se
aplica la fuerza maxima al cable (norma UNE-EN1808).

d) Diariamente se revisaran la idoneidad de los pescantes y contrapesos.

13.- Si la fijacion de los pescantes se efectiua anclandolos al forjado por su parte inferior, dicha
fijacién abarcara como minimo tres elementos resistentes.

14.- La separacion entre pescantes sera la indicada por el fabricante, proveedor o suministrador
en su manual de instrucciones. En caso de carecer de dicho manual nunca la separacién entre
pescantes serda mayor de 3 m, y la longitud de la andamiada sera inferior a 8 m.

15.- Los cables de sustentacion se encontraran en perfecto estado, desechandose aquellos que
presenten deformaciones, oxidaciones, rotura de hilos o aplastamientos.

16.- Todos los ganchos de sustentacion tanto el de los cables (tiros) como el de los aparejos de
elevacion seran de acero y dispondran de pestillos de seguridad u otro sistema analogo que
garantice que no se suelte.

17.- En caso de utilizar mecanismos de elevacion y descenso de accionamiento manual (trécolas,
tracteles o carracas) estaran dotados de los adecuados elementos de seguridad, tales como
autofrenado, parada, etc., debiendo indicar en una placa su capacidad.

Dichos elementos cuyos mecanismos seran accesibles para su inspeccién, se mantendran en
perfectas condiciones mediante las revisiones y mantenimiento adecuados.

18.- A fin de impedir desplazamientos inesperados del andamio, los mecanismos de elevacion y
descenso estaran dotados de un doble cable de seguridad con dispositivo anticaida seguricable).

19.- La separacion entre la cara delantera de la andamiada y el parametro vertical en que se
trabaja no sera superior a 20 cm.

20.- Las plataformas de trabajo se montaran de tal forma que sus componentes no se desplacen
en su utilizacion normal y deberan tener una anchura minima de 60 cm (preferentemente no

menor-de-80-cm-para
VISADO

Su perimetro'estaré protegido por barandillas de 1 m de altura constituido por pasamanos, barra

permitir que se trabaje y circule en ella con seguridad).

intermedia y rodapié de al menos 15 cm de tal forma que no debe existir ningun vacio peligroso
entr?]l8§ ]c/om%rlﬁryes de las plataformas y las barandillas (dispositivos verticales de proteccion
colectiva contra caidas).

21.41las plataformas (guindolas o barquillas) contiguas en formaciéon de andamiada continua, se
. grquitectosde cadiz . . .
umran—meetran{e—aﬁhculamones con cierre de seguridad.

PROYECTO EJECUCION. REHABILITACION DE EDIFICIO “EL OLIVILLO” PARA CENTRO DE TRANSFERENCIA EMPRESARIAL. UCA.

©
c
[}
o
2
c
0
£
1%
2
[}
o
£
c
=
c
o
o
o
o
o
.2
>
>
o
o
o
£
c
£
T
£
=3
=
o
©
o
o
0
[}
°
o
E
.8
o
o
o
D
[}
o
2
c
Q
£
2
1%
o
3
[}
2
]
w

[
k-
]
il
o ©
T =
£3
3 E
o
8%
]
N o
— =
< a
< ©
<
o a2
O ¢
N o
-
o
7o)
o O
— o
— =
o 9
g_o
S o
€5
6 &
88
N
T <
o 10
[O2+]
<]
%E
£
L
e
o .E
2
S
L0
= E
T o
g8
<@
o .
° 3
-
5 -2
S &
)
o8
2 8
> .2
@ c
o 2
O o




ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD 241

22.- Se mantendra la horizontalidad de la andamiada tanto en el trabajo como en las operaciones
de izado o descenso.

23.- Para evitar movimientos oscilatorios, una vez posicionado el andamio en la zona de trabajo,
se arriostrara para lo cual se estableceran en los paramentos verticales puntos donde amarrar los
arriostramientos de los andamios colgados.

24 - El acceso o salida de los trabajadores a la plataforma de trabajo, se efectuara posicionando
nuevamente el andamio en un punto de la estructura que permita un paso a su mismo nivel, y se
garantizara la inmovilidad del andamio, arriostrandolo a puntos establecidos previamente en los
paramentos verticales.

25.- Si se incorporan protecciones contra caidas de materiales (redes, bandejas, etc.) deberan
ser calculadas previamente.

26.- Se acotara e impedira el paso de la vertical del andamio a niveles inferiores con peligro de
caidas de materiales

27.- Se prohibira las pasarelas de tablones entre moédulos de andamio. Se utilizaran siempre
modulos normalizados.

28.- No se realizaran trabajos en la misma vertical bajo la plataforma de los andamios. Se
acotaran y sefnalizaran dichos niveles inferiores a la vertical del andamio

29.- Todo operario que trabaje sobre un andamio colgado debera hacerlo utilizando cinturones de
seguridad contra caidas amarrado a una linea de vida anclada a su vez a puntos seguros
independiente del andamio. Se comprobara y se exigira la obligatoriedad de uso.

30.- El suministro de materiales se realizara de forma y con medios adecuados

31.- Sobre las plataformas de trabajo se acopiaran los materiales minimos imprescindibles que
en cada momento resulten necesarios, y se repartiran uniformemente

Vl 3%@@@ uso del andamio e inmediatamente tras el cambio de su ubicacion y en presencia
soseedesigadireceion facultativa, se realizara una prueba de carga con la andamiada préxima del suelo
(menor de 1 m) que debera quedar documentada mediante el acta correspondiente.

1 105:%0(%444,1(; . . . . . .
.- Periédicamente se realizara una inspeccion de cables mecanismos de elevacion, pescantes,
etc. .En cualquier caso se realizaran las operaciones de servicios y mantenimiento indicadas por

COLEelfabricante, proveedor o suministrador.
arquitectosde cadiz

5y Andamios sobre mastil o de cremallera

PROYECTO EJECUCION. REHABILITACION DE EDIFICIO “EL OLIVILLO” PARA CENTRO DE TRANSFERENCIA EMPRESARIAL. UCA.
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Aspectos generales

1.- Los andamios seran diagnosticados y en su caso adaptados segun el RD 1215/97.
“Disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion de los equipos de trabajo” y su
modificacion por el RD 2177/2004, de 12 de Noviembre.

2.- Por tener la consideraciéon de maquinas, los andamios sobre mastil o de cremallera adquiridos
y puestos a disposicidon de los trabajadores con posterioridad al 1 de enero de 1995, cumpliran el
RD 1435/92 “Aproximacioén de las legislaciones de los estados miembros sobre maquinas”. Estos
deberan poseer: marcado CE, Declaracion de Conformidad CE, y manual de Instrucciones en
castellano.

3.- Para su instalacion y utilizacion debera elaborarse un plan de montaje, utilizacion y
desmontaje que podra ser sustituido, en caso de que el andamio disponga de marcado CE, por
las instrucciones especificas del fabricante, proveedor o suministrador, salvo que estas
operaciones de montaje, utilizacion y desmontaje se realicen en circunstancias no previstas por
el fabricante.

4.- El plan de montaje, asi como en su caso los calculos de resistencia y estabilidad que
resultasen precisos, deberan ser realizados por una persona con formacion universitaria que la
habilite para estas funciones. El plan podra adoptar la forma de un plan de aplicacion
generalizada complementado con elementos correspondientes a los detalles especificos del tipo
de andamio que se va a utilizar.

5.- El andamio solamente podra ser montado y desmontado bajo la direccion de persona con
formacion universitaria o profesional que lo habilite para ello.

6.- Asimismo antes de su puesta en servicio, periddicamente y tras su modificacién y siempre
gue ocurra alguna circunstancia excepcional que hubiera podido afectar a su resistencia o a su
estabilidad, sera inspeccionado por persona con formacion universitaria o profesional que lo
habilite para ello.

7.- El andamio sera montado por trabajadores con una formacién adecuada y especifica para las
operaciones previstas, que les permitan enfrentarse a los riesgos especificos destinada en
particular a:

La commensmngel plan y de la seguridad del montaje, desmontaje o transformaciéon del
andamio.

Medidas déptévéncion del riesgo de caidas de persona o de objetos.

Con&i&'gﬂg&g@ %%\?ﬂ?a admisibles.

arquitectosde cadiz
Medidas de seguridad en caso de cambio climatologico que pueda afectar negativamente a la
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seguridad del andamio.

Cualquier otro riesgo que entrafen las operaciones del montaje o desmontaje del andamio
colgado.

8.- Tanto los montadores como la persona que supervise, dispondran del plan de montaje y
desmontaje, incluyendo cualquier instruccién que pudiera contener.

9.- Cuando el andamio colgado posea marcado CE y su montaje, utilizacion y desmontaje se
realice de acuerdo con las prescripciones del fabricante proveedor o suministrador, dichas
operaciones deberian ser dirigidas por una persona que disponga una experiencia certificada por

el empresario en esta materia de mas de dos afios y cuente con la formacion preventivTEI .

39/1997 en el apartado 1 de su articulo 35.

10.- Se mantendran libres de suciedad, objetos u obstaculos que puedan suponer a los
trabajadores riesgos de golpes, choques, caidas o caida de objetos.

11.- La fijaciéon de los ejes estructurales del andamio se efectuara anclandolos a partes
resistentes del paramento previamente calculado.

12.- Los mecanismos de elevacion y descenso (motores) estaran dotados de elementos de
seguridad, como auto frenado, parada, etc. y en perfectas condiciones de uso. Asimismo, se
indicara en una placa su capacidad portante.

13.- Se cumpliran todas las condiciones establecidas para las plataformas de trabajo. Su
separacion a paramento sera como maximo de 20 cm, y dispondra de barandillas resistentes en
todos sus lados libres, con pasamano a 100 cm de altura, proteccion intermedia y rodapié de 15
cm.

14.- La zona inferior del andamio se vallara y sefializara de forma que se impida la estancia o el
paso de trabajadores bajo la vertical de la carga.

15.- Asimismo se acotara e impedira el paso de la vertical del andamio a niveles inferiores con
peligro de caida de materiales.

VI %@@ondrén de dispositivos anticaida (deslizantes o con amortiguador) sujetos a punto de

GLAMENTARIOS . ,
anclaje seguros a los que el trabajador a su vez pueda anclar su arnés.

| 1051;604'\]4?4 ]e}(istiré ningun vacio peligroso entre los componentes de las plataformas y los
dispositivos verticales de proteccién colectiva contra caidas; la plataforma estara cuajada en todo

caso.
COLEGIO OFICIAL

crquitﬁgos;’jeﬁédizl . o . . o
: e su uso y en presencia del personal cualificado (persona con formacién universitaria
que lo habilite para ello) o de la direccién facultativa de la obra, se realizaran pruebas a plena
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carga con el andamio préximo del suelo (menor de 1 m).

Dichas pruebas quedaran adecuadamente documentadas mediante las correspondientes
certificaciones en las que quedaran reflejadas las condiciones de la prueba y la idoneidad de sus
resultados.

19.- El personal encargado de realizar las maniobras del andamio (operador) poseera la
cualificacion y adiestramiento adecuados, asi como conocera sus cargas maximas admisibles, y
su manejo en perfectas condiciones de seguridad.

20.- Las maniobras unicamente se realizaran por operadores debidamente autorizados por la
empresa, debiendo quedar claramente especificado la prohibicién expresa de la realizacién de
dichas maniobras por cualquier otro operario de la empresa o de la obra.21.- Antes de efectuar
cualquier movimiento de la plataforma, el operador se asegurara de que todos los operarios
estan en posicion de seguridad.

22.- Durante los movimientos de desplazamiento de la plataforma, el operador controlara que
ningun objeto transportado sobresalga de los limites de la plataforma.

23.- El andamio se mantendra totalmente horizontal tanto en los momentos en los que se esté
desarrollando trabajo desde él, como en las operaciones de izado o descenso.

24.- Si se incorpora proteccion contra la caida de materiales (redes, bandejas, etc.) éstos
elementos seran calculados expresamente de tal forma que en ningin momento menoscaben la
seguridad o la estabilidad del andamio.

25.- El suministro de materiales se realizara, de forma y con medios adecuados y posicionando
preferentemente la plataforma a nivel del suelo.

26.- En la plataforma, y con un reparto equilibrado, se acopiaran los materiales minimos
imprescindibles que en cada momento resulten necesarios.

27.- No se colocaran cargas sobre los brazos telescopicos de la plataforma. En caso necesario,
las cargas seran minimas.

28.—Alfinalizarta—jornada, la plataforma se dejara en el nivel mas bajo que sea posible,
prefyel'ngArB@ﬂvel del suelo, y se desconectara el suministro de corriente eléctrica del

A,LOS EFECTOS REGLAMENTARIOS

cuadro de mandos.

29.-]H9§5ﬁr9881f92{9s accederan y saldran de la plataforma, posicionando ésta a nivel del suelo,
caso de que durante el trabajo ello no fuera posible, el acceso o salida de la plataforma se
realizara posicionandola a nivel de un elemento de la estructura que permita al operario el
real%g#gg‘sfa?g%f?icién con total seguridad y comodidad. Asimismo en caso necesario se

arquitéctosde
garantizara la inmovilidad del andamio y los operarios utilizaran cinturones de seguridad unidos a
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dispositivo anticaida.

30.- Siempre que sea posible se adaptara el ancho de la plataforma al perfil del paramento sobre
el que se instala el andamio. Las operaciones de recogida o extensién de los brazos telescopicos
para efectuar dicha adaptacién se efectuaran a nivel del suelo.

Si estas operaciones deben realizarse para superar salientes durante la subida o bajada de la
plataforma, se realizaran por los operarios provistos de cinturon de seguridad unidos a
dispositivos anticaida.

31.- Una vez colocados los tablones en los brazos telescopicos, se realizara la verificacion de su
correcta instalacion. Todo ello se llevara a cabo usando los operarios cinturon de seguridefl*EI .
unidos a dispositivo anticaida.

32.- Se avisara inmediatamente al encargado de la obra siempre que:
Se produzca un fallo en la alimentacion eléctrica del andamio.

Se observen desgastes en pifiones, coronas, rodillos guia, cremallera, bulones, tornillos de
mastil, finales de carrera, barandillas o cualquier elemento que pudiese intervenir en la seguridad
del andamio en su conjunto.

33.- El descenso manual del andamio Unicamente se efectuara en los casos que asi resulte
estrictamente necesario y solamente podra ser ejecutado por personal adiestrado y cualificado.

34.- Se suspenderan los trabajos cuando la velocidad del viento supere los 60 km/h
procediéndose a situar la plataforma a nivel del suelo o en su caso al nivel mas bajo posible.

Asimismo no es recomendable el uso del andamio en condiciones atmosféricas desfavorables
(lluvia, niebla intensa, nieve, granizo, etc.).

35.- No se trabajara desde el andamio, cuando no haya luz suficiente (natural o artificial) para
tener una visibilidad adecuada en toda la zona de trabajo.

36.- No se aprovechara en ningun caso la barandilla de la plataforma para apoyar tablones,
materiales, herramientas, sentarse o subirse en ellas.

y !Féégq&giones

1.- Se realizaran las operaciones de revision y mantenimiento indicadas por el fabricante,
1 105gumiinistiador o proveedor del andamio.
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.- El andamio sera inspeccionado por una persona con una formacién universitaria o profesional
COLEGIO OFICIA

L
arquit@ysslo. badilite para ello:
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a) Antes de su puesta en servicio.
b) A continuacion periddicamente.

¢) Tras cualquier modificacion, periodo de no utilizacién, exposicion a la intemperie, sacudidas
sismicas o cualquier ofra circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia o estabilidad.

3.- Diariamente o antes del comienzo de cada jornada de trabajo que vaya a utilizarse el
andamio, el operador realizara las comprobaciones siguientes:

a) Que no existen, sobre la plataforma de trabajo, acumulaciones de escombros, material
sobrante, herramientas y, en su caso hielo o nieve, que pudiese producir la caida de los
operarios o caida de objetos en su desplazamiento o utilizacién.

b) Que esta vallado y sefalizado el paso bajo la vertical del andamio.
¢) Que los dispositivos de seguridad eléctricos estan en perfectas condiciones y operativos.

d) Verificar el correcto apoyo de los mastiles, nivelacion del andamio, anclajes a paramento,
union pindn-cremallera y eficacias del freno y del motorreductor.

e) Que todas las plataformas (fijas y telescopicas) asi como sus barandillas y los dispositivos
anticaida esta correctamente instalados.

f) Que no existe exceso de carga en la plataforma de acuerdo a las caracteristicas y
especificaciones del andamio.

g) Que no existen objetos que al contacto con la plataforma, en su desplazamiento, puedan
desprenderse de la obra.

h) Que no existan elementos salientes (en la obra o en la plataforma) que puedan interferir en el
movimiento de la plataforma

Prohibiciones

La empresa, y durante la utilizacion del andamio, prohibira de forma expresa:

a) EV]I@A!@ elemento de seguridad del andamio.

A LOS EFECTOS REGLAMENTARIOS

b) Trabajar sobre andamios de borriquetas, escaleras manuales, tablones, etc., situadas sobre la
platerf]o(r)'?%g%lﬁgqémloj_y eh general sob.re cualquier elemento que disminuya la seguridad de
los trabajadores en la utilizacion del andamio.

c) Subirse|o sentarse sobre las barandillas.

arquitectosde cadiz

d) Cargar el andamio con cargas (objetos, materiales de obra o no, herramientas, personal, etc.
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superiores a las cargas maximas del andamio.

e) Inclinar la plataforma del andamio y por consiguiente y entre otros aspectos el acumular
cargas en uno de sus extremos. Las cargas deben situarse lo mas uniformemente repartidas
posibles sobre la plataforma.

f) Utilizar el andamio en condiciones atmosféricas adversas.
6. Andamios de borriquetas

1.- Estaran formados por elementos normalizados (borriquetas o caballetes) y nunca se
sustituiran por bidones apilados o similares.

estaran sanas, perfectamente encoladas y sin oscilaciones, deformaciones o roturas.

3.- Cuando las borriquetas o caballetes sean plegables, estaran dotados de “cadenillas
limitadoras de apertura maxima” o sistemas equivalentes.

4 .- Se garantizara totalmente la estabilidad del conjunto, para lo cual se montaran perfectamente
apoyadas y niveladas.

5.- Las plataformas de trabajo tendran una anchura minima de 60 cm, preferentemente 80 cm.
6.- Las plataformas de trabajo se sujetaran a los caballetes de forma que se garantice su fijacién.

7.- Para evitar riesgos por basculamiento, la plataforma de trabajo no sobresaldra mas de 20 cm,
desde su punto de apoyo en los caballetes.

8.- Se utilizara un minimo de dos caballetes o borriquetas por andamio.
9.- La separacion entre ejes de los soportes sera inferior a 3,5 m, preferentemente 2,5 m.

10.- Se prohibira formar andamios de borriquetas cuyas plataformas de trabajo deban ubicarse a
6 m o mas de altura.
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11.-Las condiciones de estabilidad del andamio, seran las especificadas por el fabricante,
Vl&A@) suministrador. Si no es posible conocer dichas condiciones, en términos generales
A LOS EFECIOS REG,A\\%EI\-TH\DD

se considerara que un andamio de borriquetas es estable cuando el cociente entre la altura y el
lado menor de la borriqueta sea:

1105170044417 o
a. Menor o igual a 3,5 para su uso en interiores.

COlEbI(Menorloligual a 3 para su uso en exteriores.
arquitectosde cadiz

12, Cuando se utilicen a partir de 3 m de altura, y para garantizar la indeformabilidad y
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estabilidad del conjunto, se instalara arriostramiento interior en los caballetes y soportes auto
estables, tanto horizontal como vertical.

13.- Cuando se sobrepasen los limites de estabilidad, se establecera un sistema de
arriostramiento exterior horizontal o inclinado.

14.- Para la prevencion del riesgo de caida de altura (mas de 2 m) o caida a distinto nivel,
perimetralmente a la plataforma de trabajo se instalaran barandillas sujetas a pies derechos o
elementos acufiados a suelo y techo. Dichas barandillas seran de 1 m de altura conformadas por
pasamano, barra intermedia y rodapié de al menos 15 cm.

15.- El acceso a las plataformas de trabajo se realizara a través de escaleras de mano,
banquetas, etc.

16.- Se protegera contra caidas no sélo el nivel de la plataforma, sino también el desnivel del
elemento estructural del extremo del andamio. Asi, los trabajos en andamios, en balcones,
bordes de forjado, cubiertas terrazas, suelos del edificio, etc., se protegeran contra riesgo de
caidas de altura mediante barandillas o redes. En su defecto, los trabajadores usaran cinturones
anti-caidas amarrados a puntos de anclaje seguros.

17.-Sobre los andamios de borriquetas se acopiaran los materiales minimos imprescindibles que
en cada momento resulten imprescindibles y repartidos uniformemente sobre la plataforma de
trabajo.

18.- Se prohibira trabajar sobre plataformas de trabajo sustentadas en borriquetas apoyadas a su
vez sobre otro andamio de borriquetas.

19.- La altura del andamio sera la adecuada en funcion del alcance necesario para el trabajo a
realizar. Al respecto es recomendable el uso de borriquetas o caballetes de altura regulable. En
ningun caso, y para aumentar la altura de la plataforma de trabajo, se permitira el uso sobre ellos
de bidones, cajones, materiales apilados u otros de caracteristicas similares.

20.- Se realizaran las operaciones de revision y mantenimiento indicados por el fabricante,
proveedor o suministradores.

21.- and ’!@serén inspeccionados por personal competente antes de su puesta en
serviti regulares, después de cada modificacién o cualquier otra circunstancia que

A LOS EFECTOS REGLAMENTARIOS

hubiera podido afectar a su resistencia o estabilidad.

Anejo@:- Qrganizacion del trabajo y medidas preventivas en derribos

1.- Previamente al inicio de los trabajos se debera disponer de un “Proyecto de demolicion”, asi

com%oé?@ﬁ)a, HG%‘Aéeguridad y Salud” de la obra, con enumeracién de los pasos y proceso a
arquitectosde cadiz

seguir y determinacion de los elementos estructurales que se deben conservar intactos y en caso
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necesario reforzarlos.

2.- Asimismo previamente al inicio de los trabajos de demolicion, se procedera a la inspeccion del
edificio, anulacién de instalaciones, establecimiento de apeos y apuntalamientos necesarios para
garantizar la estabilidad tanto del edificio a demoler como los edificios colindantes. En todo caso
existird una adecuada organizacién y coordinacién de los trabajos. El orden de ejecucién sera el
que permita a los operarios terminar en la zona de acceso de la planta. La escalera sera siempre
lo ultimo a derribar en cada planta del edificio.

3.- En la instalacién de grias o maquinaria a emplear se mantendra la distancia de seguridad a
las lineas de conduccion eléctrica.

seguridad, anclados a puntos fijos o se dispondran andamios.

5.- Se dispondran pasarelas para la circulacion entre viguetas o nervios de forjados a los que se
haya quitado el entrevigado.

Anejo 5.- Barandillas (Sistemas de proteccién de borde)
Consideraciones generales

1.- Los sistemas provisionales de proteccion de bordes para superficies horizontales o inclinadas
(barandillas) que se usen durante la construccién o mantenimiento de edificios y otras estructuras
deberan cumplir las especificaciones y condiciones establecidas en la Norma UNE EN 13374.

2.- Dicho cumplimiento debera quedar garantizado mediante certificacion realizada por
organismo autorizado. En dicho caso quedara reflejado en el correspondiente marcado que se
efectuara en los diferentes componentes tales como: barandillas principales, barandillas
intermedias, protecciones intermedias (por ejemplo tipo mallazo); en los plintos, en los postes y
en los contrapesos.

El marcado sera claramente visible y disponerse de tal manera que permanezca visible durante
la vida de servicio del producto. Contendra lo siguiente:
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— EN13374—

VISADO

sosEeTipg de sistema de proteccién; A, B o C.

Nombre / identificacion del fabricante o proveedor.
1105170044417

ARo y mes de fabricacién o numero de serie.

COLEGIO OFICIAL
arquitE.casesde disponer de contrapeso, su masa en kg.
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3.- La utilizacion del tipo o sistema de proteccién se llevara a cabo en funciéon del angulo a de
inclinacién de la superficie de trabajo y la altura (Hf) de caida del trabajador sobre dicha
superficie inclinada.

De acuerdo con dichas especificaciones:

a) Las protecciones de bordes “Clase A” se utilizaran unicamente cuando el &ngulo de inclinacion
de la superficie de trabajo sea igual o inferior a10°,

b) Las de “Clase B” se utilizaran cuando el angulo de inclinacion de la superficie de trabajo sea
menor de 30° sin limitacion de altura de caida, o de 60° con una altura de caida menor a 2 m.

c¢) Las de “Clase C” se utilizaran cuando el angulo de inclinacién de la superficie de trabajo esté
entre 30° y 45° sin limitacion de altura de caida o entre 45° y 60° y altura de caida menor de 5 m.

4.- Para altura de caida mayor de 2 m o 5 m los sistemas de proteccién de las clases By C
podran utilizarse colocando los sistemas mas altos sobre la superficie de la pendiente (por
ejemplo cada 2 m o cada 5 m de altura de caida).

5.- El sistema de proteccién de borde (barandillas) no es apropiado para su instalaciéon y
proteccion en pendientes mayores de 60 ° 0 mayores de 45° y altura de caida mayor de 5 m.

6.- La instalacion y mantenimiento de las barandillas se efectuara de acuerdo al manual que debe
ser facilitado por el fabricante, suministrador o proveedor de la citada barandilla.

7.- En todos los casos el sistema de proteccién de borde (barandilla) se instalara perpendicular a
la superficie de trabajo.

8.- El sistema de proteccion de borde (barandilla) deberd comprender al menos: postes 6
soportes verticales del sistema, una barandilla principal y una barandilla intermedia o proteccion
intermedia, y debe permitir fijarle un plinto.

9.- La distancia entre la parte mas alta de la protecciéon de borde (barandilla principal) y la
superficie de trabajo sera al menos de 1m medido perpendicularmente a la superficie de trabajo.

10.- El borde superior del plinto o rodapié estara al menos 15 cm por encima de la superficie de
trabVl@A@ rturas entre él y la superficie de trabajo o mantenerse tan cerca como fuera
posiubfyeﬁfﬁms REGLAMENTARIOS

11.- En caso de utilizar redes como proteccion intermedia o lateral, estas seran del tipo U. de

acuerdd’con ia Norma UNE-EN 1263-1.

12.--5i la barandilla dispone de barandilla intermedia, esta se dimensionara de forma que los
huegos'iguesforfiidizsean inferiores a 47 cm. Si no hay barandilla intermedia o si esta no es
continua, el sistema de proteccion de borde se dimensionara de manera que la cuadricula sea
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inferior a 25 cm.

13.- La distancia entre postes o soportes verticales sera la indicada por el fabricante. Ante su
desconocimiento y en términos generales éstos se instalardn con una distancia entre postes
menor a 2,5 m.

14.- Nunca se emplearan como barandillas cuerdas, cadenas, elementos de sefalizacién o
elementos no especificos para barandillas tales como tablones, palets, etc., fijados a puntales u
otros elementos de la obra.

15.- Todos los sistemas de proteccion de borde se revisaran periddicamente a fin de verificar su
idoneidad y comprobar el mantenimiento en condiciones adecuadas de todos sus elementos as/
como que no se ha eliminado ningun tramo. En caso necesario se procedera de inmediato a
subsanacion de las anomalias detectadas.

16.- Las barandillas con postes fijados a los elementos estructurales mediante sistema de
mordaza (sargentos o similar) y para garantizar su agarre, se realizara a través de tacos de
madera o similar.

Inmediatamente tras su instalacion, asi como periédicamente, o tras haber sometido al sistema a
alguna solicitacion (normalmente golpe o impacto), se procedera a la revisiéon de su agarre,
procediendo en caso necesario a su apriete, a fin de garantizar la solidez y fiabilidad del sistema.

17.- Los sistemas provisionales de proteccion de borde fijados al suelo mediante tornillos se
efectuaran en las condiciones y utilizando los elementos establecidos por el fabricante. Se
instalaran la totalidad de dichos elementos de fijacion y repasaran periddicamente para garantizar
Su apriete.

18.- Los sistemas de proteccién de borde fijados a la estructura embebidos en el hormigén (suelo
o canto) se efectuaran utilizando los elementos embebidos disefados por el fabricante y en las
condiciones establecidas por él. En su defecto siempre se instalaran como minimo a 10 cm del
borde.

19.- Los postes o soportes verticales se instalaran cuando los elementos portantes (forjados,
vigas, columnas, etc.) posean la adecuada resistencia.

Vi

e %Qgesmontaje
A LOS EFECTOS REGLAMENTARIOS

1.- El montaje y desmontaje de los sistemas provisionales de proteccién de bordes se realizara

1 105dedalforma que no se afada riesgo alguno a los trabajadores que lo realicen.

Para ello se cumpliran las medidas siguientes:

COLEGIO OFICIAL
itectosde cddi . . . -
G—as)—ée—(?neprqu'e °Se—dispondra de adecuados procedimientos de trabajo para efectuar en condiciones el

montaje, mantenimiento y desmontaje de estos sistemas de proteccion de borde.

PROYECTO EJECUCION. REHABILITACION DE EDIFICIO “EL OLIVILLO” PARA CENTRO DE TRANSFERENCIA EMPRESARIAL. UCA.
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b) Dichas operaciones se realizaran exclusivamente por trabajadores debidamente autorizados
por la empresa, para lo cual y previamente se les habra proporcionado la formaciéon adecuada,
tanto tedrica como practica, y se habra comprobado la cualificacion y adiestramiento de dichos
trabajadores para la realizacién de las tareas.

c) El montaje y desmontaje se realizara disponiendo de las herramientas y equipos de trabajo
adecuados al tipo de sistema de proteccién sobre el que actuar.

Asimismo se seguiran escrupulosamente los procedimientos de trabajo, debiendo efectuar el
encargado de obra o persona autorizada el control de su cumplimiento por parte de los
trabajadores.

d) Se realizara de forma ordenada y cuidadosa, impidiendo que al instalar o al realizar alguno de
los elementos se produzca su derrumbamiento o quede debilitado el sistema

e) El montaje se realizara siempre que sea posible previamente a la retirada de la proteccion
colectiva que estuviera colocada (normalmente redes de seguridad). De no existir proteccion
colectiva, las operaciones se llevaran a cabo utilizando los operarios cinturén de seguridad
sujetos a puntos de anclaje seguros, en cuyo caso no debera saltarse hasta la completa
instalacion y comprobacion de la barandilla.

f) No se procedera al desmontaje hasta que en la zona que se protegia, no se impida de alguna
forma el posible riesgo de caida a distinto nivel.

g) Cuando en las tareas de colocacion y retirada de sistemas provisionales de proteccién de
borde se prevea la existencia de riesgos especialmente graves de caida en altura, con arreglo a
lo previsto en el articulo 22 bis del RD 39/1997, de 17 de Enero, sera necesaria la presencia de
los recursos preventivos previstos en el articulo 32 bis de la Ley 31/1995, de 8 de Noviembre, de
prevencion de riesgos laborales; este hecho, asi mismo debera quedar perfectamente
consignado en el propio Plan de Seguridad y Salud de la Obra.

Anejo 6.- Evacuacion de escombros

1.- Respecto a la carga de escombros:

a) PW Tgr 0 1603 abiertos de los forjados para vertido de escombros.

ALQS ETLTG; REG!

EGLAMENTARIOS .
b) Senalizar la zona de recogida de escombros.

c) ITZ.I] OWEOA 4519 evacuacion de escombros sera preferiblemente de material plastico,
perfectamente anclado, debiendo contar en cada planta de una boca de carga dotada de faldas.

d) El¢inalldel'conducto deberda quedar siempre por debajo de la linea de carga maxima del
confs vitectosde cadiz
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e) El contenedor debera cubrirse siempre por una lona o plastico para evitar la propagacion del
polvo.

f) Durante los trabajos de carga de escombros, se prohibira el acceso y permanencia de
operarios en las zonas de influencia de las maquinas (palas cargadoras, camiones, etc.).

g) Nunca los escombros sobrepasaran los cierres laterales del receptaculo (contenedor o caja del
camién), debiéndose cubrir por una lona o toldo o en su defecto se regaran para evitar
propagacién de polvo en su desplazamiento hasta vertedero.

Anejo 7.- Redes de seguridad

Aspectos generales

recibir la formacion preventiva adecuada, asi como la informacién sobre los riesgos presentes en
dichas tareas y las medidas preventivas y/o de proteccion a adoptar para hacer frente a dichos
riesgos.

2.- Los sistemas de redes de seguridad (entendiendo por sistema el conjunto de red, soporte,
sistema de fijacién red-soporte y sistema de fijacion del soporte y red al elemento estructural)
cumpliran la norma UNE-EN 1263-1 “Redes de seguridad. Requisitos de seguridad. Métodos de
ensayo® y la norma UNE-EN 1263-2 “Redes de seguridad. Requisitos de seguridad para los
limites de instalacion”. A tal efecto, el fabricante debe declarar la conformidad de su producto con
la norma UNE-EN 1263-1 acompanada, en su caso, por la declaracion de conformidad del
fabricante, apoyada preferentemente por el certificado de un organismo competente
independiente al que hace referencia el Anejo A de la citada norma.

3.- En cumplimiento de lo anterior, las redes de seguridad utilizadas en las obras de construccién
destinadas a impedir la caida de personas u objetos y, cuando esto no sea posible a limitar su
caida, se elegiran, en funcion del tipo de montaje y utilizacion, entre los siguientes sistemas:

Redes tipo S en disposicién horizontal, tipo toldo, con cuerda perimetral.

Este documento es copia impresa del original firmado y visado con firma electrénica en el
Colegio Oficial de Arquitectos de Cddiz con nimero 1105170044417, depositado en los
archivos colegiales. Para mds informacién, consulte el sello QR en su aplicacién mévil o de PC

Redes tipo T en disposicion horizontal, tipo bandeja, sujetas a consola.

VI sw@U en disposicién vertical atadas a soportes.

A LOS EFECTOS REGLAMENTARIOS

Redes tipo V en disposicion vertical con cuerda perimetral sujeta a soporte tipo horca.

] ]OSAZanASAﬁe]JeS se elegiran en funcién de la anchura de malla y la energia de rotura, de entre los

tipos que recoge la norma UNE-EN 1263-1:

COLEGIO OFICIAL
arquitie AtédEr > 2 3 kj y ancho maximo de malla 60 mm.

PROYECTO EJECUCION. REHABILITACION DE EDIFICIO “EL OLIVILLO” PARA CENTRO DE TRANSFERENCIA EMPRESARIAL. UCA.
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Tipo A2: Er 2 2,3 kj y ancho maximo de malla 100 mm.
Tipo B1: Er 24,4 kj y ancho maximo de malla 60 mm.
Tipo B2: Er 24,4 kj y ancho maximo de malla 100 mm.

5.- Cuando se utilicen cuerdas perimetrales o cuerdas de atado, éstas tendran una resistencia a
la traccion superior a 30 kKN. De la misma forma, las cuerdas de atado de pafos de red que se
utilicen tendran una resistencia minima a la traccion de 7,5 kN.

6.- Las redes de seguridad vendran marcadas y etiquetadas de forma permanente con las
siguientes indicaciones, a saber:

Nombre o marca del fabricante o importador.

La designacion de la red conforme a la norma UNE-EN 1263-1.

El numero de identificacion.

El afo y mes de fabricacion de la red.

La capacidad minima de absorcion de energia de la malla de ensayo.
El codigo del articulo del fabricante.

Firma, en su caso, del organismo acreditado.

7.- Todas las redes deben ir acompafadas de un manual de instrucciones en castellano en el
que se recojan todas las indicaciones relativas a:

Instalacién, utilizacién y desmontaje.
Almacenamiento, cuidado e inspeccidn.
Fechas para el ensayo de las mallas de ensayo.

Condiciones para su retirada de servicio.

Otrav L&A&@ sobre riesgos como por ejemplo temperaturas extremas o agresiones
A LOS EFECTOS REGLAMENTARIOS

quimicas.
Dec\qr@gimggmﬁormidad a la norma UNE-EN 1263-1.

El manual debe incluir, como minimo, informacién sobre fuerzas de anclaje necesarias, altura de
caiwé%%éﬁiﬁ(?hura de recogida minima, unién de redes de seguridad, distancia minima de
1z

arquitectosdecé ) ) . . . )
protecciomdebajo de la red de seguridad e instrucciones para instalaciones especiales.

PROYECTO EJECUCION. REHABILITACION DE EDIFICIO “EL OLIVILLO” PARA CENTRO DE TRANSFERENCIA EMPRESARIAL. UCA.

©
c
[}
o
2
c
0
£
1%
2
[}
o
£
c
=
c
o
o
o
o
o
.2
>
>
o
o
o
£
c
£
T
£
=3
=
o
©
o
o
0
[}
°
o
E
.8
o
o
o
D
[}
o
2
c
Q
£
2
1%
o
3
[}
2
]
w

[
k-
]
il
o ©
T =
£3
3 E
o
8%
]
N o
— =
< a
< ©
<
o a2
O ¢
N o
-
o
7o)
o O
— o
— =
o 9
“E’_o
S o
€5
6 &
88
N
T <
o 10
[O2+]
<]
%E
£
L
e
o .E
2
S
L0
= E
T o
g8
<@
o .
° 3
-
5 -2
S &
)
o8
2 8
> .2
@ c
o 2
O o




ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD 255

8.- Las redes de seguridad deberan ir provistas de al menos una malla de ensayo. La malla de
ensayo debe consistir en al menos tres mallas y debe ir suelta y entrelazada a las mallas de la
red y unida al borde de la red. La malla de ensayo debe proceder del mismo lote de produccién
que el utilizado en la red. Para asegurar que la malla de ensayo puede identificarse
adecuadamente con la cuerda de malla, se deben fijar en la malla de ensayo y en la red sellos
con el mismo numero de identificacion.

9.- Las redes de seguridad deberan instalarse lo mas cerca posible por debajo del nivel de
trabajo; en todo caso, la altura de caida, entendida como la distancia vertical entre el area de
trabajo o borde del area de trabajo protegida y la red de seguridad, no debe exceder los 6 m
(recomendandose 3 m). Asimismo, la altura de caida reducida, entendida ésta como la distancia

debe exceder los 3 m.

10.-En la colocacién de redes de seguridad, la anchura de recogida, entendida ésta como la
distancia horizontal entre el borde del area de trabajo y el borde de la red de seguridad, debe
cumplir las siguientes condiciones:

Si la altura de caida es menor o igual que 1 m, la anchura de recogida sera mayor o igual que 2
m.

Si la altura de caida es menor o igual que 3 m, la anchura de recogida sera mayor o igual que 2,5
m.

Si la altura de caida es menor o igual que 6 m, la anchura de recogida sera mayor o igual que 3
m.

Si el area de trabajo esta inclinada mas de 20°, la anchura de recogida debe ser, al menos, de 3
m y la distancia entre el punto de trabajo mas exterior y el punto mas bajo del borde de la red de
seguridad no debe exceder los 3 m.

11.- A la recepcion de las redes en obra debe procederse a la comprobacién del estado de éstas
(roturas, estado de degradacién, etc.), los soportes de las mismas (deformaciones permanentes,
corrosion, etc.) y anclajes, con objeto de proceder, en el caso de que no pueda garantizarse su

eficacia protectora, a su rechazo.

Vi

;«wm§ wiNeSWocaso, debera procederse de forma previa al montaje de la red, a la instalacion de

dispositivos o elementos de anclaje para el amarre de los equipos de proteccion individual contra
caidas de altura a utilizar por los trabajadores encargados de dicho montaje.

1105170044417

13.-El almacenamiento temporal de las redes de seguridad en la propia obra debe realizarse en

colFlugaressecos, bajo cubierto (sin exposicion a los rayos UV de la radiacién solar), si es posible en
M&&ﬁﬁﬁé‘iﬁpaca y lejos de las fuentes de calor y de las zonas donde se realicen trabajos de

soldadura. Asimismo, los soportes no deben sufrir golpes y los pequefos accesorios deben

PROYECTO EJECUCION. REHABILITACION DE EDIFICIO “EL OLIVILLO” PARA CENTRO DE TRANSFERENCIA EMPRESARIAL. UCA.
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guardarse en cajas al efecto.

14.- Después de cada movimiento de redes de seguridad en una misma obra, debe procederse a
la revision de la colocacion de todos sus elementos y uniones. Asimismo, dada la variable
degradacion que sufren las redes, conviene tener en cuenta las condiciones para su retirada de
servicio que aparecen en el manual de instrucciones o, en su defecto, recabar del fabricante
dicha informacion.

15.- Después de una caida debe comprobarse el estado de la red, sus soportes, anclajes y
accesorios, a los efectos de detectar posibles roturas, deformaciones permanentes, grietas en
soldaduras, etc., para proceder a su reparaciéon o sustituciéon, teniendo en cuenta en todo caso
las indicaciones que al respecto establezca el fabricante en el manual de instrucciones de la red.

16.- Tras su utilizacion, las redes y sus soportes deben almacenarse en condiciones analogas a
las previstas en el apartado 13 anterior. Previamente a dicho almacenamiento, las redes deben
limpiarse de objetos y suciedad retenida en ellas. Asimismo, en el transporte de las redes de
seguridad, éstas no deben sufrir deterioro alguno por enganchones o roturas y los soportes no
deben deformarse, sufrir impactos o en general sufrir agresion mecanica alguna. Los pequefos
accesorios deben transportarse en cajas al efecto.

17.-Las operaciones de colocacion y retirada de redes deben estar perfectamente recogidas, en
tiempo y espacio, en el Plan de Seguridad y Salud de la Obra, debiendo estar adecuadamente
procedimentadas, teniendo en cuenta las instrucciones del fabricante, en cuanto a modo y orden
de ejecucion, condiciones del personal encargado de la colocacion y retirada, supervision y
comprobacion de los trabajos, asi como las medidas de prevencion y/o proteccién que deben
adoptarse en los mismos.

18.-De la misma forma, cuando en las tareas de colocacion y retirada de redes de seguridad se
prevea la existencia de riesgos especialmente graves de caida en altura, con arreglo a lo previsto
en el articulo 22 bis del R.D. 39/1997, de 17 de enero, sera necesaria la presencia de los
recursos preventivos previstos en el articulo 32 bis de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de
prevencion de riesgos laborales; este hecho, asimismo debera quedar perfectamente consignado
en el propio Plan de Seguridad y Salud de la Obra.

Inst as de redes de seguridad

VISADO

1.- EPtamanio’minimo de red tipo S debe ser al menos de 35 m2 y, para redes rectangulares, la
longitud del lado mas pequeio debe ser como minimo de 5 m.

110517004441
2.- La utlléamon de redes de tamano inferior al anteriormente indicado debera supeditarse y

condicionarse a lo que en el propio Plan de seguridad y salud de la obra se hubiere previsto en

cuaﬁ@@@iﬁb@f&gﬁébeﬂuras donde proceder a su colocacion y modo de ejecucion de la misma,
arquitectosde cadiz

carac?errstrcas—tecnmas de la red, disposicion de anclajes, configuracion de amarres, medidas

preventivasy/o de proteccién a utilizar en la colocacién, etc.
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3.- Las redes de seguridad tipo S deben instalarse con cuerdas de atado en puntos de anclaje
capaces de resistir la carga caracteristica, tal y como se describe en la norma UNE-EN 1263-2.
La distancia entre puntos de anclaje debe ser inferior a 2,5 m.

4.- Para la unién de los distintos panos de red se deben utilizar cuerdas de unién que cumplan lo
previsto en la norma UNE-EN 1263-1. La union debe realizarse de manera que no existan
distancias sin sujetar mayores a 100 mm dentro del area de la red. Cuando la unién se lleva a
cabo por solape, el minimo solape debe ser de 2 m.

5.- Los trabajos de montaje se realizaran utilizando un medio auxiliar adecuado para la
realizacién de dichos trabajos en altura o habiéndose dispuesto de forma previa algun sistema

dicho riesgo, amarrados a puntos de anclaje previamente dispuestos en elementos resistentes ¢ @i

la estructura.

6.- En la utilizacién de este tipo de red debe preverse una distancia de seguridad por debajo de la
red que garantice, en caso de caida de un trabajador, que éste no resultara golpeado, debido a la
propia deformacién de la red de seguridad, con objeto alguno o con cualquier elemento
estructural que pudiera encontrarse situado por debajo de la misma, sin respetar dicha distancia
de seguridad.

Instalacion de sistemas tipo T de redes de seguridad

1.- Los sistemas tipo T de redes de seguridad deben instalarse de acuerdo con el manual de
instrucciones suministrado por el fabricante o proveedor con el envio de la red.

2.-Para la unién de los distintos pafios de red deben utilizarse cuerdas de unién que cumplan lo
previsto en la norma UNE-EN 1263-1. La unién debe realizarse de manera que no existan
distancias sin sujetar mayores a 100 mm dentro del area de la red.

3.-Cuando la unién entre panos de red sea efectuada por solape, el minimo solape debe ser de
0,75 m.

Este documento es copia impresa del original firmado y visado con firma electrénica en el

Instalacion de sistemas tipo U de redes de seguridad

VISA_D%aIaCién de redes de seguridad tipo U debera llevarse a cabo respetando las

A LOS EFECTOS REGIAMENTA

indicaciones que recoge la norma UNE-EN 13374.

11052 7Endatitizacion de redes de seguridad tipo U como proteccion intermedia en los sistemas de
proteccion de borde de las clases A y B, segun se indica en la norma UNE-EN 13374, debe
- @segurarse que una esfera de diametro 250 mm no pase a través de la misma.

arquitectosde cadiz
3.2 En la utilizacion de redes de seguridad tipo U como proteccion intermedia en los sistemas de

PROYECTO EJECUCION. REHABILITACION DE EDIFICIO “EL OLIVILLO” PARA CENTRO DE TRANSFERENCIA EMPRESARIAL. UCA.
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proteccion de borde de la clase C, segun se indica en la norma UNE-EN 13374, debe asegurarse
gue una esfera de diametro 100 mm no pase a través de la misma.

4.- La red se sujetara a elementos verticales separados entre si una distancia que permita
cumplir con la exigencia de resistencia de la norma UNE-EN 13374.

5.- La red de seguridad del sistema U debera ser utilizada como proteccion intermedia y fijada a
elementos con suficiente resistencia, normalmente tubos o listones metalicos, uno situado en la
parte superior y otro situado en la parte inferior, formando un sistema de proteccién de 1 m de
altura sobre el plano de trabajo.

6.- Su cosido debe realizarse pasando malla a malla la red por el listéon superior y por el liston
inferior, de forma que esta garantice la resistencia prevista en la norma UNE-EN 13374. La unién
debe realizarse de manera que no existan distancias sin sujetar mayores a 100 mm dentro del
area de la red.

7.- Los trabajos de montaje se realizaran utilizando un medio auxiliar adecuado para la
realizacion de dichos trabajos en altura o habiéndose dispuesto de forma previa algun sistema
provisional eficaz de proteccion colectiva frente al riesgo de caida a distinto nivel o, en caso de
que esto no fuera posible, por medio de la utilizacion de equipos de proteccién individual frente a
dicho riesgo, amarrados a puntos de anclaje previamente dispuestos en elementos resistentes de
la estructura.

Instalacion de sistemas V de redes de seguridad

1.- El borde superior de la red de seguridad debe estar situado al menos 1 m por encima del area
de trabajo.

2.- Para la union de los distintos panos de red se deben utilizar cuerdas de unién de acuerdo con
la norma UNE-EN 1263-1. La unidn debe realizarse de manera que no existan distancias sin
sujetar mayores a 100 mm dentro del area de la red.

3.- Por la parte inferior de la red debe respetarse un volumen de proteccion, en el que no podra
ubicarse objeto o elemento estructural alguno, definido por un paralelepipedo de longitud igual a
la longitud del sistema de redes, anchura igual a la anchura de recogida y altura no inferior a la
mitwaompr del pafio de red, con objeto de que en caso de caida de un trabajador, éste
no resulie-gelpeado; debido a la propia deformacion de la red de seguridad, con objeto alguno o
con cualquier elemento estructural que pudiera encontrarse en dicho volumen de proteccion.

4 - Brl @stos’sistemas V de redes de seguridad, el solapado no debe realizarse.

5.- Ic%rﬁg‘c&? 8§@%ipad debe estar sujeta a soportes tipo “horca” por su borde superior por medio
de euerdasode-afddo y al edificio o estructura soporte por su borde inferior de manera que la
bolsa no supere el plano inferior del borde de forjado.

PROYECTO EJECUCION. REHABILITACION DE EDIFICIO “EL OLIVILLO” PARA CENTRO DE TRANSFERENCIA EMPRESARIAL. UCA.
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6.- En la instalacion de la red deberan cumplirse las condiciones que establezca el fabricante o
proveedor en el manual de instrucciones del sistema; en su defecto, se adoptaran las siguientes
condiciones, a saber:

La distancia entre cualesquiera dos soportes superiores consecutivos (entre horcas) no debe
exceder de 5 m.

Los soportes deben estar asegurados frente al giro para evitar:
Que disminuya la cota minima de la red al variar la distancia entre los brazos de las horcas.

Que el volumen de proteccion se vea afectado.

edificio, no debe exceder de 50 cm.

La distancia entre los puntos de anclaje y el borde del edificio o forjado debe ser al menos de 10
cm, y siempre por detras del redondo mas exterior del zuncho. La profundidad de colocaciéon de
los mismos sera como minimo 15 cm.

Los elementos de anclaje se constituiran por ganchos de sujeciéon que sirven para fijar la cuerda
perimetral de la red de seguridad al forjado inferior, formados éstos por redondos de acero
corrugado de diametro minimo 8 mm.

El borde superior de la red debe estar sujeto a los soportes tipo “horca” por cuerdas de atado de
acuerdo con la norma UNE-EN 1263-1.

7.- La colocacién de los soportes tipo horca se efectuara en las condiciones que establezca el
fabricante o proveedor de la red en el manual de instrucciones; en su defecto, dicha colocacion
podra efectuarse:

Dejando, previo replanteo, unos cajetines al hormigonar los forjados o bien colocando al
hormigonar, previo replanteo en el borde de forjado, una horquilla (omega) de acero corrugado
de diametro no inferior a 16 mm.

Previamente a su instalacién, se comprobara que las omegas son del material y tienen la

Vl Siﬁe@@ndicada por el fabricante (generalmente 9 x 11 cm) y que la “patilla” tiene la dimensién
slosEEmegesaria‘para que pase por debajo de la armadura inferior del zuncho.

Asimismo, se comprobara que los ganchos de sujecion son del material y tienen las dimensiones

1 ]OSi]né(i)OA 417

cadas por el fabricante o proveedor o, en su defecto, cumplen las condiciones del apartado
anterior.

COLEGIO OFICIAL
arquit@éoinsteddian las horcas que indique el fabricante o proveedor utilizadas asimismo en los ensayos

previstos en la norma UNE-EN 1263-1.
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Para la puesta en obra de los anclajes (omegas y ganchos de sujecién) se dispondra de un plano
de replanteo que garantice que las omegas se sitian a distancias maximas de 5 m entre dos
consecutivas y que los ganchos se colocan a 20 cm de las omegas y a 50 cm entre cada dos
consecutivos, no dejando ningun hueco sin cubrir.

Para la perfecta fijacion de los distintos soportes (horcas) a las omegas y evitar ademas el giro de
aquellas, se dispondran pasadores fabricados en acero corrugado de diametro minimo 10 mm
que atraviesan el propio soporte a la vez que apoyan sobre los omegas, complementados por
cufias de madera dispuestas entre soporte y forjado que eviten el giro de aquél.

8.- Previo al montaje de las horcas, se revisaran éstas desechando aquellas que presenten
deformaciones, abolladuras, oxidaciones, grietas o fisuras, etc., y se comprobara que las uniones
de los dos tramos se realizan con los tornillos indicados por el fabricante o proveedor.

9.- El montaje se realizara por personal con la cualificaciéon suficiente y especialmente instruido
para esta tarea, conocedor de todo el proceso de montaje:

Realizacién de cajeados en el suelo.

Zona de enganche de horcas.

Realizacién de acuiados en cajetines y omegas.
Cosido de redes.

Izados de redes consecutivos.

Fijacion de redes a los ganchos de fijacion.

Etc.

10.- En la ejecucioén del primer forjado debe recomendarse la utilizacion de un andamio tubular o
modular que servira, en el montaje inicial del sistema a partir del primer forjado, como medio de
proteccién colectiva.

11.- Una vez ejecutado el primer forjado y el montaje inicial de la red, debe procederse a la
reti | {0 perimetral para respetar el volumen de proteccién y a la incorporacion de
barraY;jl 5'51 ich0. primer forjado, asi como en el segundo forjado una vez se haya conformado
este ultimo con la proteccion de la red. Con esta forma de actuar se garantizara la permanente
disposicién de proteccién colectiva frente al riesgo de caida en altura por borde de forjado, bien

sea ]p]og'srég,o QféﬁAS]eé\ por barandilla perimetral.

12.--Cuando en las operaciones de izado de la red los trabajadores montadores se vean
obligadds Ppuntuaidiente a la retirada de la barandilla de proteccién, éstos utilizaran equipos de
proteccion individual frente al riesgo de caida a distinto nivel amarrados a puntos de anclaje
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previamente dispuestos.

13.- Una vez instaladas las redes, y a intervalos regulares, se comprobara por persona
competente:

La verticalidad de las horcas.

La correcta union entre panos de red.

La correcta fijacion de horcas y redes al forjado.

El estado de las redes y de las horcas (limpieza, roturas, etc.).
Redes bajo forjado

. Redes bajo forjado no recuperables

1.- Salvo que se utilicen dispositivos de proteccion colectiva frente al riesgo de caida a
distinto nivel eficaces o se utilicen medios auxiliares que proporcionen la misma proteccion, no
debe colocarse elemento alguno (tableros, vigas, bovedillas, etc.) en la ejecucion de forjados
unidireccionales, sin antes haber colocado redes de seguridad bajo forjado, para proteger del
riesgo de caida a distinto nivel a los trabajadores encargados de la ejecucion del encofrado.

2.- Las operaciones de montaje de la red bajo forjado se desarrollaran teniendo en cuenta
las previsiones que indique el fabricante o proveedor; en su defecto, se tendran en cuenta las
siguientes previsiones:

Para facilitar el desplegado de la red, debe disponerse por el interior del carrete sobre el
que estan enrolladas las redes, una barra o redondo metalico que se apoyara bien sobre dos
borriquetas perfectamente estables, bien sobre las propias esperas de los pilares.

Se procedera a extender la red por encima de guias o sopandas, utilizando medios
auxiliares seguros (torres o0 andamios, escaleras seguras, etc.).

Una vez colocadas las redes en toda una calle, deben fijarse puntos intermedios de
sujecion mediante clavos dispuestos como minimo cada metro en las caras laterales de las guias

VI SWﬁ@O varillas metalicas que complementen la fijacion provista en las esperas de pilares.

A LOS EFECTOS REGLAMENTARIOS

Solo se podra subir a la estructura del encofrado cuando se hayan extendido totalmente
las redes, procediéndose a la distribucion de tableros encajandolos de forma firme en los fondos

1 105dé Wigel.4A partir de este momento ya se puede proceder a la colocacion de viguetas y bovedillas

por encima de la red.

COLEGIO OFICIAL . . . .
arquitectosde dath@almente, una vez el forjado ya ha sido hormigonado y de forma previa a la

recuperacion de tableros, debe procederse al recorte de redes, siguiendo para ello las lineas que
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marcan las mismas guias de encofrados.
. Redes bajo forjado reutilizables

1.- Salvo que se utilicen dispositivos de proteccion colectiva frente al riesgo de caida a distinto
nivel eficaces o se utilicen medios auxiliares que proporcionen la misma proteccién, ningun
trabajador subira por encima de la estructura de un encofrado continuo (unidireccional o reticular)
a colocar tableros, casetones de hormigéon o ferralla, sin antes haber colocado redes de
seguridad bajo forjado, para proteger del riesgo de caida a distinto nivel a los trabajadores
encargados de la ejecucion del encofrado.

2.- Las operaciones de montaje de la red bajo forjado se desarrollaran teniendo en cuenta las
previsiones que indique el fabricante o proveedor; en su defecto, se tendran en cuenta las
siguientes previsiones:

Se utilizaran redes con cuerda perimetral con unas dimensiones recomendadas de 10 m de
longitud y 1,10 m de ancho de fibras capaces de resistir la caida de un trabajador desde la parte
superior de la estructura de encofrado.

Al montar la estructura del encofrado con vigas, sopandas y puntales, debe dejarse instalado en
cada puntal un gancho tipo rabo de cochinillo de acero de 8 mm de diametro, siendo éstos
alojados en los agujeros de los puntales a la mayor altura posible.

Una vez desplegada la red en la calle, ésta debe fijarse a los ganchos dispuestos por medio de
su cuerda perimetral.

En los extremos de los pafios debe procederse al solape minimo de 1 m para evitar que un
trabajador pudiera colarse entre dos pafios de red.

Debe garantizarse que las redes horizontales bajo forjado cubran por completo el forjado a
construir.

Una vez colocadas las redes entre las calles de puntales ya se puede proceder a la colocacion
de tableros de encofrado, casetones de obra y ferralla.

Montado—el-encofrado, y de forma previa al hormigonado del mismo, debe procederse a la

retirMeI &w@ evitando asi su deterioro.

A LOS EFECTOS REGLAMENTARIOS

Anejo 8.- Escaleras manuales portatiles

1 ]{35]70044 17
Aspectos generales

1.- Las escaleras manuales portatiles tanto simples como dobles, extensibles o transformables,
cumiplirdindas nioddas UNE-EN 131-1 “Escaleras: terminologia, tipos y dimensiones funcionales” y
UNE-EN 131-2 “Escaleras: requisitos, ensayos y marcado”
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Dicho cumplimento debera constatarse en un marcado duradero conteniendo los siguientes
puntos:

Nombre del fabricante o suministrador.

Tipo de escalera, afo y mes de fabricacion y/o nimero de serie.

Indicacion de la inclinacién de la escalera salvo que fuera obvio que no debe indicarse.
La carga maxima admisible.

2.- La escalera cumplira y se utilizara segun las especificaciones establecidas en el RD. 1215/97
“Disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion de los equipos de trabajo” y s
modificacion por RD 2177/2004 de 12 de noviembre. f 2

3.- La utilizacién de una escalera de mano como puesto de trabajo en altura, debera limitarse a
las circunstancias en que la utilizacion de otros equipos de trabajo mas seguros no esté
justificada por el bajo nivel de riesgo y por las caracteristicas de los emplazamientos que el
empresario no pueda modificar.

4.-No se emplearan escaleras de mano vy, en particular escaleras de mas de 5 m de longitud
sobre cuya resistencia no se tenga garantias. Se prohibira el uso de escaleras de mano de
construccién improvisadas.

5.- Se prohibira el uso como escalera de elemento alguno o conjunto de elementos que a modo
de escalones pudiese salvar el desnivel deseado.

6.- Las escaleras de mano deberan tener la resistencia y los elementos necesarios de apoyo o
sujecion o ambos, para que su utilizacidén en las condiciones para las que han sido disefadas no
suponga un riesgo de caida por rotura o desplazamiento.

7.- Las escaleras de madera no se pintaran. Todas sus partes estaran recubiertas por una capa
protectora transparente y permeable al vapor de agua.

8.- Los peldanos deben estar sdlidos y duramente fijados a los largueros. Los de metal o plastico
seran antideslizantes. Los de madera seran de seccidn rectangular minima de 21 mm x 37 mm, o

Vl Se'@i@ @livalente clavados en los largueros y encolados.

A LOS EFECTOS REGLAMENTARIOS
9.- Si la superficie superior de una escalera doble esta disefiada como una plataforma, esta debe

ser elevada por medio de un dispositivo cuando se cierre la escalera. Esta no debe balancearse

] 105(135&(]) éé(]e7esté subido en su borde frontal.

Este documento es copia impresa del original firmado y visado con firma electrénica en el
Colegio Oficial de Arquitectos de Cddiz con nimero 1105170044417, depositado en los
archivos colegiales. Para mds informacién, consulte el sello QR en su aplicacién mévil o de PC

o140 Todos los elementos de las escaleras de mano, construidas en madera, careceran de nudos,
arquitpeterascgdefectos que puedan mermar su seguridad.

PROYECTO EJECUCION. REHABILITACION DE EDIFICIO “EL OLIVILLO” PARA CENTRO DE TRANSFERENCIA EMPRESARIAL. UCA.
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Estabilidad de la escalera.

1.- Se colocaran de forma que su estabilidad durante su utilizacién esta asegurada. A este
respecto, los puntos de apoyo de las escaleras de mano deberan asentarse solidamente sobre
un soporte de las siguientes caracteristicas:

De dimensiones adecuadas y estables.

Resistente e inmovil de forma que los travesafos queden en posicion horizontal. Cuando el
paramento no permita un apoyo estable, se sujetard al mismo mediante abrazaderas o
dispositivos equivalentes.

2.- Las escaleras suspendidas se fijaran de forma segura y, excepto las de cuerda, de manera
que no puedan desplazarse y se eviten los movimientos de balanceo.

3.- Se impedira el deslizamiento de los pies de la escalera de mano durante su utilizacion
mediante:

a) Su base se asentara solidamente: mediante la fijacion de la parte superior o inferior de los
largueros.

b) La dotacion en los apoyos en el suelo de dispositivos antideslizantes en su base tales como
entre otras: zapatas de seguridad, espolones, repuntas, zapatas adaptadas, zuecos redondeados
o planos, etc.

c¢) Cualquier otro dispositivo antideslizante o cualquiera otra solucion de eficacia equivalente.

4.- Las tramas de escaleras dobles (de tijera) deben estar protegidas contra la apertura por
deslizamiento durante su uso por un dispositivo de seguridad. Si se utilizan cadenas, todos sus
eslabones a excepcién del primero deben poder moverse libremente. Se utilizaran con el tensor
totalmente extendido (tenso).

5.- Las escaleras dobles (de tijera) y las que estan provistas de barandillas de seguridad con una
altura maxima de ascenso de 1,80 m, deben estar fabricadas de manera que se prevenga el
cierre involuntario de la escalera durante su uso normal.

6.- %l@cﬁktensibles manualmente, durante su utilizacion no se podran cerrar o separar
sus‘tramas involuntariamente. Las extensibles mecanicamente se enclavaran de manera segura.

7.- El empalme de escaleras se realizara mediante la instalacién de las dispositivas industriales
] ]%517004%41‘,7
fabricadas para tal fin.

8.- l.as escaleras con ruedas deberan inmovilizarse antes de acceder a ellas.
arquitectosde cadiz
9.- Las escaleras de manos simples se colocaran en la medida de lo posible formando un angulo
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aproximado de 75 grados con la horizontal.
Utilizacion de la escalera

1.- Las escaleras de mano con fines de acceso deberan tener la longitud necesaria para
sobresalir, al menos, 1 m de plano de trabajo al que se accede.

2.- Se utilizaran de la forma y con las limitaciones establecidas por el fabricante, (evitando su uso
como pasarelas, para el transporte de materiales, etc.)

3.- El acceso y descenso a través de escaleras se efectuara frente a estas, es decir, mirando
hacia los peldafios

posiciones forzadas fuera de la vertical de la escalera que provoquen o generen riesgo de caida.
Deberan mantenerse los dos pies dentro del mismo peldafio, y la cintura no sobrepasara la altura
del ultimo peldafio.

5.- Nunca se apoyara la base de la escalera sobre lugares u objetos poco firmes que puedan
mermar su estabilidad.

6.- Nunca se suplementara la longitud de la escalera apoyando su base sobre elemento alguno.
En caso de que la escalera resulte de insuficiente longitud, debera proporcionarse otra escalera
de longitud adecuada.

7.- Se utilizaran de forma que los trabajadores tengan en todo momento al menos un punto de
apoyo y otro de sujecion seguros. Para ello el ascenso y descenso por parte de los trabajadores
lo efectuaran teniendo ambas manos totalmente libres y en su consecuencia las herramientas u
objetos que pudiesen llevar lo haran en cinturones o bolsas portaherramientas.

8.-Se prohibira a los trabajadores o demas personal que interviene en la obra que utilicen
escaleras de mano, transportar elementos u objetos de peso que les dificulte agarrarse
correctamente a los largueros de la escalera.

—Estos—elementos pesados que se transporten al utilizar la escalera seran de un peso como

VISARG25 kg.

A LOS EFECTOS REGLAMENTARIOS

9.- Se prohibird que dos o mas trabajadores utilicen al mismo tiempo tanto en sentido de bajada

11 0599@849&?9bida, las escaleras de mano o de tijera.

10.-Se prohibira que dos o mas trabajadores permanezcan simultdneamente en la misma

COlEescaleralAl

arquitectosde cadiz

11.- Queda rigurosamente prohibido, por ser sumamente peligroso, mover o hacer bailar la
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escalera.

12.- Se prohibe el uso de escaleras metalicas (de mano o de tijera) cuando se realicen trabajos
(utilicen) en las cercanias de instalaciones eléctricas no aisladas.

13.- Los trabajos sobre escalera de mano a mas de 3,5 m de altura, desde el punto de operacion
al suelo, con movimientos o esfuerzos peligrosos para la estabilidad del trabajador, se efectuaran
con la utilizacion por su parte de un equipo de proteccién individual anticaida, o la adopcion de
otras medidas de proteccion alternativas; caso contrario no se realizaran.

14.- No se utilizaran escaleras de mano vy, en particular de mas de 5 m de longitud si no ofrece
garantias de resistencia.

15.- El transporte a mano de las escaleras se realizara de forma que no obstaculice la vision de la
persona que la transporta, apoyada en su hombro y la parte saliente delantera inclinada hacia el
suelo. Cuando la longitud de la escalera disminuya la estabilidad del trabajador que la transporta,
este se hara por dos trabajadores.

16.- Las escaleras de mano dobles (de tijera) ademas de las prescripciones ya indicadas,
deberan cumplir:

a) Se utilizaran montadas siempre sobre pavimentos horizontales

b) No se utilizaran a modo de borriquetes para sustentar plataformas de trabajo.

c¢) No se utilizaran si es necesario ubicar lo pies en los ultimos tres peldanos.

d) Su montaje se dispondra de forma que siempre esté en situacion de maxima apertura.
Revision y mantenimiento

1.- Las escaleras de mano se revisaran peridodicamente, siguiendo las instrucciones del
fabricante, o suministrador.

2.- Las escaleras de madera no se pintaran debido a la dificultad que ello supone para la
deteccion de posibles defectos.

3.- Msl mgetélicas se recubriran con pinturas antioxidacion que las preserven de las

agréSioneé\d'é la 'intemperie. Asimismo se desecharan las que presenten deformaciones,
abolladuras u otros defectos que puedan mermar su seguridad.
1105170044417

4.-Todas las escaleras se almacenaran al abrigo de mojaduras y del calor, situandolas en lugares
ventilados, no cercanos a focos de calor o humedad excesivos.
COIEGIO OFICIAL

arquitectosde cadiz
5.- Se impedira que las escaleras quedan sometidas a cargas o soporten pesos, que puedan
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deformarlas o deteriorarlas.

6.- Cuando se transporten en vehiculos debera, colocarse de forma que, durante el trayecto, no
sufran flexiones o golpes.

7.- Las escaleras de tijera se almacenaran plegadas.

8.- Se almacenaran preferentemente en posicidon horizontal y colgada, debiendo poseer
suficientes puntos de apoyo para evitar deformaciones permanentes en las escaleras.

9.- No se realizaran reparaciones provisionales. Las reparaciones de las escaleras, en caso de
que resulte necesario, se realizaran siempre por personal especializado, debiéndose en este
caso y una vez reparados, someterse a los ensayos que proceda. Zed

Anejo 9.- Utilizacion de herramientas manuales

La utilizacion de herramientas manuales se realizara teniendo en cuenta:

Se usaran unicamente las especificamente concebidas para el trabajo a realizar.

Se encontraran en buen estado de limpieza y conservacion.

Seran de buena calidad, no poseeran rebabas y sus mangos estaran en buen estado y

solidamente fijados.

Los operarios utilizaran portaherramientas. Las cortantes o punzantes se protegeran cuando no
se utilicen.

Cuando no se utilicen se almacenaran en cajas o armarios portaherramientas.
Anejo 10.- Maquinas eléctricas

Toda maquina eléctrica a utilizar debera ser de doble aislamiento o dotada de sistema de
proteccidn contra contactos eléctricos indirectos, constituido por toma de tierra combinada con
disyuntores diferenciales.

Anejo 11.- Sierra circular de mesa
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VI §aﬂ @cular de mesa para el corte de tableros o riostras de madera dispondra en evitaciéon
de-cortes;de capo protector y cuchillo divisor. Asimismo dispondra de las protecciones eléctricas
adecuadas contra contactos eléctricos directos e indirectos.

A LOS EFE!

1 TO5 Afgjd 42 “Imprimacion y pintura

COLE é% BP‘EH‘%:iones de imprimacion y pintura se realizaran utilizando los trabajadores proteccion
arquittespirat@da: debidamente seleccionada en funcion del tipo de imprimacién y pintura a utilizar.

Dichas ‘medidas se extremaran en caso de que la aplicacion sea por procedimientos de
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aerografia o pulverizacion.
Anejo 13.- Operaciones de soldadura
Las operaciones de soldadura eléctrica se realizaran teniendo en cuenta las siguientes medidas:

No se utilizara el equipo sin llevar instaladas todas las protecciones. Dicha medida se extendera
al ayudante o ayudantes caso de existir.

Debera soldarse siempre en lugares perfectamente ventilados. En su defecto se utilizara
proteccion respiratoria.

Se dispondran de protecciones contra las radiaciones producidas por el arco (ropa adecuada,
mandil y polainas, guantes y pantalla de soldador). Nunca debe mirarse al arco voltaico.

Las operaciones de picado de soldadura se realizaran utilizando gafas de proteccion contra
impactos.

No se tocaran las piezas recientemente soldadas.

Antes de empezar a soldar, se comprobara que no existen personas en el entorno de la vertical
de los trabajos.

Las clemas de conexién eléctrica y las piezas portaelectrodos dispondran de aislamiento eléctrico
adecuado.

Anejo 14.- Operaciones de Fijacion

Las operaciones de fijacion se haran siempre disponiendo los trabajadores de total seguridad
contra golpes y caidas, siendo de destacar la utilizacién de:

a) Plataformas elevadoras provistas de marcado CE y declaracién de conformidad del fabricante.

b) Castilletes o andamios de estructura tubular, estables, con accesos seguros y dotados de
plataforma de trabajo de al menos 60 cm de anchura y con barandillas de 1 m de altura provistas
de rodapiés.

c) JM*&A@@@ soldador, protegidas por barandillas de 1 m de altura provistas de rodapié y

sistema de sujecion regulable para adaptarse a todo tipo de perfiles. Su acceso se realizara a
través de escaleras de mano.

1105170044417 . . . .
d) Utilizacion de redes horizontales de proteccion debiendo prever los puntos de fijacién y la

posibilidad de su desplazamiento.
COLEGIO OFICIAL

e) mqﬁéﬁ%ﬁgg'—i)untuales, se utilizaran cinturones de seguridad sujetos a un punto de anclaje
seguro.
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Anejo 15.- Trabajos con técnicas de acceso y posicionamiento mediante cuerda

La realizacién de trabajos con utilizacidon de técnicas de acceso y posicionamiento mediante
cuerdas se efectuara de acuerdo al R.D.2177/2004 y cumplira las siguientes condiciones:

1. El sistema constara como minimo de dos cuerdas con sujecion independiente, una como
medio de acceso, de descenso y de apoyo (cuerda de trabajo) y la otra como medio de
emergencia (cuerda de seguridad).

2. Se facilitara a los trabajadores unos arneses adecuados, que deberan utilizar y conectar a la
cuerda de seguridad.

3. La cuerda de trabajo estara equipada con un mecanismo seguro de ascenso y descenso s
dispondra de un sistema de bloqueo automatico con el fin de impedir la caida en caso de que
usuario pierda el control de su movimiento.

4. La cuerda de seguridad estara equipada con un dispositivo movil contra caidas que siga los
desplazamientos del trabajador.

5. Las herramientas y demas accesorios que deba utilizar el trabajador deberan estar sujetos al
arnés o al asiento del trabajador o sujetos por otros medios adecuados.

6. El trabajo debera planificarse y supervisarse correctamente, de manera que, en caso de
emergencia, se pueda socorrer inmediatamente al trabajador.

7. Los trabajadores afectados dispondran de una formacidon adecuada y especifica para las
operaciones previstas, destinada, en particular, a:

Las técnicas para la progresion mediante cuerdas y sobre estructuras.

Los sistemas de sujecion.

Los sistemas anticaidas.

Las normas sobre el cuidado, mantenimiento y verificacion del equipo de trabajo y de seguridad.

Las técnicas de salvamento de personas accidentadas en suspension.
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Las medidas de seguridad ante condiciones meteoroldgicas que puedan afectar a la seguridad.

VI sADQs seguras de manipulacion de cargas en altura.

A LOS EFECTOS REGLAMENTARIOS

8. La utilizacidén de las técnicas de acceso y posicionamiento mediante cuerdas se limitara a
11056eunstancias en las que la evaluacion de riesgos indique que el trabajo puede ejecutarse de
manera segura y en las que, ademas, la utilizacién de otro equipo de trabajo mas seguro no esté

justificada.
COLEGIO OFICIAL
arquitectosde cadiz . ) ) » .
—  femendo en cuenta la evaluacion del riesgo y, especialmente, en funciéon de la duracién del

trabajo y de las exigencias de caracter ergonémico, debera facilitarse un asiento provisto de los
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accesorios apropiados.

9. En circunstancias excepcionales en las que, habida cuenta del riesgo, la utilizacién de una
segunda cuerda haga mas peligroso el trabajo, podra admitirse la utilizacién de una segunda,
siempre que se justifiquen las razones técnicas que lo motiven y se tomen las medidas
adecuadas para garantizar la seguridad.

10. En virtud a lo reflejado en el articulo 22 bis del R.D. 39/1997, de 17 de enero, sera necesaria
la presencia de los recursos preventivos previstos en el articulo 32 bis de la Ley 31/1995, de 8 de
noviembre, de prevencion de riesgos laborales; este hecho, asimismo debera quedar
perfectamente consignado en el propio Plan de Seguridad y Salud de la Obra.

Anejo 16.- Relacién de Normativa de Seguridad y Salud de aplicaciéon en los proyectos y
en la ejecucion de obras

En este apartado se incluye una relacion no exhaustiva de la normativa de seguridad y salud de
aplicacion a la redaccion de proyectos y a la ejecucion de obras de edificacion.

Ordenanza Laboral de la Construccion de 28 de agosto de 1970

Orden de 28 de Agosto de 1970 del M° de Trabajo y Seguridad Social
BOE 5-9-70

BOE 7-9-70

BOE 8-9-70

BOE 9-9-70

Correccioén de errores BOE 17-10-70

Aclaracion BOE 28-11-70

Interpretacién Art.108 y 123 BOE 5-12-70

En vigor CAP XVI Art. 183 al 296 y del 334 al 344

e noviembre de 2001, de la Direccién General de Trabajo, por la que se
dlspMJSM;Qn en el Registro y publicacion del laudo arbitral de fecha 18 de octubre de

2001 dictado por don Tomas Sala Franco en el conflicto derivado del proceso de sustituciéon
negociada de la derogada Ordenanza Laboral de la Construccion, Vidrio y Ceramica.
BOI':1 5%%1 %goﬁﬁd& del M° de Trabajo y Asuntos Sociales
Reglamento sobre trabajos con riesgo de amianto.
COLEGIO OFICIAL
Ordernide 84sdeweliabre de 1984 del M° de Trabajo y Seguridad Social.

BOE 267; 07.1.84
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Orden de 7 de noviembre de 1984 del M° de Trabajo y Seguridad Social (rectificacion)

BOE 280; 22.11.84

Orden de 7 de enero de 1987del M° de Trabajo y Seguridad Social (Normas complementarias)
BOE 13; 15.01.87

Orden de 22 de diciembre de 1987 por la que se aprueba el Modelo de Libro Registro de Datos
correspondientes al Reglamento sobre trabajos con Riesgo de Amianto.

Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, del M° de la Presidencia, por el que se establecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicion al
amianto.

BOE 86; 11.04.06

Disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion.
Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, del Ministerio de la Presidencia
BOE 256; 25.10.97

Modificado por el Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real
Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo, en materia de
trabajos temporales en altura.

BOE 274; 13.11.04

Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo, del M° de Trabajo y Asuntos Sociales por el que se
modifican el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los
Servicios de Prevencion, y el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se
establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion.

BOE 127; 29.05.06

Resolucion de 8 de abril de 1999, sobre Delegacion de Facultades en materia de seguridad y
salud en las obras de construccién, complementa el art.18 del Real Decreto 1627/1997, de 24 de
octubre de 1997

archivos colegiales. Para mds informacién, consulte el sello QR en su aplicacién mévil o de PC Mize=[m]

Este documento es copia impresa del original firmado y visado con firma electrénica en el
Colegio Oficial de Arquitectos de Cddiz con nimero 1105170044417, depositado en los

Prevencién de Riesgos Laborales.

VI S%We 8 de noviembre, de la Jefatura del Estado

ALOS EFELBGEQ%Q:‘LTO1 1.95

Ley 54/2003, de 12 de diciembre, de reforma del marco normativo de la prevencion de riesgos

110555414417

BOE 298; 13.12.03

COLEGIO OFICIAL
arquitReal Degteto 171/2004, de 30 de enero, por el que se desarrolla el articulo 24 de la Ley 31/95, en

materia de coordinacion de actividades empresariales
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Nuevos modelos para la notificacion de accidentes de trabajo e instrucciones para su
cumplimiento y tramitacion.

Orden de 16 de diciembre de 1987, del M° de Trabajo y Seguridad Social

BOE 311; 29.12.87

Sefalizacion, balizamiento, limpieza y terminacion de obras fijas en vias fuera de poblado.
Orden de 31 de agosto de 1987, del M° de Obras Publicas y Urbanismo

BOE 224; 18.09.87

Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas al trabajo con equipos que incluyen
pantallas de visualizacion.

Real Decreto 488/1997, de 14 de abril, del M° de Trabajo y Asuntos Sociales
BOE 97; 23.04.97

Proteccién de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes
cancerigenos durante el trabajo.

Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, del M° de la Presidencia.
BOE 124; 24.05.97

Proteccién de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes
bioldgicos durante el trabajo.

Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo, del M° de la Presidencia.

BOE 124; 24.05.97

Orden de 25 de marzo de 1998 por la que se adapta el Real Decreto anterior
BOE 76; 30.03.98

Reglamento de los Servicios de Prevencion.

Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, del M° de Trabajo y Asuntos Sociales
BOE 27; 31.01.97

Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo, del M° de Trabajo y Asuntos Sociales por el que se
modifi creto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los
SeersAB@ncién, y el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se

EFECTOS RE

ALQS GLAMENTARIOS , . . . HA
establecen las élsposwlones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion.

BOE 127; 29.05.06
1105170044417
Modificacién del Reglamento de los Servicios de Prevencion.

Real Decreto 780/1998, de 30 de abril, del M° de Trabajo y Asuntos Sociales

rguiteciosdecqdiz

BO
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Disposiciones minimas en materia de sefalizacion de seguridad en el trabajo.
Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, del M° de Trabajo y Asuntos Sociales
BOE 97; 23.04.97

Disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.

Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, del M° de Trabajo y Asuntos Sociales
BOE 97; 23.04.97

Modificado por el Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real
Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de

seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de los equipos de trabajo, en materia dTEI .
trabajos temporales en altura.

BOE 274; 13.11.04

Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la manipulacion manual de cargas que
entrafie riesgos, en particular dorsolumbares, para los trabajadores.

Real Decreto 487/1997, de 14 de abril, del M° de Trabajo y Asuntos Sociales
BOE 97; 23.04.97

Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacién por los trabajadores de
equipos de proteccion individual.

Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, del M° de Trabajo y Asuntos Sociales
BOE 140; 12.06.97

Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacion por los trabajadores de
equipos de trabajo.

Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, del M° de Trabajo y Asuntos Sociales
BOE 188; 7.08.97

Modificado por el Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real
Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de

archivos colegiales. Para mds informacién, consulte el sello QR en su aplicacién mévil o de PC Mize=[m]

Este documento es copia impresa del original firmado y visado con firma electrénica en el
Colegio Oficial de Arquitectos de Cddiz con nimero 1105170044417, depositado en los

seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de los equipos de trabajo, en materia de

_traba;os_temporales en altura.

AQQB 11.04

A LOS EFECTOS REGLA

Disposiciones minimas de seguridad y salud en el trabajo de las empresas de trabajo temporal.
1 105ReabDegreto 216/1999, de 5 de febrero, del M° de Trabajo y Asuntos Sociales
BOE 47; 24.02.99

ggtﬁﬁ%g&‘:%ﬁde la salud y seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con los

agentes quimicos durante el trabajo.

PROYECTO EJECUCION. REHABILITACION DE EDIFICIO “EL OLIVILLO” PARA CENTRO DE TRANSFERENCIA EMPRESARIAL. UCA.



ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD 274

Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, del M° de Trabajo y Asuntos Sociales
BOE 104; 1.05.01

Disposiciones minimas para la proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores frente al
riesgo eléctrico.

Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, del M° de la Presidencia
BOE 148; 21.06.01

Proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores frente a los riesgos derivados o que
puedan derivarse de la exposicidn a vibraciones mecanicas.

Real Decreto 1311/2005, de 4 de noviembre, del M° de Trabajo y Asuntos Sociales
BOE 265; 5.11.05

Proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la
exposicion al ruido.

Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, del M° de la Presidencia
BOE 60; 11.03.06

Correccioén de erratas del Real Decreto 286/2006

BOE 62; 14.03.06

Instruccion Técnica Complementaria MIE-AEM-2

Real Decreto 836/2003, de 27 de junio, del M° de Ciencia y Tecnologia, por el que se aprueba
una nueva instruccién técnica complementaria MIE-AEM-2 del Reglamento de aparatos de
elevacion y manutencion, referente a gruas torre para obras u otras aplicaciones.

BOE 170; 17.07.03

Proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores expuestos a los riesgos derivados de
atmosferas explosivas en el lugar de trabajo.

Real Decreto 681/2003, de 12 de junio, del M° de la Presidencia
BOE 145; 18.06.03

Ley 32/2006 reguladora de la subcontratacion en el sector de la construccion.
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